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RESUMO

Este estudo tem como objetivo avaliar, em MEV, a formacgéo de smear layer durante o prepa-
ro quimico mecénico, utilizando o NaOCI nas formas liquida e gel, associado ou ndo a irriga-
cao final com EDTA. Sessenta raizes palatinas ou distais de molares superiores ou inferiores
de dentes humanos foram utilizadas no estudo. O comprimento das raizes foi padronizado em
15 mm. As amostras foram divididas em quatro grupos controle com n =5 cada (soro fisiol6-
gico ou base gel, associados ou ndo ao EDTA a 17%) e quatro grupos testes com n = 10 cada,
de acordo com a substancia irrigadora empregada durante o preparo (solucéo ou gel de NaOCI
a 2,5%, associados ou ndo ao EDTA a 17%). Os canais radiculares foram modelados utilizan-
do-se a mesma técnica de preparo escalonado. Apds os procedimentos, as amostras foram
clivadas e preparadas para anélise em MEV (ampliagdo de 2000x). Imagens de eletromicro-
grafias foram obtidas nos tercos cervical, médio e apical. A presenca e as caracteristicas da
smear layer formada foram categorizadas. As imagens identificadas com codigos foram anali-
sadas por dois avaliadores previamente calibrados. Ap6s a anélise de concordancia (Kappa =
0,806) dos escores pontuados pelos avaliadores, os dados foram tratados com o uso do Teste
Kruskall-Wallis, complementado pelo Teste de Comparacdes Multiplas SNK. O nivel de sig-
nificancia adotado foi de 5%. A utilizacdo do soro fisioldgico e do NaOCI liquido, associados
a irrigacdo final com EDTA, apresentou os melhores resultados de limpeza. Com o uso do
NaOCI gel e da base gel, sem associacdo ao EDTA, houve uma maior quantidade de residuos
sobre as paredes dentinarias. Além disso, independentemente da substancia irrigadora testada,
pode-se observar que houve uma melhor capacidade de remocao da smear layer no tergo cer-
vical em relacédo ao apical.

Palavras-chave: Endodontia. Preparo de canal radicular. Hipoclorito de sddio. Microscopia
Eletronica de Varredura.



ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the presence of smear layer after mechanical
chemical preparation through SEM, using NaOCI in liquid and gel forms, associated or not
with final rinsing with EDTA. Sixty palatal or distal roots of upper or lower molars of human
teeth were used in the study. Root length was standardized at 15 mm. The samples were di-
vided into four control groups with n =5 each (saline or gel base, associated or not with 17%
EDTA) and four test groups (n = 10 each) according to the irrigation substance used during
the preparation (2.5% NaOCI solution or gel, associated or not with 17% EDTA). The root
canals were instrumented using the same step back preparation technique. After the proce-
dures, the samples were split and prepared for SEM analysis (2000x magnification).
Electromicrographs images were obtained from the cervical, middle and apical thirds. The
presence and characteristics of the smear layer formed were categorized. The images were
coded and analyzed by two previously calibrated evaluators. After the Kappa analysis (0,806),
the data were treated using the Kruskall-Wallis test, complemented by the SNK Multiple
Comparison Test. The level of significance was 5%. The use of saline and liquid NaOClI, as-
sociated with final rinsing with EDTA, showed the best cleaning results. With the use of
NaOCI gel and gel base, with no EDTA association, there was a greater amount of residues on
the dentin surfaces. In addition, despite of the irrigation substance tested, it can be observed
that there was a better capacity of removal of the smear layer in the cervical third in relation
to the apical.

Keywords: Endodontics. Root canal preparation. Sodium hypochlorite. Scanning Electron
Microscopy.
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1 INTRODUCAO

Os microrganismos e seus produtos metabdlicos sdo considerados os principais res-
ponsaveis pelo desenvolvimento e perpetuacdo das doencas pulpares e periapicais. Desse mo-
do, a desinfeccdo do sistema de canais radiculares € parte essencial para que se atinja o suces-
so do tratamento endoddntico. Embora existam variedades de técnicas e métodos de instru-
mentacdo, é frequente a permanéncia de residuos, microrganismos, restos de tecido pulpar e
raspas de dentina, apos a finalizacdo do preparo quimico mecanico (MACHADO et al., 2013;
RAUT et al., 2016). Remanescentes de tecido necrético no interior do canal radicular podem
ser uma fonte de nutricdo para os microrganismos sobreviventes (NAENNI; THOMA,
ZEHNDER, 2004).

Em funcdo da complexidade anatdmica do sistema de canais radiculares, aproxima-
damente 50% das paredes dos canais permanecem nado instrumentadas durante o preparo, o
que resulta em uma limpeza insuficiente (PETERS et al., 2001). Por essa razdo, deve-se com-
binar o uso de substancias quimicas ao preparo mecanico, a fim de potencializar e comple-
mentar o processo de desinfec¢do. Os agentes quimicos selecionados como substancias irriga-
doras devem apresentar algumas propriedades principais, tais como: atividade antimicrobiana,
poder de dissolucdo de matéria organica, baixa tensdo superficial, acdo lubrificante e ser até-
xico para tecidos periapicais (POGGIO et al., 2010).

A substéncia irrigadora mais amplamente utilizada na endodontia é o hipoclorito de
sodio (NaOCI) nas concentracfes de 0,5% a 6,0%, devido a sua acdo antimicrobiana, pela
formacédo de acido hipocloroso e posterior liberacdo de cloro livre, e sua capacidade de disso-
lucdo da matéria organica por meio da quebra de proteinas e aminoacidos (ZEHNDER, 2006;
JAYASIMHA; MYLSWAMY, 2011).

No entanto, existem algumas desvantagens quando do emprego do NaOCI como subs-
tancia irrigadora. Além do odor e sabor desagradavel, a atividade citotoxica dessa substancia
pode causar lesdes agudas caso atinja a regido periapical. Em contato com tecidos vitais, 0
NaOCI rapidamente oxida a matéria organica, levando a uma rapida hemolise e ulceracéo,
inibicdo da migracdo de neutrofilos e destruicdo de células endoteliais e fibroblastos (PAS-
HLEY, et al. 1985; ZAND et al., 2010).

A extrusdo de NaOCI para os tecidos periapicais, durante o tratamento endodontico,
provoca sintomas agudos imediatos, potencialmente graves e com riscos de sequelas (BOSH-
ARANDA et al., 2012; KANDIAN; CHANDER; BISHOP, 2014; GUIVARC’H et al., 2017).



Segundo o estudo de Kleier, Averbach e Mehdipour (2008), sobre a ocorréncia de acidentes
com NaOCI por endodontistas da American Board, quase metade dos profissionais relataram
a ocorréncia de pelo menos um acidente com NaOCI durante o tratamento endodéntico.

Por esta razdo, muitas tentativas tém sido feitas para encontrar outras formulagdes de
substancias irrigadoras eficientes, com uma elevada acdo antimicrobiana, que apresentem
baixo poder de toxicidade (FERRAZ et al., 2001).

As substancias utilizadas durante o preparo quimico mecanico sdo geralmente liqui-
das. A utilizacdo de uma substancia irrigadora mais viscosa pode ser interessante para evitar
ou reduzir o risco da sua penetracdo nos tecidos periapicais (FERRAZ et al., 2001; POGGIO
et al., 2010).

Ferraz et al. (2001) mostraram que a clorexidina quando utilizada na forma de gel a
2%, devido a sua viscosidade, promove uma melhor ac¢do no interior do canal radicular, re-
movendo dentina e tecidos remanescentes quando associado ao ato de instrumentacdo. Essa
condicgéo permite que a clorexidina ultrapasse a sua incapacidade de dissolver tecidos organi-
COs.

Considerando os aspectos levantados, o0 NaOCI na forma de gel pode ser uma boa op-
¢do como auxiliar quimico no preparo dos canais radiculares. O produto preservaria as suas
propriedades quimicas e bioldgicas associadas a acdo mecénica do gel. Além disso, segundo o
estudo de Zand et al. (2010), o uso de gel de NaOCI pode ser eficaz, também, na remoc¢éo da
smear layer.

Para Poggio et al. (2010), a utilizacdo de bases viscosas nas substancias irrigadoras
podem deixar residuos, pouco sollveis em agua, aderidos as paredes dentinarias, o que preju-
dica sua remocéo.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo avaliar a formacao de smear layer
com a realizacdo do preparo quimico mecanico, utilizando o NaOCI nas formas liquida e gel,

associado ou ndo a irrigagéo final com EDTA.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar a formacdo de smear layer com a realizacdo do preparo quimico mecéanico de
canais radiculares de dentes humanos extraidos, utilizando o NaOCI a 2,5% nas formas de

apresentacdo liquida e gel, associado ou ndo a irrigacao final com EDTA.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Avaliar, por meio da MEV, a presenca de residuos nas paredes dentinarias apds o uso do
NaOCl a 2,5% em solugdo e em gel, associado ou ndo a irrigacdo final com EDTA, e,

- Verificar, em MEV, se ha diferenca na presenca de smear layer em relacao aos trés tercos do

canal radicular: cervical, médio e apical.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 CONSIDERACOES ETICAS

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Pesquisa da Faculdade de Odontologia
da UFRGS (ANEXO 1) e pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS sob o nimero CAAE:
68435317.1.0000.5347 (ANEXO 2).

3.2 SELECAO E PREPARO DAS AMOSTRAS

Foram utilizados sessenta molares superiores ou inferiores humanos, obtidos nas dis-
ciplinas de Cirurgia e Traumatologia Buco-maxilo-faciais | e 1l Diurno e Noturno da UFRGS,
os quais foram extraidos por motivos diversos. Os doadores assinaram um Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido e um Termo de doacédo do dente, elaborados para a pesquisa.

A limpeza da superficie externa dos dentes foi realizada com auxilio de uma cureta pe-
riodontal tipo Gracey n°. 13/14 (Hu-Friedy, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil). Os dentes
passaram por um processo de desinfecgdo, sendo imersos em um pote plastico (UDMAIS®,
Pinhais, Parand, Brasil) contendo solucéo de cloramina a 0,5% (Seachem Laboratories, Madi-
son, GA, USA) por 48 horas. Apds este periodo foram armazenados em agua destilada (lo-
dontosul - Industrial Odontolégica do Sul LTDA, Porto Alegre, Brasil).

Os dentes foram previamente radiografados para identificacdo dos seguintes fatores de
exclusdo: presenca de dois ou mais canais, manipulacdo endoddntica prévia, presenca de
reabsorcdes dentérias, rizogénese incompleta, pinos intrarradiculares, canais radiculares calci-
ficados, dilaceracdes e fraturas radiculares. Foi usado o aparelho radiografico (TIMEX 70C -
Gnatus Equipamentos Médico-Odontoldgicos Ltda., Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil),
operado num tempo de exposi¢do de 0,5 segundos a uma distancia objeto-filme de 10 cm,
medida com auxilio de uma régua plastica (Faber-Castell, Sdo Carlos, Sdo Paulo, Brasil), a
partir dos dentes até o colimador do aparelho de raios-x. Em cada filme radiografico ultra-
speed DF-58 (Eastman Kodak Company, Rochester, New York, USA) foram colocados dois
dentes, com a superficie vestibular voltada para cima. A incidéncia dos raios-x foi ortorradial.
O processamento dos filmes radiograficos foi realizado em camara portatil para revelacao
(Biotron®, Santa Rita do Sapucai, Minas Gerais, Brasil), utilizando liquido revelador
(Eastman Kodak Company, Rochester, New York, USA), durante um minuto, e fixador
(Eastman Kodak Company, Rochester, New York, USA), durante dez minutos. Apds a

fixacdo, as radiografias foram lavadas em &gua corrente por vinte minutos e deixadas secar.
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Para obtencdo e padronizacdo das raizes distal ou palatina em 15 mm de comprimento,
a coroa dos dentes foi removida na altura do limite amelocementario com auxilio de um disco
de carburundum (KG Sorensen Ind. Com. Ltda., Barueri, Sdo Paulo, Brasil), sob irrigacdo
abundante. Utilizou-se um paquimetro digital (Mitutoyo, Suzano, Sdo Paulo, Brasil) para a

mensuracdo do comprimento radicular.

3.3 ESVAZIAMENTO E DETERMINACAO DO COMPRIMENTO DE TRABALHO

A exploracdo inicial dos canais radiculares foi realizada com um instrumento endo-
déntico manual de aco inoxidavel tipo K n°. 15 (Dentsply/Maillefer Instruments S.A., Ballai-
gues, Suica), penetrando gradualmente, milimetro a milimetro, até que a ponta do instrumento
endoddntico estivesse justaposta a saida foraminal, verificado com o auxilio de uma lupa este-
reoscopica com 3,5 vezes de aumento (Bio-Art Equipamentos Odontoldgicos Ltda., Sdo Car-
los, Sdo Paulo, Brasil), quando um cursor de silicone (Dentsply/Maillefer Instruments S.A.,
Ballaigues, Suica) foi deslocado até tangenciar o bordo radicular. Desta medida, recuou-se 1
mm, determinando-se o comprimento de trabalho (CT). O CT foi padronizado em 14 mm.

O diametro na regido apical dos canais também foi padronizado ao didmetro do ins-
trumento endoddntico tipo K n°. 20. Canais que apresentaram diametros inferiores ou superio-

res ao instrumento n°. 20 foram excluidos do estudo.

3.4 CONFECCAO DOS SULCOS DE ORIENTACAO PARA CLIVAGEM DAS AMOS-
TRAS

Previamente a realizacdo dos protocolos de tratamento, com o auxilio de um disco di-
amantado dupla face (KG Sorensen Indlstria e Comércio Ltda., Barueri, Sdo Paulo, Brasil),
em baixa-rotacdo, foram realizados sulcos de orientacdo na face externa das raizes, no sentido
longitudinal das faces vestibular e lingual, com o cuidado para ndo atingir o interior do canal
radicular. Esse procedimento foi realizado a fim de facilitar a clivagem das amostras apds a

realizacéo dos protocolos de tratamento nos grupos experimentais.

3.5 DIVISAO DOS GRUPOS EXPERIMENTAIS

As amostras foram divididas aleatoriamente em oito grupos experimentais (QUADRO

1), usando-se a técnica de amostra casual simples por meio do programa Excel (Microsoft
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Excel, Microsoft, USA). Tanto as raizes distal do molar inferior quanto a palatina do molar

superior foram divididas de forma igualitaria entre os grupos experimentais.

Quadro 1 - Quadro demonstrativo dos grupos experimentais.

Grupo | n Substancias irrigadoras Forma de apresentacéo | EDTA a 17%
GS 5 Soro fisioldgico Liquido Néo
GSE 5 Soro fisioldgico Liquido Sim
GG 5 Base Gel Gel N&o
GGE 5 Base Gel Gel Sim
GHL | 10 NaOCl a 2,5% Liquido N&o
GHLE | 10 NaOCl a 2,5% Liquido Sim
GHG | 10 NaOCl a 2,5% Gel Né&o
GHGE | 10 NaOCl a 2,5% Gel Sim

Nota: Descricdo dos grupos: GS (Grupo soro fisiolégico sem uso do EDTA); GSE (Grupo soro fisioldgico com
uso do EDTA); GG (Grupo base gel sem uso do EDTA); GGE (Grupo base gel com uso do EDTA); GHL (Gru-
po hipoclorito liquido sem uso do EDTA); GHLE (Grupo hipoclorito liquido com uso do EDTA); GHG (Grupo
hipoclorito gel sem uso do EDTA); GHGE (Grupo hipoclorito gel com uso do EDTA). Fonte: da autora, 2017.

3.6 SUBSTANCIAS IRRIGADORAS TESTADAS

O preparo das substancias foi realizado no Laboratdrio de Bioquimica e Microbiologia
da Faculdade de Odontologia da UFRGS.

Como substancias irrigadoras utilizadas nos grupos controles foram o soro fisioldgico
(Eurofarma Laboratorios S.A., S&o Paulo, Sdo Paulo, Brasil) e a base gel, que foi produzida a
partir de uma base coloidal associada a um reticulante. A base gel foi produzida a partir de
uma matriz gel a 10%, com viscosidade semelhante a do gel de clorexidina a 2% (Essencial
Pharma, Itapetininga, Sdo Paulo, Brasil), que é de 450 cp. (centipoise) para uma temperatura
de 25,9°C e com um torque de 17,2% a 10 RPM (rota¢fes por minuto). A base gel foi produ-
zida com 58 ml de agua destilada e 42 ml de gel a 10%.

As substancias teste foram produzidas a partir de uma solucdo de NaOCI com teor de
cloro ativo inicial de 4,3% (Mediquimica Industria Ltda, Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
Brasil), conforme titulacéo realizada na Fundacédo de Ciéncia e Tecnologia (CIENTEC). Fo-
ram produzidos 100 ml de cada substancia teste a partir da formula C1.V1 = C2.V2. Para pro-
duzir o gel de NaOCI a 2,5% foram utilizados 58 ml de NaOCl a 4,3% e 42 ml de base gel.
Para produzir a solugdo de NaOCl a 2,5% foram utilizados 58 ml de NaOCl a 4,3% e 42 ml de
agua destilada.
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3.7 PROTOCOLO DO PREPARO QUIMICO MECANICO

Inicialmente, os canais foram explorados no CT com instrumentos endoddnticos tipo
K n°.10 e 15 (Dentsply/Maillefer Instruments S.A., Ballaigues, Suica).

O preparo quimico mecanico foi realizado na seguinte sequéncia de instrumentacéo:
preparo seriado (utilizacdo da sequéncia dos instrumentos n°. 20, 25, 30 e 35, todos no CT);
preparo escalonado (como instrumento memoria, foi padronizado o n°. 35, recuando-se no
escalonamento 1 mm do CT para o instrumento n°. 40, 2 mm para o n° 45, 3 mm para 0 n°.
50). A cada troca de instrumento no escalonamento, o instrumento n° 35 foi utilizado

novamente no CT a fim de remover possiveis obstrucdes e evitar a ocorréncia de degraus.

3.8 PROTOCOLO DE IRRIGACAO E ASPIRACAO

Previamente a utilizacdo de cada instrumento, o canal radicular foi preenchido em toda
a sua extensdo com uma das substancias irrigadoras testadas. Apds o uso de cada instrumento,
foi feita a irrigacdo do canal radicular, a 4 mm aquém do CT, com 2 mL de soro fisiologico
visando a remog&o de residuos do material excisado e do auxiliar quimico.

Metade das amostras recebeu uma aplicacdo final de solugdo de EDTA trissodico a
17% (lodontec Industria e Comércio de Produtos Odontolégicos Ltda., Porto Alegre, Rio
Grande do Sul, Brasil). A solucdo, acondicionada em seringa plastica descartavel de 10 mL
com agulha Navitip® de 0,30 mm de diametro externo (Ultradent Products, Inc South Jordan,
Utah), foi colocada no interior do canal radicular, agitada com o instrumento de memoria,

permanecendo por 3 minutos.

3.9 CLIVAGEM DAS AMOSTRAS

Apbs a realizacao dos protocolos, as amostras foram clivadas com auxilio de um alica-
te de corte (Famastil® Taurus, Gramado, Rio Grande do Sul, Brasil) que foi inserido nos sul-
cos e pressionado promovendo a separacdo das raizes em hemisseccdes (mesial e distal). Foi

utilizada para analise em MEV a hemissec¢do mais integra.

3.10 MICROSCOPIA ELETRONICA DE VARREDURA

Inicialmente, as hemisseccOes selecionadas passaram por um processo de desidrata-
cdo, secagem, montagem e metalizacdo conforme o protocolo preconizado pelo Centro de
Microscopia e Microanélise da UFRGS.
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O microscopio eletronico de varredura utilizado foi o JEOL JSM 6060 (JEOL, Aki-
shima, Japdo) com um aumento de 2000 vezes, sendo operado pelo técnico responsavel e a-
companhado por um integrante do estudo.

Foram realizadas imagens de eletromicrografias em trés zonas de cada hemisseccéo
dentéria. A localizacdo destas zonas foi padronizada e pré-estabelecida. A zona mais cervical
estava situada nos 3 mm iniciais do canal radicular, a zona mais apical nos 3 mm finais e a
zona média estava localizada no espaco entre as duas medidas anteriores.

Todas as imagens de eletromicrografias obtidas foram salvas em um arquivo digital
(CD-ROM do tipo CD-R Maxell®) com a mesma resolucdo (600 dpi). Em cada imagem foi
suprimido o grupo experimental ao qual pertencia, a fim de haver o cegamento dos grupos.

No total foram 180 imagens eletromicrogréficas.

3.11 ANALISE DAS IMAGENS DE ELETROMICROGRAFIAS

A andlise das imagens das eletromicrografias foi realizada por dois avaliadores com
experiéncia em pesquisas em MEV. Estes avaliadores foram treinados e calibrados de acordo
com o critério analisado.

Previamente & analise estatistica, foi determinada a concordancia entre os escores atri-
buidos as amostras pelos dois avaliadores que participaram deste estudo, por meio do Teste
Kappa. O valor Kappa obtido foi de 0,806.

Em uma mesma projecdo em Power Point®, cada uma das 180 imagens analisadas foi
identificada apenas por um algarismo arabico (1 a 180).

Cada avaliador preencheu uma ficha na qual constava somente o nimero correspon-
dente a imagem de eletromicrografia e um espaco para atribuir o escore de acordo com 0s
critérios avaliados. A presenca e as caracteristicas da smear layer formada foi categorizada
conforme o sugerido por Torabinejad et al. (2003) (QUADRO 2).

Para a realizacdo da analise, os avaliadores foram orientados previamente para, em ca-

so de davida entre um escore e outro, optar pelo mais alto.


http://www.ufrgs.br/cme/mev_6060.html
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Quadro 2 - Quadro descritivo dos escores

Escores Descricéao dos Escores
Escore 0 | Auséncia de smear layer. Tubulos dentinarios abertos e livres de debris.
Smear layer moderada. Contorno dos tubulos dentinarios visiveis ou parcial-
Escore 1 ] ]
mente preenchidos com detritos.
Escore 2 | Espessa camada de smear layer. Tubulos dentinarios obliterados.

Fonte: TORABINEJAD et al. 2003.

3.12 ANALISE ESTATISTICA

Considerando-se a comparacgdo entre os diferentes grupos, onde a variavel foi o proto-

colo de irrigacdo, obtendo-se dados ordenativos, a analise estatistica foi conduzida empregan-

do-se o teste ndo paramétrico Kruskall-Wallis, complementado pelo Teste de Comparacdes

Mudltiplas SNK. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

A anélise estatistica foi realizada com o auxilio do programa Statistical Package for
the Social Sciences — SPSS versdo 22.0 (SPSS Inc, Chicago, IL).
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4 RESULTADOS

Os resultados referentes aos grupos experimentais em cada terco radicular estdo ex-
pressos na Tabela 1. Comparando os grupos de mesma substancia irrigadora, com e sem asso-
ciacdo do EDTA, pode-se verificar que os melhores resultados nos trés tergos radiculares de
limpeza da parede dentinéria e presenca de tubulos dentinérios abertos foram nos grupos que
utilizaram o EDTA. A Unica excecao foi nos grupos controles de base gel. Além dessas cons-
tatacdes, observou-se também que nos grupos que utilizaram o soro fisiologico ou NaOCI
liquido, associados ao toalete final com EDTA, tiveram os melhores resultados de limpeza
nos trés tercos radiculares em relagdo aos demais grupos testados. Os piores resultados, com
diferenca estatistica significativa, foram verificados nos grupos que utilizaram o NaOCI gel e
0s grupos controles com base gel e de soro fisioldgico, todos sem associagdo com uso do ED-
TA.
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Tabela 1 - Grau de presenca de smear layer formada entre 0s grupos experimentais em rela-

cao a cada terco radicular.

Gr_upos _ Escores Tergos radiculares
Experimentais Cervical Médio Apical
0 1 0 0
GS 1 3 1 0
2 1 4 5
Rank médio 37,3078 46,00 44,50
0 5 4 4
GSE 1 0 1 1
2 0 0 0
Rank médio 13,004 12,00° 6,80
0 0 1 0
GG 1 3 1 0
2 2 3 5
Rank médio 46,00° 37,50°° 44,504
0 3 1 0
GGE 1 2 1 0
2 0 3 5
Rank médio 23,407° 37,50°° 44,50
0 4 4 1
GHL 1 6 6 8
2 0 0 1
Rank médio 28,60 20,007 19,25°
0 8 5 1
GHLE 1 2 5 9
2 0 0 0
Rank médio 18,20 18,00° 16,60 B¢
0 0 0 0
GHG 1 7 4 1
2 3 6 9
Rank médio 44,25° 41,50% 41,854
0 4 0 1
GHGE 1 4 6 2
2 2 4 7
Rank médio 32,1078 37,0078 35,1578

Nota: Ranks médios, seguido de letras distintas na coluna, diferem significativamente por meio do Teste Nao
paramétrico Kruskal-Wallis, complementado pelo Teste de Comparac¢des Multiplas SNK. O nivel de significan-
cia foi de 5%.

Ja a comparacéo entre os trés tercos radiculares em cada um dos grupos experimentais

esta expressa na Tabela 2. Pode-se verificar que o terco cervical apresentou os melhores resul-



19

tados de limpeza da parede dentinéria e presenca de tubulos dentinarios abertos em todos os
grupos testados quando comparados com o tergo apical do canal (FIGURA 1), com diferenca
estatistica significativa nos grupos GS, GGE, GHLE, GHG e GHGE.

Tabela 2 - Grau de presenca de smear layer formada entre os trés tercos radiculares dentro de

cada grupo experimental.

Grupos Escores Tercos radiculares
Experimentais Cervical Médio Apical
0 1 0 0
GS 1 3 1 0
2 1 4 5
Rank médio 440" 9,107 10,50°
0 5 4 4
GSE 1 0 1 1
2 0 0 0
Rank médio 7,00 8,50 8,50
0 0 1 0
GG 1 3 1 0
2 2 3 5
Rank médio 6,30 7,204 10,504
0 3 1 0
GGE 1 2 1 0
2 0 3 5
Rank médio 3,007 8,60° 11,50°
0 4 4 1
GHL 1 6 6 8
2 0 0 1
Rank médio 13,704 13,70 19,104
0 8 5 1
GHLE 1 2 5 9
2 0 0 0
Rank médio 10,504 15,0048 21,00°
0 0 0 0
GHG 1 7 4 1
2 3 6 9
Rank médio 11,007 15,5078 20,00°
0 4 0 1
GHGE 1 4 6 2
2 2 4 7
Rank médio 10,607 16,50 % 19,40°

Nota: Ranks médios, seguido de letras distintas na linha, diferem significativamente por meio do Teste Néo
paramétrico Kruskal-Wallis, complementado pelo Teste de Comparac¢des Multiplas SNK. O nivel de significan-
cia foi de 5%.
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Figura 1 - Imagem em MEYV dos trés tercos radiculares dos diferentes grupos experimentais.
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Fonte: da autora, 2017.
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5 DISCUSSAO

Durante o preparo do canal radicular ha a formacdo da smear layer, composta por de-
bris, matéria organica e microrganismos que se aderem as paredes do canal, obstruindo a en-
trada dos tubulos dentinarios. Essa camada deve ser removida durante o tratamento endodon-
tico a fim de melhorar a agdo e difusdo da medicacgdo intracanal, além de promover uma me-
Ihor adaptacéo e blindagem do material obturador as paredes dentinarias (CARVALHO et al.,
2008).

No estudo pode-se observar que a limpeza da parede dentinaria, com a presenca de
mais tObulos dentinarios abertos, foi melhor quando da utilizacdo do soro fisiolégico e do
NaOCI liquido como substancias irrigadoras, ambos associados a irriga¢do final com EDTA.
Essa constatacdo também foi obtida no estudo de Menezes, Zanet e Valera (2003).

Por outro lado, os grupos que utilizaram o NaOCI na forma de gel e controle de base
gel, ambos sem uso do EDTA, demonstraram os resultados com maior frequéncia de escores
elevados para a presencga de smear layer. Nascimento et al. (2015) observaram que as subs-
tancias irrigadoras na forma de gel testadas (NaOCI a 5%, Clorexidina a 2% e EDTA a 24%)
permaneceram aderidas as paredes do canal.

O gel utilizado no experimento foi produzido a partir de uma base coloidal associada a
um reticulante. No estudo de Zand et al. (2010) nédo verificou-se diferenca entre os grupos de
NaOCI na forma de gel e liquido, ambos com uso de EDTA. A associacdo do NaOCI gel e
EDTA no nosso estudo apresentou um resultado melhor que sem a associacdo desse quelante,
embora sem diferenca estatistica. Os tubulos dentinarios ainda apresentavam residuos sobre a
sua superficie.

Comparando a mesma substancia irrigadora, com e sem associagdo do quelante, pode-
se verificar que os melhores resultados nos trés tercos radiculares de limpeza da parede denti-
naria e presenca de tubulos dentinérios abertos foram nos grupos que utilizaram o EDTA.
Esses achados estdo de acordo com os obtidos nos estudos de Yamashita et al. (2003) e Vas-
concelos et al. (2007).

A associacdo da substancia irrigadora, que no caso do estudo é o NaOCI, ao EDTA
tende a promover um maior poder de limpeza nas paredes dentinarias durante o preparo pelo
fato da substéncia irrigadora ser um agente haldgeno e do acido etilenodiamino tetra-acético
ser um quelante; combinacédo essa que promove uma acdo mais eficaz nas por¢oes organicas e

inorganicas da smear layer.
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Na comparacdo da limpeza dentinaria entre os trés tercos radiculares, pode-se verificar
que o tergo cervical apresentou os melhores resultados em todos os grupos testados quando
comparados ao terco apical do canal, assim como nos estudos de Yamashita et al. (2003),
Carvalho et al. (2008) e Kumar et al. (2015). Somente o estudo de Medici e Froner (2006) ndo
observou diferenca entre os trés tercos radiculares.

Segundo Carvalho et al. (2008), a obtencdo de um melhor poder de limpeza no terco
cervical, seguido do médio e apical se deve a facilidade de execucdo do procedimento de irri-
gacdo e aspiracdo, somado a isso, a um maior volume de substancia irrigadora que circula

nessa regido mais cervical do canal radicular.
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6 CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos, pode-se concluir que:
- Independentemente da substancia irrigadora testada, a associacdo do toalete final com ED-
TA promoveu uma maior limpeza da parede dentinaria;
- O soro fisioldgico e o NaOCI liquido a 2,5%, associados a irrigagdo final com EDTA, apre-
sentaram os melhores resultados de limpeza.
- Com o uso do NaOCI gel a 2,5% e no grupo controle base gel, sem associacdo ao EDTA,
houve uma maior quantidade de residuos sobre as paredes dentinarias; e,
- Independentemente da substancia irrigadora testada, houve uma melhor capacidade de re-

moc&do da smear layer no terco cervical em relagdo ao apical.
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ANEXO 1 - PARECER CONSUBSTANCIADO DA COMISSAO DE PESQUISA DA
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DA UFRGS

Ohiversiqaae Lederal an EID Grande do Sul Faculdade de Odontologia

PARECER CONSUBSTANCIADO DA COMISSAQ DE PE SQUISsA

Parecer aprovado em reunido do dia 05 de maio de 2017

ATA o 042016.

A Comiss3o de Pesquisa da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio

Grande do 5ul apos analise aprovou o projeto abaixo citado com o seguinte parecer:

Prezado Pesquisador TIAGO ANDRE FONTOURA DE MELO,

Informamos gue o projete de pesgquisa Avaliacdo da formacSo de smear layer em
preparo gquimico-mecanico realizade com solugde ou gel de hipoclorite de sédic.
encaminhado para anilise em 15/04/2017 foi aprovado quanto ac mérte pela Comiss3o
de Pesquisa de Odontelogia com o seguinte parecer:

Objetivo: Este estudo tern como objetive avaliar a formacde de smear layer durante ¢ preparo
guimico-mecinico com o auxilio do NaOCl nas formas de apresentagio liguida e gel, por meio de
MEV, associado ou ndd a0 usd de EDTA.

Material & Método: Serdo empregadas sessenta raizes palatinas ou distais de molares superiores ou
inferiores de dentes humanos extraides, por motives independentes a este estuda. O COmMprimentn
das ralzes serd padronizado em 15 mm. O3 dentes serdo divididos em quatre grupos controle
(soluclo fisioldgica ou base gel, associados ou ndo ao EDTA a 17%) e guatro grupos testes, de
acordo com a substdncia guimica auxiliar empregada durante o preparo (selucdo de NaOCl a 2,5%.
ael de NaOCl a 2,5%, associades ou ndo 20 EDTA a 17%). O n amostral de cada qrupd controle
serd igual a cinco, & o n amostral de cada qrupe teste serd igual a dez. Os canais radiculares serdo
modelados utilizando-s2 a mesma técnica de preparo. Apos 05 procedimentos, as amostras serdo
divadas e preparadas para andlise em MEV (ampliacio de 2000x). Imagens de eletromicroarafias
serdn oblidas a partir da regido central dos tergos cervical, médio e apical. A presenca e as
caracteristicas da smear layer formada serd categorizada conforme o sugerido por Torabinejad et al.
(2003). As imagens identificadas com cofdigos serdo analisadas por trés avaliadores previamente
calibrados. A andlise estatistica serd conduzida empregando-se o5 testes Kruskall-Wallis e Mann-
Whitney. O nivel de significancia adotado serd de 5%. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
avaliar a formacdo de smear layer durante o preparo quimice-mecdnico com ¢ auxiio do NaOCl nas
formas de apresentacdo liguida e qel, por meio de MEV, associado ou ndo ao uso de EDTA.

Material & Método: Serdo empregadas sessenta raizes palatinas ou distais de molares superiores ou
inferiores de dentes humanos extraides, por motivos independentes a este estudo. O comprimento
das raizes serd padronizado em 15 mm. O3 dentes serdo divididos em quatre grupos controle
(solucBo fisiolbaica ou base gel, associados ou ndo ao EDTA a 17%) & guatro grupos testes, de
acordo com & substdncia quimica auxiliar empregada durante o preparo (selugdo de NaOCl a 2,5%,
gel de NaOCl & 2,5%, associades ou ndo 20 EDTA a 17%). O n amostral de cada grupo controle
serd igual a cinco, & o n amastral de cada grupe teste serd igual a dez. Os canais radiculares seqdo
modelados utilizando-s& a mesma tEcnica de preparo. Apds os procedimentos, as amostras serdo
clivadas e preparadas para andlise em MEV (ampliacdo de 2000x). Imagens de eletromicrografias
serdo obtidas a partir da regido central dos tercos cervical, médio e apical. A presenca e as
caracteristicas da smear layer formada serd cateqorizada conforme o sugerido por Torabinejad &t al.
(2003}, As imagens identificadas com cidigos serdo analisadas por trés avaliadores previaments
calibrados. A andlise estatistica serd conduzida empregando-se os testes Kruskall-Wallis & Mann-
Whitney. O nivel de significincia adotado serd de 5%. O projeto apresenta mérito cientifico,
portanto somos pela aprovagdo. Os pesquisadores devem encaminhar para o CEP, apds cadastro na
plataforma Brasil,

Prof. Dr. Fabricio Mezzomo Collares
Coordenador da Comiss3o de Pesquisa ODONTOLOGIA UFRGS

____________________________________________________________________________________________________________|]
Porte Alegre RS Rua Ramire Barcelos, 2452 CEF 50035-003 Fones Oxx51- 33 08 51 67
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ANEXO 2 - PARECER CONSUBSTANCIADO DA APROVACAO DO PROJETO DE
PESQUISA DO TCC NO CEP

e UFRGS - PRO-REITORIA DE
g PESQUISA DA UNIVERSIDADE '%': - e
CEP FEDERAL DO RIO GRANDE DO

FPARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliacdo da formag8o de smear layer em preparo quimico-mecdnico realizado com
solugdo ou gel de hipoclorito de sadio

Pesquisador: Tiago André Fontoura de Melo
Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 68435317.1.0000.5347

Instituigio Proponente: Faculdade de Odontologia
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.158.846

Apresentagio do Projeto:

Trata-se do projeto de pesquiza que tem como pesguisador responsavel Tiago André Fontoura de Melo,
intitulado "Avaliagio da formag8o de smear layer em preparo gquimico-mecinico realizado com solugdo ou
gel de hipoclorito de sodie” a ser executado de 01/2017 a 12/2017 e que pretende avaliar a formagdo de
smear layer com a realizagdo do prepare guimico mecd-nico, usando o NaOCI a 2,5% nas formas de
apresentagdo liquida e gel.

Como hipotese, os pesquisadores informam gue “existem algumas desvantagens quando do emprego do
NaQCl como irrigante. Além do odor e sabor desagradavel, & toxico para os tecidos, causando hemodise,
ulceragdo e inibicdo da migragéo de neutrofilos. |sso resulta em danos para as célu-las endoteliais e
fibroblastos, reacdo alérgica e necrose apds extrusdo durante o trata-mento do canal radicular. Por esta
razdo, muitas tentativas tém sido feitas para encontrar cutras formula-gdes de imigantes eficientes, com uma

elevada acdo antimicrobiana, gue apresentem baixa toxicidade”

Foi apresentada uma fundamentagéo tedrica bem estruturada, considerando aspectos relativos acs

microrganismos e seus produtos metabdlicos, substdncias guimicas associadas ao preparo

Enderego:  Av. Paulo Gama, 110 - Sala 317 do Prédio Anexo 1 da Reitoria - Campus Cenfro

Bairro: Famoupilha CEP: 20.040-060
UF: R3 Municipio: PORTO ALEGRE
Telefone: ([51)3308-3733 Fax: (51)3308-4085 E-mail: etica@propesq.ufrgs.br

Pégina 01 d= 06
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C UFRGS - PRO-REITORIA DE
- PESQUISA DA UNIVERSIDADE e
CEP FEDERAL DO RIO GRANDE DO
Confiruagio do Parecer. 2.158.845

mecanico, vantagens & desvantagens.

Trata-se de um projeto que ja avaliade pelo CEP/UFRGS (Instituicio Proponente).

Objetivo da Pesquisa:
O objetivo da pesquisa & avaliar a formagio de smear layer com a realizag8o do preparo quimico meeénico,

usando o NaOCl a 2,5% nas formas de apresentagdo liguida e gel

Como objetivos especificos:
Awvaliar, por meio da microscopia eletronica de varredura, a presenca de residucs nas paredes dentinarias
apds o uso do NaOCl a 2,5% em sclugio e em gel, associado ou ndo ao uso do EDTA.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Como riscos, os pesquisadores informam na nova tramitago que “Os riscos previstos associados ao
experimento para oz pacientes que doarem os dentes =830 minimos. No contexto do presente estudo, os
riscos estarfio relacionados & divulgagdo da identidade dos participantes, sendo estes minimizados
mediante ¢ compromisso firmado pelos pesquisadores no TCLE.” (PENDENCIA ATEMDIDA)

Como beneficios, os pesquizadores relatam que “os pacientes receberdo beneficios indiretos a
partir dos resultados obfidos, tais como a busca de métodos alternativos e mais seguros para o preparo do
canal radicular, especialmente com solugbes que possam causar irritagdo tecidual®

Comentarios & Consideragies sobre a Pesquisa:

Conforme informado pelos pesquisadores, sera realizado um estudo intervencional in vitro, controlado &
randomizado em dentes humanos extraides. A confec¢dio e o preparo das amostras serdio realizados no
Laboratorio de Endodontia da Faculdade de Odontologia da UFRGS. As imagens de Microscopia Eletrdnica
de Varredura (MEV) serdo realizadas no Centro de Microscopia Eletrénica da UFRGS (CME-UFRGS).

Ma nova tramitagdo, os pesquisadores anexaram a Termo de Concorddncia do Centro de Microscopia

Microanalise da UFRGS bem como Laboratorio de Endodontia da Faculdade de
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Odontologia (PENDENCIA ATENDIDA)

Em relag@o ac tamanho amostral, os pesquisadores informam que “Para que sejam analisadas as variaveis
selecionadas no estudo, o ndmero de amostras que ira constituir cada grupo & de dez espécimes, conforme
sugerido por Peters e Barbakov (2000) e Torabingjad et al. (2003). Mos grupos controles, serdo empregados
cinco dentes. O total de dentes necessarios sera sessenta molares superiores ou inferiores, dos guais serdo
separadas as raizes palatinas ou distais, respectivaments.

Serdio utilizados sessenta molares superiores ou inferiores humanos, obtidos nas disciplinas de Cirurgia e
Traumatologia Buco-maxilo-faciais | e [l Diurno e Moturmo da UFRGS, os quais serdo extraidos por motivos
diversos. Os doadores deverdo assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 1) e um
Termo de doagdo do dente para a pesquisa (Apéndice 2). Cada paciente podera doar apenas um dente.

Uma vez que se trata de material obtido durante disciplina do curso de Odontologia, solicita-se Termo de
Concordancia do Docente responsdvel. Na carta- resposta o pesquisador informa gue foi anexado o Termo
de Concordancia Docente para coleta dos dentes {PENDENCIA ATENDIDA)

Critérioz de Incluséo:
(s participantes do estudo serdo individuos, de ambos os sexos, na faixa etaria dos 18 aos 36 anos de
idade.

Critérios de Excluso foram incluidos na nova tramitagio (PENDENCIA ATENDIDA)

Etapas previstas:

1. Os dentes serio previamente radiografados para identificag&o dos seguintes fatores de exclusdo;

2. Limpeza, auteclavagem e armazenamento dos dentes

3. Preparo das amostras (coroa dos dentes sera removida na altura do limite amelocementario com auxilio
de um disco de carburundum. As raizes serdo padronizadas no comprimento de 15 mm, utilizando-se um
paguimetro digital para a mensuraggo.

4_ Preparo dos dentes para clivagem: sera realizado um sulco de orientago na face externa dos
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dentes, no sentido longitudinal das faces vestibular e lingual, com o cuidado para nao atingir o interior do
canal radicular, a fim de facilitar o procedimento de clivagem apés a realizagdo dos protocolos de tratamento
nos grupos experimentais

5. Divisdo dos dentes nos grupos experimentais:

=1: n =5 com 5F liguido e sem EDTA 17%

G2: n =5 com 5F liguido & com EDTA 17%

G3:n =25 com basze gel e sem EDTA 17%

G4: n =5 com base gel e com EDTA 17%

=5: n =10 com MaOCl 2,5% liquido e sem EDTA 17%

G6: n =10 com MaOCl 2,5% liquido e com EDTA 17%

G7:n =10 com NaOCl 2,5% gel e sem EDTA 17%

G8: n =10 com NaOCl 2,5% gel e com EDTA 17%

5. Esvaziamento e determinagdo do Comprimento de Trabalho: com um instrumento endoddntico manual de
ago inoxidavel até gque a ponta do instrumento endoddntico esteja justaposta & saida foraminal.

6. Protocolo do preparo quimico-mecdnico

7. Protocolo de irmigagdo e aspiragdo: previaments a utilizagdo de cada instrumento, o canal radicular sera
preenchido com uma das substancias quimicas teste. Apds o uso de cada instrumento, sera feita a imigagdo
do canal radicular com 2 ml de soro fisioldgico visando a remogo de residuos do material excisado e do
auxiliar quimico.

8. Clivagem dos dentes

9. Microscopia Eletrénica de Varredura: A presenga e caracteristicas da smear layer formada sera

categorizada conforme o sugerido por Torabinejad et al. (2003)

O croncgrama prevé a realizagdo de atividades de janeire de 2017 a dezembro de 2017, com coleta de
amostras prevista para junho. Cabe ressaltar que a etapa de pesquisa de coleta de amostras somente
podera iniciar apos aprovagdo deste CEP.

O ergamento & apresentado com fonte de financiamento do pesquisador responsavel.

A pesquisadora Julia Froehlich foi incluida na PB. (PENDENCIA ATEMDIDA)
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Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Para esta tramitagdo, foi apresentado projeto, folha de rosto assinada, Parecer da Compesg/Cdontologia,
TCLE e Termo de Doagdo do Dente.

Em relagdo ao TCLE, todas as solicitagdes foram atendidas. iPENDENC & ATEMDIDA)

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O projeto de pesguiza encontra-se em condigSes de aprovagio, de acordo com os aspectos &ticos (CNS
Resolugio 466/12).

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Aprovado.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Documento Arquivo Postagem Autor Situagado
Informagbes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/06/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 920457 .pdf 08-28:42
Projeto Detalhado / | Projeto_de Pesquisa.docx 290062017 | Tiago André Aceito
Brochura 08:28:12 Fontoura de Melo
Investigador
Outros Carta_resposta_as_pendencias_aprese | 29/06/2017 | Tiago Andre Aceito

ntadas pelo CEP.pdf 08:27:24 Fontoura de Melo

Outros Carta_anuencia_Lab_Endo_pdf 29/06f2017 | Tiago André Aceito
08:26:59 Fontoura de Melo

Outros Carta_anuencia_doacao_dentes_pdf 29/06f2017 | Tiago André Aceito
08:26:17 Fontoura de Melo

Cutros Carta_anuencia_MEY pdf 29/06f2017 | Tiago André Aceito
08:25:41 Fontoura de Melo

TCLE / Termos de | Termo_de_Consentimento_Livre_e_Escl| 29/06/2017 | Tiago André Aceito

Assentimento / arecido_para_Pesguisa_pdf 08:23:55 |Fontoura de Melo

Justificativa de

Auséncia

Outros Parecer_ COMPESQ. pdf 17/05/2017 | Tiago André Aceito
08:45:56 Fontoura de Melo

TCLE/ Termos de | Termo_doacao_dente. pdf 17/05/2017 | Tiago André Aceito

Aszentimento / 08:44:55 Fontoura de Melo

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 17/05#2017 | Tiage André Aceito
08:36:48 Fontoura de Melo
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Continuagdo do Parecer: 2.155.846

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
N&o

PORTO ALEGRE, 06 de Julho de 2017

loe AS(e0 .

Assinado por:

-~ José Artur Bogo Chies
(Coordenador)
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