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RESUMO

O objetivo desta tese de doutorado foi investigar como egressos do sistema prisional atribuem
sentido a suas experiéncias de encarceramento e reintegracdo social. Foram realizadas
entrevistas narrativas com oito egressos do sistema prisional do Rio Grande do Sul. Os temas
identificados foram separados em trés distintos objetos de analise: impactos do
encarceramento, trajetérias de reintegracdo social e perspectivas de egressos sobre a politica
prisional. As narrativas apresentaram indicativos de vulnerabilidade econémica, social, fisica
e psiquica de egressos do sistema prisional agravadas pelos efeitos do encarceramento e a
importancia da reestruturacdo narrativa para construir uma perspectiva de futuro otimista
promotora da reintegracao social. Ainda, foram analisadas reflexdes de egressos do sistema
prisional sobre a estruturacdo da politica prisional com potencial de aplicacdo em estratégias
de reintegracao social.

ABSTRACT

The aim of this doctoral dissertation was to investigate how former prisoners attribute
meaning to their experiences of incarceration and social reintegration. Narrative interviews
were conducted with eight prison graduates from the Rio Grande do Sul prison system. The
identified themes were separated into three distinct objects of analysis: impacts of
incarceration, trajectories of social reintegration, and perspectives of egresses on prison
policy. The narratives presented indications of economic, social, physical and psychic
vulnerability of these former prisoners exacerbated by the effects of incarceration, and the
importance of narrative restructuring to build an optimistic future perspective that promotes
social reintegration. Also, reflections of former prisoners on the prison system, its structure
and policy were explored for potential application in social reintegration strategies.



APRESENTACAO

Acdes, programas e politicas de reintegracdo social de egressos do sistema prisional sao
cruciais para garantir direitos fundamentais a pessoas que foram presas, fortalecer lacos
familiares e comunitérios e prevenir a reincidéncia criminal (UNODC, 2013). Egressos do
sistema prisional enfrentam obstaculos de diversas ordens a reintegracdo social, como
vulnerabilidade social, violéncia institucional, estigma e discriminacdo social, além de
necessidades de salde e acesso a condi¢Bes basicas de cidadania. Ainda, o estigma e a
generalizacdo de crencas punitivistas sustentam politicas que agravam as condi¢des de
vulnerabilidade e exclusdo de pessoas selecionadas pelo sistema prisional, descartando as
acOes de reintegragdo social como desnecessarias, ndo-prioritarias ou ineficazes. A ideia de
que “nada funciona” em termos de reintegragdo social adquiriu hegemonia na segunda metade
do século XX, orientando as politicas penais e a pesquisa criminoldgica a rejeitar a ideia de
reintegrag@o social e concentrar esfor¢cos em processos de avaliagdo de risco e medidas de
incapacitacdo. A rejeicdo da ideia de reintegracdo social promoveu um esvaziamento da
investigacdo empirica e producdo de conhecimento sobre o fenémeno, resultando em uma
escassez de préaticas e programas voltados a reintegracdo social. Entretanto, o surgimento de
diversas iniciativas abordando empiricamente o fendmeno da reintegracdo social como
processo complexo e contexto-dependente, que necessita de investigaches empiricas
contextualizadas que abordem particularidades locais, culturais e subjetivas, forneceu
subsidios para diversos programas sociais e praticas comunitarias — como a Justica
Restaurativa, a Clinica da Vulnerabilidade, a Evidence Based Corrections e a Criminologia-

em-Primeira-Pessoa.



As diversas abordagens tedricas e metodoldgicas emergentes no campo da
reintegracdo social conferem centralidade e protagonismo as perspectivas de pessoas que
vivenciaram episodios de encarceramento, posicionando as perspectivas em primeira pessoa
como o principal material de analise na investigacdo dos processos de reintegracdo social. A
pesquisa narrativa com pessoas que sairam da prisdo pode informar sobre como é a
experiéncia do encarceramento, quais 0s seus efeitos na construcdo da identidade, como os
traumas associados ao encarceramento afetam o senso de self e a estrutura das historias de
vida narradas, como as pessoas internalizam os estigmas associados a prisao e ao crime e
como ocorrem 0s processos transformacfes na identidade narrativa e distanciamento do

conflito com a lei.

A presente tese privilegiou a abordagem narrativa como estratégia metodolégica devido a
profundidade e amplitude dos dados narrativos acessados. Os fundamentos teoricos e a
estratégia de andlise da abordagem narrativa adotada no presente estudo sdo discutidos nos
dois capitulos iniciais da tese. Os trés capitulos seguintes apresentam andlises a partir de
materiais empiricos acessados pela abordagem narrativa. A presente investigacdo esta situada

no contexto do sistema prisional do Rio Grande do Sul.

O objetivo desta investigagédo, portanto, foi analisar como egressos do sistema prisional
expressam narrativamente suas experiéncias de encarceramento e reintegracao social. A tese é
dividida em cinco artigos, sendo um artigo de cunho teérico, um artigo de cunho
metodologico e trés artigos empiricos. O artigo metodoldgico e os trés artigos empiricos
abordam dados presentes em um mesmo corpus de pesquisa, derivado de Entrevistas
Narrativas Autobiograficas com egressos do sistema prisional vinculados a uma organizagao
ndo-governamental que prestava assisténcia a egressos do sistema prisional no Rio Grande do
Sul. Os dados analisados foram distribuidos em diferentes artigos com a finalidade de abordar

cada topico em profundidade. Os topicos abordados em cada um dos artigos empiricos foram
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0S seguintes: impactos do encarceramento, experiéncias de reintegracdo social e reflexdes
propositivas sobre a politica prisional. A presente investigacdo foi dividida em cinco estudos,
buscando responder as seguintes perguntas: 1) Como métodos narrativos contribuem para a
pesquisa em direitos humanos?; 2) Como identificar temas de qualidade analitica em pesquisa
qualitativa?; 3) Como egressos do sistema prisional atribuem sentido as suas experiéncias de
encarceramento?; 4) Como egressos do sistema prisional experienciam suas trajetorias em
busca da reintegracdo social?; e 5) Como reflexdes formuladas por egressos do sistema
prisional podem orientar medidas de reintegracdo social e reestruturacdo da politica

prisional?.
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CAPITULO VII: DISCUSSAO E CONSIDERAQOES FINAIS DA TESE

O objetivo desta tese foi analisar como egressos do sistema prisional narram suas
experiéncias de encarceramento e reintegracao social. Foram realizadas Entrevistas Narrativas
Autobiograficas com oito egressos do sistema prisional do Rio Grande do Sul/Brasil,
analisadas por meio da identificacdo de temas emergentes organizados em torno de trés
objetos de analise: impactos do encarceramento, experiéncias de reintegracdo social e

reflexdes sobre a politica prisional.

O primeiro estudo consistiu em uma discussdo tedrica e metodoldgica da aplicagdo de
métodos de pesquisa narrativa em contextos de trauma e violacdo de direitos humanos. Tal
estudo abordou a compreensdo tedrica da construcdo e evocacao de memdrias traumaticas e
sua elaboracdo narrativa e analisou estratégias metodoldgicas de facilitacdo do exercicio
narrativo e de interpretacdo de seus conteldos e estrutura. O artigo também aborda
consideracdes éticas para a conducdo de pesquisas narrativas em contextos de trauma e

violacdo de direitos humanos.

O segundo estudo consistiu em uma analise dos procedimentos l6gicos e demarcadores
analiticos em pesquisa qualitativa a partir da explicitacdo do processo de analise tematica
conduzido na presente tese. O artigo discute os diferentes processos inferenciais para a
formulacdo de temas e apresenta uma estratégia para a geracdo de temas em diferentes niveis

de profundidade analitica.

O terceiro estudo consistiu em uma investigacdo empirica sobre a producgéo de sentido e
significado de impactos do encarceramento a partir das narrativas autobiograficas de egressos
do sistema prisional. Este estudo identificou que egressos do sistema prisional percebem suas
experiéncias de reclusdo no sistema prisional como significativamente negativas e seus

impactos sendo pervasivos e duradouros. Os principais impactos relatados nas narrativas
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encontradas se referiam a danos fisicos crénicos, vulnerabilidade social e econdémica
agravada, sentimento de pena continua e desproporcional e memdrias traumaticas sobre o
periodo de vida na prisdo. Tal estudo aponta para necessidades econdmicas e de saude fisica e
mental especificas em funcdo do encarceramento a serem abordadas em estratégias de

reintegracéo social.

O quarto estudo foi uma analise da construgdo narrativas sobre as trajetdrias de
reintegracédo social de egressos do sistema prisional. Foram encontrados dois modos distintos
de construcdo narrativa, centrados em temas positivos e prossociais ou negativos e

pessimistas.

O quinto estudo consistiu em uma andlise das reflexdes formuladas por egressos do
sistema prisional sobre a estruturacdo da politica prisional e sua potencial aplicabilidade na
construcdo da politica prisional e acdes de reintegracdo social. O principal achado consistiu na
avaliacdo, apresentada por egressos do sistema prisional, da centralidade da garantia a

trabalho digno e socialmente produtivo como estratégia para a efetiva reintegracdo social.

Os achados da presente tese podem ser resumidos em trés contribuicdes principais, de
diferentes ordens: tedrica, metodoldgica e empirica. A contribuicdo tedrica identifica o
processo de reintegracdo social como objeto de analise a ser empiricamente investigado pela
Psicologia e demais disciplinas. A contribuicdo metodoldgica valida a abordagem narrativa
como estratégia metodoldgica pertinente na anélise das experiéncias de reintegracdo social de
egressos do sistema prisional. A contribuicdo empirica revela os impactos psicossociais e
agravos em saude percebidos em termos biograficos como resultantes do encarceramento e
demais acOes do sistema penal, na identificacdo de modos distintos de elaboragédo narrativa
das trajetdrias pos-prisionais e na identificacdo de reflexes de egressos do sistema prisional

para a reformulacdo da politica prisional e acdes de reintegracéo social.
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Para fins didaticos, a contribuicdo de cada artigo que compde esta tese foi resumida em

uma frase (ou “tese”) especifica e as contribui¢des foram integradas em uma “tese” geral,

organizadas na seguinte tabela:

TESE 1

Abordagens narrativas possibilitam a compreensdo em profundidade das
experiéncias de pessoas vivendo em situagdo de vulnerabilidade e excluséo e
vitimadas pelo trauma, transformando o silenciamento e o trauma em
testemunho e empoderamento.

TESE 2

A identificacdo de temas de qualidade analitica em pesquisa qualitativa
depende da utilizacdo do raciocinio abdutivo e da formulacdo de temas de
modo afirmativo e falseavel, como hipoteses.

TESE 3

A experiéncia do encarceramento produz impactos graves, duradouros e
pervasivos nas vidas de egressos de sistema prisional, resultando em danos
fisicos cronicos, vulnerabilidade social e econdmica agravada, sentimento de
pena continua e desproporcional e memarias traumaticas sobre o periodo de
vida na priséo.

TESE 4

As narrativas sobre as trajetorias de reintegracao social se organizam de dois
modos distintos, centradas ou em temas positivos e prossociais ou em temas
negativos e pessimistas.

TESE 5

Egressos do sistema prisional formulam reflexdes sobre a estruturagéo da
politica prisional, reconhecendo a legitimidade da pena dentro de limites éticos
ideais e argumentando em favor da garantia universal de trabalho digno e
socialmente produtivo e de medidas de assisténcia a familiares de pessoas
presas.

TESE
GERAL

Abordagens narrativas possibilitam a identificacdo de impactos graves,
pervasivos e duradouros do encarceramento e a identificacdo de estratégias de
reintegracdo social centradas na experiéncia de egressos do sistema prisional.

Os achados desta pesquisa indicam que 0s principais obstaculos, na perspectiva de

egressos do sistema prisional, para a efetiva reintegracdo social sdo de ordem material, com

destaque para a exclusdo sistematica de possibilidades de trabalho digno e socialmente

produtivo em funcdo da discriminacdo motivada pelo estigma. A hipotese, derivada da

literatura em criminologia, de que a internalizacdo da sociabilidade carceraria consistiria no

obstaculo fundamental a reintegracdo social ndo foi corroborada pela analise das narrativas

dos participantes. Tal achado pode ser explicado pelas seguintes hipdteses: 1) o impacto da

internalizacdo da sociabilidade carceraria ndo pode ser verificado por métodos narrativos e de
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autorrelato; ou 2) a hipdtese de que as condi¢cdes materiais constituem o fator mais relevante
esta correta, sendo necessario verificar tais hipoteses em estudos posteriores. Caso a hipotese
de que a exclusdo do acesso ao trabalho digno e socialmente produtivo seja o obstaculo
fundamental a reintegracdo social seja confirmada em estudos posteriores, tais resultados
podem modificar substancialmente a orientacdo de estudos e programas de intervencdo sobre
0s impactos do encarceramento, substituindo uma abordagem centrada na correcdo paliativa
de déficits socioculturais por uma abordagem centrada na inclusdo pelo trabalho e na
promocdo de experiéncias prossociais. Os achados da presente tese também convergem com a
literatura ao situar o trabalho como fator fundamental na construcdo da identidade, com
destague para a compreensdo dos participantes de situar o trabalhno como promotor da
identidade prossocial, prevenindo a internalizacdo do estigma e facilitando a reintegracédo

social.

Os achados da presente tese também revelam que a amplitude dos impactos do
encarceramento ndo se limita aos processos de exclusdo e vulnerabilizacdo secundaria
motivados pelo estigma, envolvendo também traumas fisicos e psiquicos percebidos
narrativamente como resultado da acédo do sistema penal. Tais achados indicam desafios para
0s servigos de saude no diagnostico e tratamento de traumas fisicos e psiquicos resultantes do
encarceramento. O presente estudo também demanda a reflexdo sobre o caréter fisico da pena
de priséo, considerando que castigos fisicos consistem em suplicios e sdo inconstitucionais e
contrarios aos direitos humanos, indicando uma disparidade entre a previsdo legal e a sua
execucdo. O impacto no exercicio narrativo resultante do encarceramento, produzindo
narrativas curtas e marcadas pelo siléncio e desorganizacdo temporal, indica a necessidade de
atencdo psicossocial a populagdo de egressos do sistema prisional afetada pelo trauma e pela

privacdo do exercicio narrativo e testemunhal.
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A presente tese sistematiza, de forma ampla, diferentes contribuicdes da abordagem
narrativa para a compreensdao em profundidade das experiéncias de egressos do sistema
prisional e situa o processo de reintegracdo social como fenébmeno a ser investigado
empiricamente, privilegiando abordagens émicas e em primeira pessoa. Tais achados de
perspectivas em primeira pessoa revelam compreensdes dificilmente acessadas sem a
utilizacdo de métodos narrativos, e podem subsidiar praticas de atencdo em salde, estratégias
de reintegracdo social e até mesmo modelos alternativos de execucdo penal centrados em
acOes prossociais. Ainda, abordagens narrativas também podem desempenhar uma funcédo de
registro e divulgacdo de testemunhos de pessoas e comunidades que vivenciam processos de
trauma, silenciamento e exclusdo, validando tais perspectivas como pertinentes no debate
publico e na estruturacdo de politicas publicas e ampliando o acesso a mecanismos de

promocdo da justica.

Estudos futuros podem aplicar abordagens narrativas no acompanhamento longitudinal
de acdes de reintegracdo social e terapias narrativas voltadas para egressos do sistema
prisional. Ainda, o0 acesso a dispositivos de geracdo de testemunho e elaboracdo narrativa
pode ser ampliado para outras populacGes vivenciando processos de trauma, silenciamento e
exclusdo que podem se beneficiar do registro da memoria e da difusdo puablica de suas

perspectivas.
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DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 1.632.121

Apresentagao do Projeto:

Este projeto tem o objetivo de registrar e analisar narrativas de insergio social de egressos do sistema
prisional. A estratégia de pesquisa sera a Entrevista Narrativa Autobiografica, que revela episodios de vida
marcantes e a forma como os participantes atribuem sentindo as suas experiéncias de vida. Este estudo
investiga como os participantes percebem o pericdo de encarceraments e as dificuldades enfrentadas no
processo de reinsergio social e identificar temas Emicos (sdo os temas que emergem diretamente dos
relatos dos participantes da pesquisa e refletem a perspectiva de cada participante) e transformacdes na
construgdo da identidade namativa.

Este estudo também tem a finalidade de descrever concretaments como egressos do sistemna prisional lidam
com os desafios relacionados ao processo de reinserg3o social, e informar praticas de reinsercio social
baseadas em evidéncias.

O projeto tera 18 participantes, com idades entre 25 e 60 anos, egressos do sistema prisional, em situagio
de liberdade condicional ou liberdade total. Sera enviado a Instituigio prisional um Termo de Anuéncia

Institucional, solicitando autorizagdo para utilizar este espago para contatar e entrevistar os participantes.

Objetive da Pesquisa:
0 objetive geral deste estudo & reunir e sistematizar narrativas autobiograficas de pessoas

Endersgo:  Rua Ramir Barceios, 2600

Balrmo: Santa Cecllla CEP: 90035003
UF: RS Municipla: PORTO ALEGRE
Telefone: (5133055598 Fax (51)3308-5658 E-mall: cep-peicodiuings.br
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egressas do sistema prisional a fim de verificar os processos biograficos e namatives envolvidos em suas
experiéncias de encarceramenio e reinsergio social.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Risco: Quanto aos riscos, as entrevistas podem evocar memorias fraumaticas e emogies negativas

intensas que necessitemn de escuta e acolhimento em um espago seguro.

Beneficios: A entrevista namativa € um metodo que garante o controle total do participante socbre as
informagdes reveladas e a forma de apresenta-as e reflete um medelo similar ao aplicado em processos
psicoterapicos, com potenciais terapéuticos que resultam em maiores indices de bem-estar.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisac

A pesquisa narrativa com pessoas que sairam da prisio pode informar sobre como & a expenréncia do
encarceramento, quais os seus efeitos na construgio da identidade, como os traumas associados ao
encarceramento afetam o senso de seff e a estrutura das historias de vida namradas, como as pessoas
internalizam os estigmas associados 4 prisio e ao crime e como ocomem os processos de reinsercio social
e de transformagdo pesscal associades ao distanciamento do estigma intemalizado, ac abandono de
"carmeiras criminais” e as transformagdes na identidade namrativa e nas perspectivas de vida.

Consideragtes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Mesta wersSo 2 do projeto, o TCLE regisira o local de amazenamenio dos dados coletados & per quanio
tempo serio guardades. O TCLE salienta que ndo serdo feitas perguntas invasivas ou que causem mal-
estar. Diz também que durante a entrevista se o participante tiver lembrangas cu sentimentos ruins, podera
pedir um intervalo ou desistir da entrevista. Dessa forma, esta completo.

O Termo de Anuéncia Institucional esta completo inclusive se refere aos dados da coleta que serdo
guardadeos por cinco ancs na sala 104 do Instituio de Psicologia da UFRGS.

Recomendagies:
Tendo em vista os chjetives do trabalho, recomenda-se a revisdo/supressao do termo "carmeira criminal.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:

A abordagem namativa foi escolhida por privilegiar as vozes dos parficipanies ao namaremn suas
perspectivas e historias de vida e possibilitar uma compreensio vivida dos processos estudados. Com a
finalidade de destacar as vozes dos participantes e possibilitar que os achados desta

Enderego: FUE Ramim Barcelos, 2600

Balrro: Santa Ceclla CEP. 90.035-003
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Telafons:  (51)3303-5698 Fax {513306-5608 E-mall: cep-pelcoguiigs.br
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pesquisa sejam acessiveis ao publico mais amplo, este projeto prevé a compilagdo das namativas
encontradas em uma publicagio propria em formaio de livio para fins de educagio, sensibilizagio ou
pesquisa cientifica.

Consideragtes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquineos Postagem Autor Situacio
Informagoes Basicas |PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 16/D06/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 714851, pdf 14:18:32
Outros ANEXO ldocx 16/6/2018 |Silvia Helena Koller Aceito
14:16:08

TCLE/ Termos de | TCLE docx 16/6/2018 |Silvia Helena Koller Aceito

Assentimento [ 14:15:50

Justificativa de

Auséncia

Outros Parecer.pdf 2052016 |Silvia Helena Koller Acaito
13:01:26

Projeto Detalhado /! |Projeto_de_pesquisa. pdf 2052016 |Silvia Helena Koller Acaito

Brochura 12:58:44

Investigador

Orgamento ORCAMENTO. docx 20/05/2016  |Silvia Helena Koller | Aceito
12:56:38

Cronograma CROMNOGRAMA docx 20/05/2018 | Silvia Helena Koller Aceito
12:54:25

Folha de Rosto Folha_de_rosto. pdf 20/05/2018 | Silvia Helena Koller Aceito
12:53:50

Situagio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Mao

FPORTO ALEGRE, 11 de Julho de 2016

Assinado por:
Clarissa Marceli Trentini
(Coordenador)

Endersgo. Rua Ramim Barcelos, 2600
Babrre; Santa Ceclla CEP.  900025-003
UF: RS Municiplo: PORTO ALEGRE

Telafons:  (51)3303-5698 Fax- {51)3306-5508 E-mall: cep-pslkooguings.be
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Comvidamos vocé a participar de uma entrevista sobre as experiéncias e percepedes de
egressos do sistema prisional sobre o processo de reinsercio social.

A participagio na pesquisa & totalmente voluntania. Vocé & livre para falar o que quiser
na entrevista e nio serdo feitas perguntas invasivas ou que causem mal-estar. Se vocé tiver
lembrangas ou senfimentos runs durante a entrevista vocé podera pedir um mtervalo ou
desistir da entrevista. A entrevista serd gravada, transcrita e trechos serfio publicados em
textos académicos. Vocé pode autorizar a publicacio da histora contada em sua entrevista na
infegra em um livio sobre as percepgbes de egressos sobre o processo de remsergio social,
para fins educativos e de sensibilizacio social Vocé pode decidir que informages vocé
autoriza publicar e para qual finalidade. A sua identidade na entrevista serd mantida em sigilo
e todas as referéncias a nomes de pessoas serdo alteradas para a publicacio.

Esta é uma pesquisa do Programa de Pos-Graduacio em Psicologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (PPGPSICO/UFRGS). conduzida pelo doutorande Bruno
Graebin de Fanas e pela Profa. Dra. Silvia Helena Koller. O titulo da pesqusa & “Narrativas
de reinsergdo social de egressos do sistema prisional”. Os dados da pesquisa serio
armazenados na sala 104 do Instituto de Psicologia da UFRGS (Rua Famiro Barcelos 2600,
Porto Alegre/R.S/Brasil, CEP 90035-003) e serfo destruidos apos o periodo de cinco anos.

Vocé pode nos contatar nos seguintes enderegos eletronicos e telefones:
Brumo Graebin de Fanas: (51) 91396816 e bnnograebinia)zmail com
Silvia Helena Koller: (31) 33085150 e silvia kollerfismail com
Comité de Etica em Pesquisa: (51) 3308-5698 e cep-psicoj@nfrgs br

Este termo deve ser assinado em duas vias e vocé deve receber uma via do temmo.

Uso de Trechos para a Pesquisa: En fin
informado(a) dos objetives desta pesquisa de forma clara e detalhada e autorizo o uso de
informagdes relatadas na entrevista para a producio de comhecimento acadSmico, e estou
ciente de meu direito de suspender a participacio na pesquisa a qualquer momento.

Publicacio Integral em Livro: Eu autorizo a
publicagio integral das informagies namradas na entrevista em um livro, para fins de
educacio do publico em geral.

Identificacsio n” Data: [ [
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