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Programa de Pés-Graduagcao em Alimentacao,
Nutricao e Saude: Mestrado Académico

Thais Steemburgo*
Viviani Ruffo de Oliveira*

O Programa de Pés-Graduagdo em Alimentacao, Nutricdo e
Saude (PPGANS) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
lotado na Faculdade de Medicina desta Universidade foi criado
recentemente, iniciando oficialmente suas atividades no dia 04 de
setembro de 2017.

A criagao e a inser¢do do PPGANS no plano local e regional
mostrou-se bastante oportuna e pioneira na capital do estado, numa
area do conhecimento cientifico em evidéncia na atualidade e que
exige investimentos na formagdo de recursos humanos capacitados
para a pesquisa em nutri¢do e satide. No Estado do Rio Grande do
Sul existem 24 cursos de graduagdo em Nutricdo e somente dois
cursos de poés-graduagdo nessa area recomendado pela CAPES.
Dessa maneira, foi incontestavel a necessidade de criacdo de um
curso em nivel de pés-graduagdo com esse enfoque, na capital do
estado, ndo somente para atender o contingente de profissionais
nutricionistas oriundos dos inimeros cursos existentes no Rio Grande
do Sul, mas também para contemplar aqueles profissionais de areas
afins relacionadas as questes que envolvem a area de Nutriggo.

O PPGANS visa contribuir para a area e subdreas do
conhecimento em que se insere, nosso objetivo é trilhar um PPG
de cardter multidisciplinar que atenda todas as é&reas da salde
desenvolvendo conhecimento e pesquisa cientifica na area da Nutrigao.

O profissional formado pelo Programa terd competéncia
para as atividades docentes e serd instrumentalizado para o
desenvolvimento de pesquisas cientificas na éarea clinica e salde
coletiva. Serdo enfatizados estudos na area da nutricdo e dos

*Departamento de Nutrigdo, FAMED/UFRGS.
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alimentos e a sua aplicagdo no que diz respeito aos problemas
nutricionais mais prevalentes na populagao brasileira.

Sendo assim, os objetivos do Programa sao:

1) Geral: capacitar profissionais da area da salde para o
exercicio de atividades de ensino e pesquisa em alimentacao
e nutricao;

(2) Especificos: oportunizar o desenvolvimento de inovagao
cientifica e tecnoldgica nos temas relacionados a nutricao;
incentivar a construcdo e a difusdo do conhecimento
académico de acordo com as necessidades de salde
da populagdo e dos servicos de salde e, estimular o
desenvolvimento de integragdo entre grupos de pesquisa de
redes de pesquisadores nacionais e internacionais.

O PPGANS possui uma area de concentragdo intitulada
Alimentacdo, Nutricdo e Salde, que contempla duas linhas de
pesquisas bem articuladas a area de concentragdo e consistentes com
a formagao e experiéncia de seu corpo docente (Figura 1). Sdo elas:

(1) Nutri¢do Clinica: composta por 8 professores permanentes
e um colaborador da Universidade Federal de Vigosa
(MG). Esta linha de inclui estudos clinicos e experimentais,
envolvendo (1) alteracbes metabdlicas e sistémicas que
abrange diagnéstico, avaliagdo e/ou intervencao nutricional,
em especial, nas doengas cronicas nao transmissiveis (DNCT),
(2) efeitos metabolicos de dietas e/ou alimentos e compostos
bioativos, (3) estresse oxidativo, (4) comportamento alimentar,
(5) gendmica nutricional, (6) nutricao e atividade fisica.

(2) Alimentacdo e Nutricdo em Salde Coletiva: composta
por seis professores permanentes. Esta linha de pesquisa
compreende estudos: (1) epidemiolégicos do estado
nutricional e do consumo alimentar em populagdes com
diferentes caracteristicas socioculturais e demograficas em
diversas fases da vida, (2) epidemioldgicos de fatores de risco
e doencas cronicas nao transmissiveis (DNCT), (3) de politicas
e programas de alimentagdo e nutricdo, (4) de avaliagdes e
intervencdes na area de seguranca alimentar e nutricional.
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O Programa possui uma ampla diversificacdo de parcerias em
projetos de pesquisas com os Programas de Pds-Graduagéo (PPQG)
da Faculdade de Medicina. Atualmente, o PPGANS tem parcerias
em processo de consolidagdo com o PPG de Ciéncias Médicas:
Endocrinologia (Conceito 6; CAPES), Epidemiologia (Conceito 5;
CAPES); Saude da Crianca e Adolescente (Conceito 5; CAPES) e
Gastrenterologia e Hepatologia (Conceito 4; CAPES). Ainda, novas
parcerias com outros PPG da UFRGS estao sendo estabelecidas: (1)
PPG em Ciéncias do Movimento Humano (Conceito 6; CAPES) e (2)
PPG em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (Conceito 5; CAPES).

Ainda, o Programa possui articulagdo com servico de
saude através do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) com
o desenvolvimento dos projetos de pesquisas em ambulatérios,
internacao, Centro de Pesquisa Clinica (CPC), Unidade Basica de
Saude (UBS), Unidade de Alimentacao e Nutricao (UAN) do Servigo
de Nutricdo e Dietética (SND). Espera-se que os resultados dessas
pesquisas realizadas pelos pesquisadores do Programa possibilitem
uma assisténcia, baseada em pesquisas, mais qualificada na area na
alimentacdo e nutricdo nas suas diversas ramificacdes sendo ela nas
unidades do HCPA e/ou nos futuros servigos de salide que poderdo
surgir nos proximos anos.

Outros espacos para desenvolvimentos de projetos de
pesquisa do Programa também ja sao disponibilizados e consolidados:

1) Laboratério de Técnica Dietética- localizado no andar térreo
daFaculdade de Medicina, nele é possivelavaliarasoperacoes
a que sdo submetidos os alimentos, modificagdes que os
mesmos sofrem durante os mais variados processamentos,
desde a preparagdo ao consumo, além de realizar pesagem
dos alimentos, investigar diferentes métodos de cocgédo e
realizar avaliagdo sensorial das preparagdes. Capacidade:
30 pessoas. Esse espaco fisico atende as aulas préticas,
oficinas, projetos de pesquisa e extensdo e contempla
area de ensino, area de higienizagdo de maos, area de pré-
preparo e preparo de alimentos, guarda volumes, armarios
para armazenamento de produtos alimenticios;
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2) Laboratério de Avaliacdo Nutricional (LAN), localizado na
Unidade Bésica de Saude (UBS) Santa Cecilia vinculada ao HCPA.
Espaco fisico com instrumentos de avaliagdo nutricional para
atendimento de pacientes e desenvolvimento de pesquisas;

3) Instituto de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (ICTA) e
Laboratério de Bromatologia do Curso de Zootecnia da UFRGS,
ambos localizado no Campus do Vale. Estudos na érea de
alimentos sdo desenvolvidos em parceria com estes espagos;

4) Centro de Pesquisa Experimental (CPE), localizado no
HCPA, promove a integragdo entre os diferentes grupos de
pesquisadores e a racionalizacdo de recursos de pesquisa.
Disponibiliza infraestrutura completa para as atividades
em seis (6) laboratérios multiusuéarios e area fisica para o
desenvolvimento de projetos especificos em vinte laboratérios
(20) tematicos. Tem como um dos objetivos apoiar grupos
de pesquisa experimentais emergentes e consolidados
disponibilizando &rea fisica para instalagdo de laboratérios
tematicos autossustentaveis, produtivos, e comprometidos
com a formagao de recursos humanos em pesquisa. A Unidade
Experimental de Animais (UEA) destina-se ao desenvolvimento
de pesquisas com animais, estando integrada aos demais
laboratdrios, complementando ou auxiliando nas pesquisas..
A UEA disponibiliza aos pesquisadores instrumentos e
equipamentos que podem ser utilizados de forma compartilhada
em varias pesquisas, a fim de otimizar o desenvolvimento de
diferentes projetos simultaneamente;

5) Instituto de Ciéncias Bésicas da Saude (ICBS) da UFRGS,
localizado no Campus Central desta Universidade, neste
espago também serdo desenvolvidos projetos experimentais
de professores do Programa, especialmente no Laboratério
de Fisiologia Cardiovascular e Laboratério de Espécies Ativas
do Oxigénio do Departamento de Fisiologia;

6) Centro de Pesquisa Clinica (CPC), anexo do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), abriga diversos grupos
de pesquisa liderados por professores orientadores do
PPG Alimentacdo, Nutricdo e Saude. Nesta area, séo
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desenvolvidos projetos de pesquisa de professores e alunos
em éreas de uso individual e compartilhadas. Ainda no CPC,
é possivel desenvolver consultas e atendimentos a pacientes
pertencentes aos protocolos de pesquisa, contando com
coletadores treinados de material biolégico. No 3° andar
do Centro hé espago fisico para reunides e orientagdes de
projetos e sala com dez (10) notebooks disponiveis para uso
dos alunos e professores do PPGANS;

7) Centro de Estudos em Alimentacdo e Nutricdo (CESAN),
localizado no 3° andardo CPC, pertencente ao Departamento
de Nutri¢do cujo objetivo é promover o aperfeicoamento de
pesquisadores que atuam na area de alimentagdo e nutrigao,
bem como propiciar espagos para trocas de informagoes
e planejamentos de pesquisa e educagdo continuada em
nutrigdo. As &reas de uso comum permitem a integragao dos
alunos de graduagao e pds-graduacédo de diversos Programas
de Pdés-Graduacdo da UFRGS e de outras universidades
nacionais e internacionais que desenvolvem projetos em
parceria com a esta Universidade.

8) Grupo de Pesquisa e Pés-graduagao (GPPG) do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), localizado no 2° andar do HCPA
fornece servigos de assisténcia, ensino e pesquisa aos projetos
realizados no HCPA, em especial, um atendimento diferenciado
e gratuito na prestagao servigo de estatistica, analise de dados e
auxilio na interpretagao de resultados. Cursos de bioestatistica
também sao oferecidos por este grupo.

Sendo assim, no aspecto que tange a insercdo do PPGANS

no plano local e regional se reforgou importancia da criagdo do PPG
na capital do Estado. Observamos que a procura dos profissionais
de salde nos processos seletivos do Programa estd em constante
crescimento. Ainda, o Programa mantém o proposito de contribuicao
para a area e subareas do conhecimento em que se insere, objetivando
um PPG de carater multidisciplinar que atenda todas as éreas da satde
desenvolvendo conhecimento e pesquisa cientifica na rea da Nutrigao.
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