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“Renova-te.

Renasce em ti mesmo.

Muiltiplica os teus olhos, para verem mais.
Muiltiplica os teus bracos para semeares tudo.
Destrdi os olhos que tiverem visto.

Cria outros, para as visées novas.

Destrdi os bragcos que tiverem semeado,
Para se esquecerem de colher.

Sé sempre o mesmo.

Sempre outro.

Mas sempre alto.

Sempre longe.

E dentro de tudo.”

Canticos - Xl
Cecilia Meireles
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Apresentacao

Neste ano de 2020, o Curso de Nutricdo da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) completa 20 anos. Em
meio a pandemia da COVID19, ensino remoto emergencial,
aulas, bancas e reunides on-line, professores e alunos resgataram
memorias, reviveram momentos, relembraram conquistas e
escreveram este livro, que conta a histéria dos primeiros 20
anos do curso. Eu cheguei em 2012 e ja encontrei um curso
consolidado, com um corpo docente permanente experiente
e com um grande envolvimento com o ensino, a pesquisa e a
extensdo. Encontrei um curso que, apesar de muito jovem, ja
abrigava um Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo
do Escolar, que assessora e monitora as agdes do Programa
Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), possuia um Centro de
Estudos em Alimentacdo e Nutrigdo, em parceria com o Servigo
de Nutricdo e Dietética do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
um Centro de Empreendimentos em Alimentagao e Nutrigdo e
um Centro Académico denominado Pedro Escudero, uma justa
homenagem aquele que foi o criador das “leis da alimentacao”.
Mas o curso ndo parou por ai e, entdo, entrei para sua histéria, fago
parte do grupo de professores que propuseram e conquistaram
um Departamento (o DENUT) e um Programa de Pés Graduagao
em Alimentacdo, Nutricdo e Saude, na Faculdade de Medicina;
um curso que j& capacitou e entregou a sociedade muitos
nutricionistas que, orientando praticas alimentares saudaveis,
sustentaveis e economicamente vidveis, contribuem na promogao
da satide da populagdo. Impossivel nominar todos os professores,
alunos e servidores que construiram (e constroem) a histéria deste
curso entdo, a todos: MUITO OBRIGADAI!

Tenho muito orgulho de fazer parte deste curso! Tive um
grande prazer em organizar este livro! Que venham os préximos
20 anos!

Profa. Dra. Zilda Elizabeth de Albuquerque Santos
Departamento de Nutri¢do
Faculdade de Medicina / UFRGS
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Apresentacao FAMED

Vinte anos do Curso de Nutricdo da Faculdade de Medicinada
UFRGS! Com uma trajetdria de sucesso, é pouco a pouco alcangada
uma maturidade consolidada através de um grande trabalho em
equipe. No final da década de 1990, havia a demanda de criacédo
de novos cursos e, através desta, a possibilidade de ampliacdo
das vagas docentes e discentes. Capitaneado por um grupo de
professores da FAMED, foi apresentada e aprovada a criagdo do
Curso de Nutricdo. J&4 no primeiro Concurso Vestibular houve
superagao das expectativas, tornando-se o curso mais disputado
para o ingresso em 2000. Nas primeiras décadas deste milénio, o
corpo docente qualificado e dedicado foi formando massa critica,
agregando os egressos, até que, em 2014, foi possivel a criagdo
do Departamento de Nutri¢do. Logo a seguir, em 2017, foi criado
o Programa de Pds-Graduagao em Alimentagdo, Nutricdo e Saude.
Como uma incubadora de talentos e iniciativas, o Curso de Nutricdo
levou a criagdo do CECANE - Centro Colaborador de Alimentagéo e
Nutricdo do Escolar, do CEANUT - Centro de empreendimentos em
alimentacéo e nutricdo e do PET Saude - Programa de Educagéao para
o Trabalho em Saude. Atividades de interacdo com a comunidade e
com um forte componente social. Também a interagdo do Curso de
Nutricdo com o Hospital de Clinicas de Porto Alegre é uma grande
parceira: uma atividade de extensdo que integra a assisténcia, o
ensino (de graduacdo e pds-graduacao) e pesquisa. Os resultados
dessas, e de muitas outras agdes, pode ser avaliado pela producdo
cientifica qualificada, pela formagao de recursos humanos capazes
de interagir com a sociedade e também gerar conhecimento.

E com grande orgulho para a Faculdade de Medicina que o
nosso Curso de Nutri¢do alcanga duas décadas. Atodos, professores,
alunos, técnicos que participaram deste caminho, PARABENS!

Ldcia Maria Kliemann
Diretora FAMED/UFRGS
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Criacdo do Curso de Nutricao

Maurem Ramos*

Necessario se faz, situar o momento histdrico, década
de 1990, em que o curso de nutrigdo da Universidade foi criado,
marcada por grandes mudangas politicas, econémicas e sociais
no Brasil. Depois de mais de 20 anos, experimenta-se eleigdes
diretas em todos os niveis, saindo de governos autoritarios para o
modelo democrético.

A democracia despontava para um pais que precisava se
desenvolver e dependia de recursos internacionais, a globalizagédo
emerge e com ela a nova ordem mundial, o mercado regulando
os direitos dos cidadaos. O neoliberalismo na base da reforma
de Estado propde fundamentalmente a privatizagdo da esfera
publica, ou seja, “enxugamento da maquina estatal e privatizagao
de bens e servicos”".

Ainda, segundo Dourado (2002), satde, educagao, cultura
e pesquisa cientifica poderiam ser oferecidas ao setor privado,
pois eram servigos ndo exclusivos do Estado. O que possibilita
a expansdo da educagdo superior privada, j& que os recursos
financeiros foram realocados para a educagdo basica, conforme
recomendagdo dos organismos internacionais, em especial o
Banco Mundial, do qual o pais dependia.

Neste contexto, em 1996 assume na reitoria da
Universidade a Profa. Wrana Maria Panizzi para sua primeira gestéo,
até o ano 2000. Conforme o plano dessa reitoria para a gestédo da
Universidade, mesmo com escassos recursos financeiros, propde
a expansdo de vagas discentes para os cursos de graduagao e

'Luiz Eduardo Dourado. Reforma do Estado e as Politicas para a Educagdo
Superior no Brasil nos Anos 90. ANOS 90. Educ. Soc., Campinas, vol. 23, n. 80,
setembro/2002, p. 234-252.

*Departamento de Nutrigdo, FAMED/UFRGS.
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de pods-graduacao. Nesta perspectiva, sdo apresentadas trés
propostas de cursos novos, um deles o curso de Nutri¢do.

A proposta emerge no contexto da Faculdade de Medicina,
segundo o professor Mauro Chapelewski, em registro gravado na
entrevista concedida para o projeto Histérico de Nutricionistas do
Rio Grande do Sul. Como vice diretor na gestdo do prof. Pedro
Gus  propbe a diregdo, mesmo com resisténcia interna pelas
condicdes financeiras da Universidade, falta de vagas docentes e
outras dificuldades, sugerir a reitoria (que aceitou) a criagdo do
Curso de Nutricdo.

Coube as professoras Elza Mello, do Departamento de
Pediatria, por ser também nutricionista e Erna Vogt de Jong,
do Departamento de Ciéncias dos alimentos a elaboragdo do
projeto para a criagdo do curso de Nutricdo. Mesmo com a Lei
de 1996, que aprovava as novas Diretrizes e Base da Educagédo
Brasileira e também a Resolugao n°® 32/98 do CEPE, que aprovava
as diretrizes curriculares das graduacdes da UFRGS, ainda existia
em vigor para o ensino superior, a Lei do curriculo minimo, que
para a graduagao de nutricdo datava de 1974.

O curriculo minimo, comum a todos os cursos de graduacéo
em nutrigdo no Brasil, sem importar as diferentes realidades
do pals, propunha um curso de 4 anos com disciplinas basicas
da salde no seu primeiro ano e somente a partir do segundo
ano iniciava-se as disciplinas profissionalizantes. Além disso, o
curriculo minimo era um curriculo com nenhuma ou muito poucas
disciplinas das &reas social e humanas, com base em contetdos
tedricos, deixando a experiéncia da pratica profissional somente
para o final do curso. Tal curriculo era exclusivamente técnico,
caracteristica comum na formacao universitaria anterior a nova Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao.

O curso tinha como objetivo formar profissionais
capacitados a atuar, pautado em principios éticos, em todas
as areas em que a alimentacdo e a nutricdo apresentam-se
fundamentais para a promogédo e a recuperagao da salde, assim
como para a prevencao das doencgas de individuos ou grupos
populacionais, contribuindo para a melhoria ou manutengéo da
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qualidade de vida. Acreditava-se que seria possivel uma formagao
basica soélida, com ensino, pesquisa e extensdo de qualidade,
caracteristicas da UFRGS, somando-se a disponibilidade de um
hospital universitario referéncia no estado do Rio Grande do Sul,
aliando a experiéncia profissional consistente, inerente ao convivio
com a multidisciplinaridade e, ainda, um sistema de biblioteca
capaz de possibilitar ampla consulta cientifica, com laboratérios
e professores especialistas em areas que agregam conhecimento
para atuagao profissional do nutricionista.

A compartimentagdo da universidade em departamentos,
responsaveis porsuas proprias areas de conhecimentonaofacilitava
a flexibilizagdo de curriculo e tampouco sua interdisciplinaridade.
A cultura de que o estudante deveria iniciar seus estudos, do
basico para o mais complexo, instituiu ao curriculo uma série de
pré-requisitos que acaba por reter muitos alunos em semestres
iniciais como resultado das reprovagdes. O curso foi pensado para
30 vagas discentes por ano, com uma carga horaria integral, o qual
poderia ocorrer em qualquer turno do dia e em quaisquer dos
campis da universidade, muitas vezes dificultando a mobilidade
do estudante.

Mesmo assim, como a UFRGS na época era a segunda
a oferecer um curso publico no Estado do Rio Grande do Sul (a
primeira foi a Universidade Federal de Pelotas, na regiao Sul do
Estado), havia uma grande demanda reprimida de estudantes
que buscavam ndo sé a gratuidade do curso como também a
qualidade oferecida pela universidade. Em funcdo disso, correu
uma grande procura no primeiro vestibular do curso, levando-o
ao maior nimero de candidatos por vagas na ocasido, superando
cursos ja consagrados por grande nimero de candidatos como
a medicina e direito, levantando, dessa forma, a pontuagao para
o seu ingresso. Os primeiros lugares, fizeram uma pontuagdo
semelhante ao vestibular da medicina.

Para dar conta desse curriculo, o curso contava com
professores de varios departamentos que eram responsaveis por
disciplinas oferecidas em suas areas especializadas. As disciplinas
profissionalizantes, ou seja, responsaveis pela formagado dos
futuros nutricionistas, foram distribuidas em 2 departamentos da

15
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Faculdade de Medicina. O Departamento de Medicina Interna
ficou responsavel pelas disciplinas vinculadas a nutricdo clinica
e alimentos e o Departamento de Medicina Social assumiu as
disciplinas de nutrigdo basica, de saiude publica e administragédo
de unidades de alimentacéo.

O projeto do curso previu 8 vagas para docentes nutricionistas
e chegou aofinal de 2006, com 12 vagas. As primeiras contratagdes de
professor temporario, para ministrar as disciplinas profissionalizantes,
iniciaram em 2001, no entanto, nem as 8 primeiras vagas foram
ocupadas, uma vez que nao havia na Universidade nimero suficiente
de vagas docentes para serem alocadas para o curso de nutri¢do. Este
cenério mudou com as mudangas nas politicas publicas de educacdo
a partir do Governo Lula, quando foi possivel a incrementagdo de
vagas docentes para a universidade.

O Programa de Apoio a Planos de Reestruturagédo e
Expansao das Universidades Federais (Reuni)’, instituido pelo
Decreto n° 6.096, de 24 de abril de 2007, ao qual o Curso de
Nutrigdo aderiu, viabilizou a ampliagdo de vagas discentes,
docentes e ainda a contratagao de nutricionista para laboratoérios e
recursos financeiros para a biblioteca e compra de equipamentos.

Com o Reuni o curso duplicou o nimero de vagas no
vestibular passando de 30 para 60, com duas entradas anuais.
Também conseguiu 10 vagas docentes de quadro de carreira.
Assim, o quadro de professores foi se constituindo em um grupo
amplo e qualificado que conta atualmente com 25 professores o
que foi oportunizando, ao longo desta segunda década do curso,
a criagdo do Departamento de Nutricdo, o desenvolvimentos de
linhas e grupos de pesquisa, a gestdo efetiva do Servigo de Nutrigdo
no HCPA e a criacdo do PPG em Alimentacdo, Nutricdo e Saude.

2DECRETO N° 6.096, DE 24 DE ABRIL DE 2007. Institui o Programa de Apoio a
Planos de Reestruturagdo e Expansao das Universidades Federais - REUNI.



20 anos - Curso de Nutri¢do

CECANE - Centro Colaborador de Alimentacao e
Nutricdo do Escolar: trajetéria e contribuicoes

Luciana Dias de Oliveira*
Vanuska Lima da Silva*
Ana Beatriz Almeida de Oliveira*

Histoérico

No final de 2006, a partir da Portaria 1010/2006’, foram
criados cinco Centros Colaboradores nas seguintes universidades:
Universidade Federal da Bahia (UFBA), Universidade Federal
do Parand (UFPR), Universidade de Brasilia (UnB), Universidade
Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) e o da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS) para atuarem no ambito regional. Em
2007, primeiro ano de funcionamento do CECANE UFRGS, as
atividades foram desenvolvidas nos estados do Rio Grande do
Sul e de Santa Catarina.

A criagdo do CECANE UFRGS se deu no segundo
semestre de 2006, quando se iniciaram as tratativas entre o
Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) e as
Universidades Federais para formagao dos Centros Colaboradores
de Alimentacao e Nutricdo Escolar (CECANEs), com o propésito
de prestar apoio técnico e operacional ao Programa Nacional de
Alimentacgdo Escolar (PNAE) para implementagdo da alimentagdo
saudavel nas escolas do Brasil.

A inauguracdo do CECANE/UFRGS aconteceu em maio
de 2007, na Faculdade de Medicina/UFRGS, unidade a qual o
Centro estd vinculado. A atividade contou com a presencga de
outros CECANEs do Brasil, coordenacao nacional do PNAE, vice-

'Brasil, FNDE - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo. Portaria
interministerial 1010 de 8 de maio de 2006.

*Departamento de Nutricdo, FAMED/UFRGS.
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reitor da UFRGS e vice-presidente do FNDE. Objetivou difundir
informacdes sobre o Centro Colaborador, interna e externamente
a Universidade.

Ao longo dos quatorze anos de existéncia o CECANE
UFRGS trabalhou prestando apoio técnico e operacional para
municipios e Estado do Rio Grande do Sul (RS), desenvolvendo
metodologias, realizando pesquisas e formagdes sobre temas
relacionados a implementagédo do PNAE para atores envolvidos no
Programa (nutricionistas, gestores, manipuladores de alimentos,
agricultores familiares) com maior abrangéncia no estado do Rio
Grande do Sul. No ano de 2016, atingiu a meta de acessar todos
os 497 municipios do RS através de assessorias e formacao para
atores sobre o PNAE e, em 2017 passou a trabalhar com a¢des de
abrangéncia nacional.

Atualmente existem dezessete Centros Colaboradores de
Alimentagado e Nutri¢do Escolar em vérios Estados do Pais (Figura 1).
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Figura 1 - Mapa de distribuicdo dos CECANEs no Brasil. Fonte:
Rede Brasileira de Alimentacao Escolar (REBRAE)
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Parcerias

Ao longo dos anos de atuacdo o CECANE UFRGS
estabeleceu parceriasque foram fundamentaisnodesenvolvimento
de suas atividades. Dentre elas destacamos a parceria com a
Fundacao de Apoio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(FAURGS) na gestao administrativa e financeira prestando apoio
técnico e operacional na execugao dos produtos pactuados entre
o CECANE UFRGS e o FNDE. O Programa de Pdés-Graduagdo
em Desenvolvimento Rural da UFRGS (PGDR) que contribui
através de varias frentes, especialmente no que tange as compras
institucionais da agricultura familiar e assessoria aos municipios e
estado; o CEANUT, empresa Junior do curso de Nutricao UFRGS,
que é parceiro na realizagdo de muitos eventos de formacao e
semanas da alimentagdo e; o Programa de Extensdo e Pesquisa
em Saude Urbana, Ambientes e Desigualdades que é parceiro na
idealizacdo e execucdo das atividades voltadas a semana Mundial
da Alimentacao.

CECANE - FNDE

O trabalho desenvolvido pelo CECANE UFRGS ao
longo dos anos é sempre pactuado com o FNDE por meio de
um plano de trabalho com a proposta de desenvolvimento de
acdes configuradas da seguinte forma: 1) Formagédo de atores do
PNAE; 2) Pesquisas em alimentacao e salide do escolar; 3) Apoio
técnico ao FNDE; 4) Assessoria aos municipios e estado do RS; 5)
Assessoria a agricultura familiar; 6) Rede Brasileira de Alimentacéo
Escolar (REBRAE).

1. Formagao de atores do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar

Durante o seu periodo de atuagdo, realizaram-se, de
2007 a 2015, cursos de formagdo presencial e de atualizagdo
com aproximadamente 3.100 profissionais (nutricionistas,
manipuladores de alimentos, diretores e conselheiros da
alimentagdo escolar). Dos 497 municipios do RS, 450 tiveram pelo
menos um nutricionista capacitado pelo CECANE, representando
90% dos municipios do RS.
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Dentre as atividades de formacdo destaca-se a realizacdo
do | Encontro Gaticho de Alimentacao Escolar (| ENGAE) na cidade
de Porto Alegre, em 2016 que contou com 234 participantes,
dentre eles gestores, nutricionistas, conselheiros da alimentagdo
escolar, alunos do curso de nutricdo, entre outros.

Além da formacao presencial, a partir de 2017, o CECANE
UFRGS iniciou o trabalho de formacdo a distdncia de ambito
nacional que ocorre até a presente data. Foi criado o curso
“Planejamento de agdes de educagdo alimentar e nutricional
no ambiente escolar”, com o objetivo de instrumentalizar
profissionais atuantes no PNAE, tanto da area de Nutrigdo como
de Educagdo, para o planejamento e o desenvolvimento de
acoes transversais, transdisciplinares e permanentes de Educagédo
Alimentar e Nutricional (EAN) na comunidade escolar em que
atuam. Desde 2018, quando a primeira turma realizou o curso, ja
foram formadas 638 pessoas (319 nutricionistas e 319 educadores)
em 319 municipios no Brasil.

No dmbito da formacéao a distancia, o Centro Colaborador
desenvolveu também dois cursos autorrealizdveis a distancia,
abertos e gratuitos, disponibilizados na Plataforma Limina da
UFRGS com ampla ades&o, intitulados “Alimentagdo Saudavel na
Escola” e “Cardapio Sustentavel na Alimentagao Escolar”.

2. Pesquisas em alimentagdo e salde do escolar

Dentre a acdes do CECANE, destaca-se também o
desenvolvimento de pesquisas na é&rea de alimentagdo do
escolar, a execugdo do PNAE e demais questdes voltadas a satude
no ambiente escolar de maneira geral como forma de produzir
conhecimento.

Nos primeiros anos foram desenvolvidas pesquisas para
conhecer o perfil nutricional de usuéarios da alimentagdo escolar, em
escolas publicas sobre as quais havia pouca ou nenhuma informagao,
com objetivo de subsidiar o planejamento de agdes no PNAE, a
médio e longo prazo. Realizou-se também, uma pesquisa sobre o
perfil de profissionais que atuam no PNAE no Rio Grande do Sul, e
outra sobre a qualidade dos alimentos fornecidos nas escolas.
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No decorrer dos anos, foram aplicadas pesquisas nos mais
diversos campos relacionados a alimentacdo escolar, aspectos
higiénicos sanitrios da &rea de producado de alimentos das
escolas, questdes relacionadas as legislagdes do PNAE, pesquisa
de adesao e aceitabilidade com alimentos da sociobiodiversidade.

Pesquisas realizadas pelo CECANE/UFRGS:

2007
Perfil nutricional de Pré-escolares no RS e SC
Perfil nutricional dos escolares indigenas

2008
Perfil dos Nutricionistas do PNAE no RS
Perfil nutricional de escolares no municipio de Porto
Alegre/RS
Pesquisa “Alimento Seguro” — Boas Praticas em Escolas
de Porto Alegre/RS

2009
Alimentacao Escolar no Ensino Médio em Escolas Publicas
de Porto Alegre

2010-2011
Consumo de frutas, verduras e legumes
Composicdo Nutricional dos Cardépios
Implementagcdo da SAN em escolas Kaingdngs com
parceria com o curso de Nutrigdo da Universidade Regional
do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI)
Implementacao dos Filtros de Agua em escolas publicas

2011-2013
Pesquisa de Adequacao da Resolugao CFN 465/2010
Pesquisa Insercao da Anchoita na Alimentagdo Escolar
em parceria com a Universidade Federal de Rio Grande
(FURG)

2014
Biodiversidade para alimentagdo e nutrigdo. Realizado
através de uma parceria entre os CECANEs e o Ministério
do Meio Ambiente.

2017 - 2020
Alimentagdo adequada e saudédvel no contexto da
alimentagdo escolar: difusdo do consumo de produtos
da sociobiodiversidade regional. Projeto multicéntrico
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desenvolvido em parceria com a Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN) e a Universidade de Buenos
Aires (UBA) e financiado pelo CNPq.

A utilizagdo do IQCOSAN para avaliagdo de cardapios da
alimentagdo escolar em municipios do Rio Grande do Sul.

3. Apoio técnico ao FNDE

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
¢é destinado ao atendimento dos 5.570 municipios, 26 estados,
Distrito Federal e escolas federais.

Para tanto, o FNDE realiza a transferéncia de recursos
financeiros, de forma automética, em cardter complementar,
aos Estados, Municipios e Distrito Federal, para apoiar a
oferta de alimentacdo escolar aos alunos da educacéo basica,
matriculados em escolas publicas, filantropicas, comunitarias e
confessionais cadastradas no Censo Escolar do ano anterior ao
do atendimento. Além disso, é realizado repasse orgamentério
as escolas federais que também sdo atendidas pelo PNAE.
Dessa forma sdo necesséarias medidas de monitoramento através
do controle externo e interno, nos niveis federal, estadual e
municipal, criando, segundo suas competéncias proprias ou na
forma de rede integrada, mecanismos adequados a assessoria e
ao monitoramento da execucdo do PNAE.

Resumidamente, a metodologia do monitoramento do
PNAE, que ocorre com a participacao ativa dos CECANEs, consiste
na visita a Entidades Executoras (municipios e Estados), escolhidas
a partir de critérios pré-definidos, com duragdo de quatro a cinco
dias para realizagdo das seguintes atividades: reunides com os
atores envolvidos com o Programa (conselheiros da alimentagdo
escolar, nutricionistas e gestores), visita as escolas, aplicagdo de
questionarios, orientacao e capacitagao.

Nesse contexto, é necessdrio o desenvolvimento da
acdo "“Apoio Técnico ao Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educagéo”, a fim de ampliar e consolidar as a¢des integradas
entre os CECANEs e o FNDE.
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4. Assessoria aos municipios e estado do RS

A assessoria aos municipios e ao Estado do Rio Grande do
Sul sobre a execugdo do PNAE acontece in loco com uma equipe
de dois agentes do CECANE que permanecem por cinco dias
no Municipio. O desenvolvimento do trabalho tem como maior
objetivo a formagao dos atores envolvidos no Programa para o
desempenho das suas fungdes, precedido de um diagnéstico e
procedido de acompanhamento aos municipios.

Essa agcdo possibilita ao FNDE, por meio do CECANE:
um diagndstico da execugdo e operacionalizagdo do PNAE nos
municipios de acordo com a legislagao vigente; assessoramento
e capacitacao dos envolvidos diretamente com a alimentagdo
escolar na efetivacdo do PNAE, de suas atribui¢cdes e no controle
social; e acompanhamento da execugdo do Programa, auxiliando
na resolugdo de problemas/dificuldades/duvidas sobre o PNAE,
estimulando o trabalho em equipe entre todos os envolvidos.

Desde o inicio, em 2010, o CECANE UFRGS ja esteve
presente em 288 Entidades Executoras do PNAE totalizando 58%
dos municipios do RS.

5. Assessoria a agricultura familiar

Com a publicagdo da Lei n°11.947, em junho de 20097,
que dispde que “do total dos recursos financeiros repassados
pelo FNDE, no ambito do PNAE, no minimo 30% (trinta por
cento) deverao ser utilizados na aquisicdo de géneros alimenticios
diretamente da agricultura familiar” iniciou-se uma parceria com o
Programa de Pdés-Graduagdo em Desenvolvimento Rural (PGDR)
da UFRGS para formagdo técnica de nutricionistas e outros
atores que participam do processo de aquisi¢do dos produtos da
agricultura familiar, incluindo também os agricultores familiares.

Para desenvolver as agdes pactuadas com FNDE, foram
contratados  nutricionistas,  técnicos agricolas, engenheiros
agronomos, estudantes da Pds-graduacdo em Desenvolvimento
Rural. O objetivo foi divulgar o “Passo-a-Passo para Compra e Venda

2Brasil. Lei n°11.947, de 16 de junho de 2009.
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da Producao da Agricultura Familiar para a Alimentagao Escolar” e
assessorar nutricionistas e agricultores familiares dos municipios para
insercdo destes produtos no cardapio das escolas publicas.

Entre os anos de 2009 e 2010, foram formadas nove
turmas de capacitagdo, com 325 participantes (nutricionistas dos
municipios, agricultores e extensionistas rurais) e, entre os anos
de 2010 e 2012, foram contemplados 218 municipios, com a
participacdo de aproximadamente 4.374 atores (nutricionistas,
manipuladores de alimentos, diretores, conselheiros da
alimentacdo escolar, agricultores familiares, extensionistas rurais,
secretarios de educacédo, entre outros).

Ao longo de todo periodo de desenvolvimento, vérias
outras ac¢des foram realizadas, como 12 Seminarios Regionais que
abordaram os temas: a compra da agricultura familiar, experiéncias
exitosas, esclarecimentos de duvidas, abrangendo 282 municipios e
aproximadamente 1.200 atores; foram assessorados 30 municipios
para Compra e Venda da Produgdo da Agricultura Familiar para
a Alimentacdo Escolar, com 925 atores, ainda foram realizados
dois seminarios contemplando 271 envolvidos com o PNAE,
representando uma média de aproximadamente 31 pessoas por
municipio; foi prestada assessoria sobre Compra e Venda da
Producdo da Agricultura Familiar para a Alimentacdo Escola a
246 atores envolvidos com o PNAE; e, por fim, foram realizados
cursos de formagdo sobre a aquisicdo de produtos organicos e
agroecoldgicos para a Alimentagdo Escolar, que contaram com a
participagao de 162 nutricionistas que atuam no PNAE.

Mais recentemente, em 2018, foi desenvolvida a acdo
“Oficinas Regionais para o Levantamento da Demanda da
Alimentagdo Escolar e da Produgdo da Agricultura Familiar para
a Boa Execugdo do PNAE", concebido e desenvolvido pelo
CECANE UFRGS, foram realizadas quatro oficinas regionais,
atendendo a 27 municipios do Rio Grande do Sul. Para tal produto,
foi desenvolvida uma metodologia especifica para o mapeamento
das compras de chamada publica no estado do Rio Grande do
Sul, a partir das demandas e das compras institucionais e ainda
para localizagdo e mobilizagdo da assisténcia técnica local destes
municipios para um atuagdo conjunta e parceira.
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6. Rede Brasileira de Alimentacdo Escolar - REBRAE

A Rede Brasileira de Alimentacdo Escolar — REBRAE,
teve seu marco inicial no ano de 2007. E uma parceria do
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo - FNDE e as
Instituigdes Federais de Ensino — IFES que abarcam os Centros
Colaboradores em Alimentacao e Nutricdo do Escolar - CECANE,
impulsionando a informacao eletrénica, como forma de contribuir
para a melhoria e exceléncia do processo de trabalho do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE.

A REBRAE disponibiliza informagdes sobre o PNAE,
difundindo experiéncias bem-sucedidas de gestdo da alimentagdo
escolar, de desenvolvimento da politica, de controle social,
legislagdes afins e outras questdes relacionadas que envolvem o
Programa. Contribui ainda, com a propagagédo de conhecimentos,
ampliagdo das estratégias para gestdo dos recursos publicos,
para a promocgao da educagdo alimentar e nutricional, para
o planejamento das agdes dos gestores e conselheiros dos
Conselhos de Alimentagdo Escolar - CAE e para o desenvolvimento
econdémico local.

Desde 2016, 0 CECANE UFRGS assumiu a responsabilidade
de administrar a REBRAE através da plataforma online atuando
desde a sua reestruturagdo de layout até a criagdo e inclusdo
de novas funcionalidades no ambiente virtual, possibilitando
a disseminacdo de noticias e informacdes sobre alimentacédo
escolar.

Durante o ano de 2020 foi possivel avangar na comunicagao
em rede com todo o Brasil, em vista da situagdo emergencial de
saude publica e sanitaria decorrente da pandemia causada pelo
coronavirus, através de maior interacao entre os seguidores das
redes do Facebook® e do portal oficial da REBRAE. Entre as
estratégias inovadoras, ainda em andamento, a campanha “A
alimentagdo escolar em tempos de Covid-19" reuniu diversos
relatos de atores do programa em todo o Brasil, que sdo
acrescentados no espago “Experiéncias Exitosas” e divulgados
entre os quase 6 mil seguidores da pagina no Facebook®.
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Quem somos?

Grupo de professores, alunos de graduagdo e pos-
graduacao, que se organizam e trabalham para realizar os diversos
produtos propostos, com o objetivo de prestar apoio técnico
e operacional ao PNAE. Ao longo desses anos de atuagdo, o
CECANE UFRGS tem recebido alunos voluntarios, bolsistas e
recentemente, tem se disponibilizado como local para a realizagéo
de estdgio de area livre para alunos formandos do curso de
Nutricdo da UFRGS. Uma de suas missdes dentro da universidade
é a formacao de futuros profissionais com uma visdo diferenciada
sobre as diversas questdes que envolvem a alimentacao escolar.

Este capitulo é uma breve apresentagdo do nosso
Centro Colaborador de Alimentacdo e Nutricdo do Escolar e sua
caminhada ao longo desses quatorze anos de existéncia com
a certeza do valor do trabalho realizado e da concretude dos
resultados alcancados.

CECANE UFRGS

Rua Ramiro Barcelos, 2400, 4° andar — Porto Alegre/RS
Fone: (51) 3308.5585

Email: cecane@ufrgs.br

Site: http://www.ufrgs.br/cecane/
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CEANUT - Centro de empreendimentos em
alimentacao e nutricdo: uma jornada de vivéncias
compartilhadas

Janaina Guimaraes Venzke*
Julia Diaz Bregolin*

O Centro de Empreendimentos em Alimentagao e Nutri¢do
(CEANUT), Empresa Junior (EJ) do curso de Nutricdo da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), lotado na Faculdade de
Medicina, foi fundado em 27 de setembro de 2011, sendo uma das
primeiras EJ da drea da salde a ser criada na UFRGS.

A ideia de implementar uma EJ no curso de Nutrigdo da
UFRGS foi iniciativa de duas professoras do curso, Maurem Ramos
e Aline Petter Schneider, que motivadas pela oportunidade de
exercitar competéncias e habilidades descritas nas diretrizes
curriculares dos cursos de Nutrigdo, encaminharam uma proposta
de projeto de extensdo para implantagdo de Empresas Juniores e
foram contempladas pelo programa de fomentos para projetos de
extensdo do Ministério da Educacao (MEC - SESu), por meio do
qual obtiveram recursos para subsidiar o projeto. Tao logo o recurso
foi disponibilizado, as professoras e algumas alunas identificadas
com o objetivo do projeto formaram a equipe de fundagéao.

" A motivagéo inicial foi em fungdo da diretriz curricular.
N&o tinhamos nada que levasse a ideia de empreender
no curso. Eu sempre tive como conceito do
empreendedorismo - ideias inovadoras - e ndo como a
maioria das pessoas que associam empreendedorismo
a economia.” — Profa. Maurem Ramos

O CEANUT, assim como todas as empresas juniores, é
definido como uma associacdo civil sem fins lucrativos, formado
e gerido por alunos, de maneira independente, sob orientagdo
de professores e de profissionais especializados, com o objetivo

*Departamento de Nutricdo, FAMED/UFRGS.
*Nutricionista, Garni - Consultoria em Servicos de Alimentacdo. Membro do conselho
do CEANUT.
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de sempre garantir um padrdao de qualidade elevado. A
insercdo de uma EJ em cursos de graduacgdo fomenta vivéncias
em empreendedorismo, gestdo e inovagdo, consolidando e
reforcando aprendizados. Além disso, a EJ estimula o trabalho
em equipe e a ocupagéo de posi¢des de lideranca, sempre tendo
em vista o bem-estar de todos os envolvidos.

As diretrizes estratégicas da EJ sdo desenvolvidas e
determinadas pelos proprios membros. Desde 2017, pelo menos
uma vez por gestdo, um fim de semana imersivo com toda equipe
é realizado com o objetivo de alinhar propdsitos, determinar
responsabilidades frente aos novos desafios e desenvolver
a cultura da empresa. Os objetivos estratégicos conduzem
o CEANUT para atingir o seu desejo incansavel, que é ser
reconhecido pela realizacao de servicos de qualidade através da
unido, comprometimento e desenvolvimento dos membros. Para
alcangar tal visdo, a EJ busca proporcionar crescimento pessoal e
profissional e desenvolver as melhores solugdes para os clientes
nas areas de alimentacdo e nutricdo, promovendo a seguranca
dos alimentos por meio da informagao. Nesse contexto, existem
sete valores chaves que guiam todas as a¢bes da EJ, sdo eles:
ética, empatia, postura empreendedora, resiliéncia, otimismo,
compromisso com resultados e pertencimento.

O portfélio de servicos do CEANUT, adaptado ao longo
dos anos, engloba elaboracao de fichas técnicas e preparagdes,
célculo de informagéo nutricional para a rotulagem de alimentos,
implantagdo dos Procedimentos Operacionais Padronizados e
do Manual de Boas Préticas, desenvolvimento e anélise sensorial
de novos produtos alimenticios, organizagdo de coffee breaks
saudaveis e realizacdo de projetos personalizados, como o
auxilio na criacdo e aprimoramento de receitas de alimentos e
estruturacdo de servicos de alimentacdo. Além disso, a EJ também
tem como finalidade promover atividades educacionais, como
cursos e eventos com temas relacionados a sua area de atuacao.
Todos os servicos que o CEANUT realiza fazem parte do escopo
de trabalho de um nutricionista, mas ndo sdo de exclusividade
desse profissional, para que se respeite a regulamentagdo da

profissdo no que diz respeito ao exercicio profissional.
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Como pratica pedagdgica na formagao académica do
nutricionista

A organizagao curricular dos cursos de Nutricdo no Brasil
deve se preocupar em dotar o profissional de conhecimentos
importantes para o exercicio de competéncias e habilidades
gerais como tomada de decisdes, comunicagdo, lideranca,
administracdo e gerenciamento.

A resolucéo n°® 600 do Conselho Federal de Nurticdo (CFN),
de 25 de fevereiro de 2018 (BRASIL, 2018) traz em seu texto a
definicdo das areas de atuacdo da nutricionista e suas atribuicoes.
Dentre estas, destaca-se a gestdo em unidades de alimentacdo e
nutri¢do, area de nutricdo na cadeia de produgao, na industria e no
comércio de alimentos e cita também, entre outras, a atuacdo do
nutricionista no marketing de alimentos. Estas possibilidades de
atuagdo reforcam a importéncia do nutricionista estar fundamentado
e atualizado acerca dos conhecimentos em empreendedorismo, a fim
de estabelecer um bom desempenho profissional e de finalmente se
apoderar dessas oportunidades no mercado de trabalho.

E importante destacar que tais competéncias e habilidades
ndo devem ser desenvolvidas apenas em sala de aula ou em contato
unicamente com a teoria, € sim por meio de uma acao reflexiva e
critica das agdes. Desta forma, a aprendizagem torna-se significativa,
pois a nova informagao se relaciona de maneira significativa, ndo-
arbitraria, com os conhecimentos prévios do aluno produzindo uma
transformagao, tanto no contelido assimilado quanto naquele que
j& possuia. A académica do curso de Nutrigao Angélica Reis, atual
gestora comercial do CEANUT, fala sobre a importancia da EJ na sua
formagdo académica:

"O CEANUT tem muito espaco para colocarmos nossas
ideias e para ser um agente de transformagdo, gerando mais
autoconfianca e acompanhando os resultados do nosso
trabalho. Desenvolver comunicacdo ndo-violenta, falar em
publico, improvisar com propriedade. Confianga na venda
dos projetos e em negociar com clientes. Aprender a lidar
com pessoas diferentes.”
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Nesta perspectiva, o CEANUT prepara o egresso para o
mercado de trabalho porque exercita a avaliacdo, a sistematizagdo
e a decisao de condutas. O empresério junior precisa se comunicar
comosclientes, colegas e com o publico em geral, de forma confiavel
e acessivel com habilidades de escrita e leitura. O trabalho envolve
compromisso, responsabilidade, empatia, proatividade, trabalho
em equipe e gerenciamento. Os académicos sdo estimulados
a assumirem posi¢des de lideranga, sempre tendo em vista o
bem-estar da comunidade. Forma empreendedores, gestores e
empregadores. Danieli Santer, que ocupou a fungdo de diretora
administrativo financeiro nas gestdes 2017 e 2018, fala sobre sua
experiéncia na EJ e a importancia no ambito académico:

"O CEANUT é uma familia, aprendemos a entrar no
mercado de trabalho, me senti mais capaz de tomar
decisbes, liderar uma equipe, saber conversar com pessoas
e clientes, saber administrar financeiramente a empresa,
capacitar os membros, executar um servico de qualidade.
Como estudante, eu pude ter a experiéncia do mercado de
trabalho. Hoje, na residéncia multiprofissional, mesmo sendo
uma érea diferente da experienciada no CEANUT, tenho
coragem para me posicionar, liderar, verbalizar. Foi a minha
melhor experiéncia na faculdade. O empreendedorismo
é essencial em qualquer area da nutricido. Conhecimentos
técnicos especificos, que nem sempre sdo vistos em sala de
aula.” Danieli Santer (Gestdes 2017 e 2018)

Ademais, a Universidade busca, através de acées, melhorar
o desempenho académico e prevenir indices indesejaveis de
retencdo e evasdo dos cursos. As causas da evasdo sdo o resultado
da unido de varios fatores que influenciam na decisdo do aluno,
sendo um desses fatores, o ingresso de estudantes desprovidos
de informacbes a respeito da profissdo e curso escolhido. Desta
forma, a Empresa Junior, pode ser encarada como uma atividade
pedagogica que tem seus objetivos muito claros: aproximar o
estudante do curso de graduacdo de sua func¢éo real, auxiliando na
redugdo dos indices de evaséo, retengéo e reprovagao. A académica
Franciele Alves dos Santos, iniciou na EJ como consultora em
2017 e ocupou o cargo de presidente no ano de 2018 e fala que
a experiéncia a fez permanecer no curso de nutrigdo e vislumbrar
novas perspectivas:
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“Eu estava em um momento dificil da vida, pensando em
sair da faculdade e resolvi dar uma chance para a experiéncia
do CEANUT. Se eu estou na graduacdo hoje é por causa do
CEANUT, tenho muito a agradecer, fez eu me reencontrar
e mostrou que eu ndo deveria ter pensado em desistir em
nenhum momento. Me fez ver outro lado na nutricdo que
gostei muito. Trabalhar questées e projetos que ndo vivemos
na graduacdo, aprofundar conhecimentos, agregar mais
conhecimento além das disciplinas, olhar expandido sobe
administracdo, marketing e outros conhecimentos universais”.

A nutricionista Geodrgia Luiza Regla comenta que:

"o CEANUT foi um divisor de dguas, estava muito em duvida
quanto ao curso e participar da EJ me deu forcas para
seguir na graduagdo. Abriu portas incriveis e mostrou novas
possibilidades de trabalho que ndo sabia que era possivel
uma nutricionista exercer. Conseguir de fato ver como
funciona o mercado de trabalho, trabalhar com o sonho das

pessoas e consequir realizar de fato o sonho”.

Fazer parte de uma Empresa Junior traz um forte sentimento
de pertencimento. A oportunidade de aprender a teoria na pratica
de forma afetiva e significativa torna a aprendizagem aprazivel
e isso gera responsabilidade e vivéncia. O CEANUT cumpre seu
propdsito que é estimular o trabalho em equipe com lideranga,
ética, empatia, resiliéncia e otimismo.

No contexto de empresas juniores no estado e no Brasil

O CEANUT pertence ao Movimento Empresa Janior
(MEJ), que tem como propdsito a busca por um Brasil mais
empreendedor. A nivel nacional, os voluntarios trabalham para
formar pessoas comprometidas e capazes de transformar o
pais por meio da realizagdo de mais e melhores projetos, que
impactam cada vez mais a sociedade. Desde 2010, o MEJ ja
impactou mais de R$ 70.000.000,00 na economia brasileira, que
sdo integralmente reinvestidos na educacdo empreendedora dos
estudantes. Além disso, existem algumas instancias responsaveis
por representar e potencializar o MEJ. S&o elas:
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1. Confederagéo Brasileira de Empresas Juniores - Brasil
Junior (BJ): organizagdo nacional que representa e
potencializa o MEJ brasileiro.

2. Federagdao de Empresas Juniores do Estado do Rio
Grande do Sul (FEJERS): organizacdo estadual que
representa e fortalece o MEJ gatcho.

3. Nucleo de Empresas Juniores de Porto Alegre (NEJ
POA): organizagdo que representa, engaja e fortalece a
rede portoalegrense.

Figura 1. Representagdo gréfica das instancias do Movimento
Empresa Junior.

Estar em contato com estas entidades amplia a visdo
dos empresérios juniores e confere uma maior maturidade a EJ
por conta do intenso desenvolvimento. Nesse sentido, ao longo
dos anos, houve uma mudanga de perspectiva que fez com que
a equipe buscasse o processo de federagdo, e com isso novas
oportunidades relacionadas a projetos e desenvolvimento dos
membros. Entdo, em 23 de outubro de 2015, o CEANUT vinculou-
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se a Federagdo de Empresas Juniores do Estado do Rio Grande
do Sul (FEJERS), a primeira EJ da area da salde da organizagéo.

A federacao foi um marco para a histéria do CEANUT, pois
além do estimulo por pertencer a uma rede, também se ampliou
o contato com outras empresas juniores no Rio Grande do Sul. A
equipe passou a sonhar grande com metas mais ousadas, tendo
consciéncia do suporte de voluntérios experientes focados na
resolucdo de problemas. Posteriormente, a partir da percepgao
de que era necessario somar conhecimentos para agregar valor
e complementar a execugdo dos projetos, o CEANUT também
firmou parceria com duas empresas juniores, a Empresa Junior
de Engenharia Civil (EJECiv) e a Empresa Junior de Engenharia
de Alimentos (EAli), ambas da UFRGS. Esta foi a primeira vez na
histéria do MEJ gaticho que duas EJ se uniram para realizar um
projeto em conjunto.

Para mensurar o impacto das empresas juniores, a rede
utiliza indicadores especificos que avaliam ndo somente o nimero
de projetos e faturamento, mas também presenca em eventos,
numero de membros que executam projetos, realizagao de projetos
de impacto que contemplem pelo menos um dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, desenvolvimento
de projetos em parceria com outras EJ e satisfagdo dos clientes.

Cases de sucesso

Todos os projetos realizados pelo CEANUT contribuem
de alguma forma para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias da equipe, acrescentando novas percepcdes. Sob
outra perspectiva, a EJ possibilita a realizagdo dos sonhos de seus
clientes, que buscam os projetos de consultoria para executar
uma ideia de que até entdo estava apenas no papel.

Alguns cases de sucesso que fizeram a EJ ser conhecida
e formar a primeira impressdo de negdcio, cita-se a Base Juice,
Oca Tupi e a Mulheres Mirabal. A Base Juice foi um projeto de
desenvolvimento de sucos saudaveis prensados a frio, realizado
do inicio ao fim, envolvendo pesquisa de mercado, pesquisa
técnica para embasar as propriedades dos ingredientes, estudo
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de embalagens, testes de receitas e anélise sensorial para definir
as melhores op¢des.

“Um Jdnico profissional ndo teria me dado todas as
informagées e respaldos que o CEANUT ofereceu.” Bianca

Hubert — Proprietéria da Base Juice

Para a Oca Tupi, o CEANUT desenvolveu todas as
ferramentas necessarias para a cliente iniciar o seu negécio, desde
fichas técnicas e rotulagem dos produtos, até layout de produgdo
e manual de boas praticas, o primeiro a ser desenvolvido na EJ. A
equipe teve a oportunidade de reforgar e adquirir conhecimentos
em boas praticas e sobre as legislagdes vigentes.

"O projeto me ajudou muito. A equipe sempre foi muito
eficiente, dedicada e atenciosa.” Claudia Baptista,
Proprietaria da Oca Tupi

Mas foi com a Mulheres Mirabal, projeto social em
parceria com a Enactus UFRGS, organizagdo internacional de
fomento ao empreendedorismo social no meio universitario, que
o CEANUT conquistou muitos admiradores no meio académico,
pois desenvolveu rétulos de brownies produzidos pela Casa de
Referéncia da Mulher — Mulheres Mirabal, movimento de apoio a
mulheres em situacbes de risco e violéncia. A rotulagem possibilita
ampliar a venda dos produtos, gerando mais renda ao grupo.

"O atendimento foi maravilhoso e sempre com muita
atencdo. O servico prestado e a entrega foram Stimos e
o resultado nos impressionou pela qualidade.” Gabriela

Berriel, Enactus UFRGS

Organizacao interna e conselhos de apoio

Considerando a divisdo de responsabilidades e a
efetividade do CEANUT, a EJ possui cargos especificos
segmentados em &reas conforme uma empresa sénior. A diretoria
executiva conta com cinco cargos, responsaveis pela estratégia
geral e por liderar as equipes. Para o sucesso na execugdo de
projetos e vendas, existem trés cargos de gestdo. Os demais
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membros atuam diretamente nos projetos como consultores,
sendo este o primeiro cargo efetivo da jornada do empresario
junior.

O CEANUT também conta com o apoio de dois conselhos
proprios. O Conselho Fiscal é composto por dois integrantes,
professores ou ex-membros, que acompanham e revisam
semestralmente as questdes fiscais e administrativas da EJ. O
Conselho Consultivo é o érgdo de consulta da EJ, podendo ser
composto por ex-membros, professores e profissionais de diversas
areas, que estdo sempre disponiveis para auxiliar a equipe em
qualquer situagdo. A renovagao dos conselhos acompanha a troca
de gestdo a cada semestre.
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Figura 2. Organograma da estrutura administrativa do CEANUT.

Crescimento nos ultimos anos e o CEANUT nos dias de hoje
Nove anos apds a sua fundagdo, é consenso que o CEANUT
adquiriu uma expressiva maturidade, fruto das vivéncias em
sucessivos desafios e da intensa dedicagdo. Em 2019, por meio
de processos comerciais efetivos e membros engajados, a EJ
readequou o portfélio de servigos de acordo com as necessidades
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do mercado e expandiu ainda mais seus horizontes, esforgos que
resultaram na execugdo de 154 projetos para micro e pequenas
empresas, dentre os quais 93 foram considerados de alto impacto,
ou seja, ligados aos ODS, e 6 foram desenvolvidos em parceria
com outras EJ da UFRGS, contabilizando um faturamento 40%
maior ao ano anterior. A experiéncia também reflete em habitos
ja enraizados, como utilizagdo de plataformas para execugdo de
projetos e comunicagdo, processos bem definidos e retencdo de
informacdo. Tais praticas sdo essenciais para uma equipe com
maior nimero de membros, como é o caso do CEANUT, que
atingiu a maior formagdo da sua histéria em julho de 2020, com
mais de 30 empresarios juniores.

Em 2020, a pandemia causada pelo novo coronavirus
marcou o mundo expressivamente e no CEANUT néo foi diferente,
exigindo uma alta capacidade de resiliéncia e intensa adaptagao.
Dentre os desafios, a equipe preocupou-se principalmente com
a garantia do bem-estar dos membros, o suporte adequado
aos servicos de alimentagdo e a adaptacdo ao novo formato de
trabalho remoto juntamente com as aulas online. Nesse momento,
a diretoria de gestdo de pessoas foi fundamental no cuidado
dos membiros, realizando desde pesquisa de clima para verificar
a motivagdo e bem-estar perante o trabalho e relacionamentos
pessoais, até momentos descontraidos em encontros por
videochamada com dinamicas e jogos, o happy hour do CEANUT.

Manter a equipe motivada, empoderada e conectada ao
propdsito também foi uma forma de garantir que o CEANUT tivesse
éxito ao oferecer apoio as empresas do setor alimenticio, afetadas
significativamente pela pandemia. Entendendo que o momento
exigia uma abordagem ainda mais empética, a EJ repensou a
sua estratégia comercial e focou em marketing digital, gerando
conteldo e comunicando-se ativamente nas redes sociais. Em
conjunto com a FEJERS, foram realizadas consultorias gratuitas
gerando insights* para superagdo dos desafios dos clientes.

*Insights- é uma palavra inglesa que significa clareza sibita na mente, capacidade de
entender verdades ocultas ou ainda a habilidade de discernir a verdadeira natureza de
uma situagdo. No mundo dos negdcios, o insight é como uma epifania e tem sido usado
para descrever o processo de solugédo de problemas que leva a inovagéo.
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O novo contexto também demandou novos servicos,
envolvendo muito estudo e pesquisa. Além da mudanca na
coleta de informagdes para execugdo de rotulagem e ficha
técnica, adaptadas para formato remoto por videochamadas
e registros em fotos, adicionou-se ao portfélio a assessoria em
servicos de alimentagdo, que envolve anédlise e planejamento
de cardapio e implantagdo de boas praticas. Alguns servigos
ficaram impossibilitados, como o coffee break, e outros podem
ser realizados a distancia dependendo do projeto. Projetos
em parceria com outros cursos além das parcerias firmadas
anteriormente, como administracdo, design e engenharia de
materiais, também s3o essenciais para oferecer uma solugdo mais
completa e rapida aos clientes.

Em suma, vivendo um dia de cada vez e adaptando a rotina
a nova realidade, foi possivel gerar novos aprendizados e, como
consequéncia, indicadores positivos de crescimento. Para o futuro,
o CEANUT visa ampliar o desenvolvimento pessoal e profissional
dos membros por meio do crescimento em nimero e variedade
em projetos. Além disso, busca-se atingir cada vez mais pessoas
no curso de Nutricdo, realizando um efetivo gerenciamento de
equipe. O desejo pela formacdo de liderangas é praticamente
eterno, formando pessoas comprometidas e capazes de fazer a
diferenca no CEANUT, na nutricdo e na sociedade como um todo
por meio do empreendedorismo.
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PET Saiude - Programa de Educacao para o
Trabalho em Saude

Eliziane Nicolodi Francescato Ruiz*
llaine Shuch*
Raquel Canuto*

O Programa de Educacao pelo Trabalho para a Sautde (PET-
Satde) é uma iniciativa do Ministério da Salde para qualificagéo
dos profissionais da saide, em conjunto com a formagdo de
estudantes de graduagdo da area da saide em ac¢bes de praticas
de iniciacdo ao trabalho. Foi instituido pela Portaria Interministerial
MS/MEC n° 1.8026, de 26 de agosto de 2008. O PET-Saude tem
como pressuposto a educagao pelo trabalho, e é um importante
dispositivo voltado para o fortalecimento das a¢des de integracao
ensino-servigo-comunidade, por meio de atividades que envolvem
0 ensino, a pesquisa, a extensao universitaria e a participagao social.

O programa é destinado aos preceptores, estudantes
e docentes de curso de graduagdo da drea da salde que,
representados por suas instituicdes de ensino, em conjunto com
as secretarias de salde estaduais e municipais, elaboram projetos
cujas a¢des contemplam recomendagdes do Ministério da Saude
para a qualificagdo dos profissionais e formagao de estudantes da
drea de salide em consonéncia com as necessidades do SUS. Para
participar do programa é necessério que o projeto das instituicdes
de ensino em parceria com os servicos de salde tenha sido
selecionado por edital.
O Curso de Nutricdo participou ativamente de todas as edi¢es
do PET-Saude em que a UFRGS foi contemplada pelo programa.
Nesse sentido, este capitulo tem por objetivo tragar uma breve
histéria da participagdo do Curso de Nutricdo da UFRGS nas
diferentes edi¢des do PET-Saude.

*Departamento de Nutrigdo, FAMED/UFRGS.
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Em primeiro lugar, cabe ressaltar que o PET-Salude foi
proposto no contexto da implementacgédo de diversas politicas de
inclusdo social nas universidades, especialmente na drea da satde
e na educacao, a partir do diagndstico que a formagdo na area da
saude era alheia a organizagdo setorial e ao debate critico sobre
o cuidado na salde, apresentando pouca ou nenhuma relagdo
com a realidade social e epidemiolégica da populagdo. Além
disso, uma abordagem interdisciplinar e de trabalho em equipes
multiprofissionais raramente eram explorados pelas instituicdes
formadoras na graduagdo, o que se reproduz nas equipes de
salde, resultando na agdo isolada de cada profissional e na
sobreposicao das a¢des de cuidado e sua fragmentagdo. Assim, o
PET-Saude é politica publica de educagéo e salde, que visa tanto
qualificar a formacao, como a formacao na area da saude.

Em 2008, a UFRGS implantou o Pré-Satde, em parceria com
os cursos de Educacéo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Nutricdo e
Psicologia. No mesmo ano, ocorreu a primeira edigdo do PET-
Saude, denominado PET-Saude Atencdo Primaria. A Nutricao,
junto aos demais cursos da area da saude da UFRGS, lancou-
se em novos desafios. Algumas questdes centrais norteavam
esse novo momento: (1) como contribuir com o trabalho das
Estratégia Satude da Familia (ESF)? (2) Como organizar o quadro
de docentes da éarea, que ainda era muito pequeno, para dar
conta do planejamento, organizacdo e execugdo das atividades
demandadas naquele momento? Ao mesmo tempo, configurava-
se um momento especial de oportunidades para responder as
necessidades do curso de encontrar novos espagos de praticas e
derealizacdo dointernato em nutricao social. O internato tinha uma
carga horaria bastante expressiva e mantinha os alunos durante 30
horas semanais em campo, durante quatro meses, revezando trés
grupos durante o ano. Também, vislumbrava-se a possibilidade
de qualificar os nossos espagos de formacao pratica, integrando
universidade e equipes de salide numa perspectiva de formagao
de estudantes e preceptores voltados as necessidades do Sistema
Unico de Saude (SUS), e atendendo as Diretrizes Nacionais dos
Cursos de Graduagdo em Salde e as Diretrizes especificas para a
graduacdo em Nutricdo.
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As experiéncias praticas de formagdo em nutricdo na area da
saude coletiva até aquele momento eram ofertadas nas Unidades de
Saude do Centro de Salde Murialdo, na Unidade Béasica de Salude
(UBS) Santa Cecilia, e nas unidades de ESF nas llhas, gerenciadas
pelo Hospital Moinhos de Vento, as quais, com excegdo da UBS
Santa Cecilia, estavam reduzindo seus espagos de estagio.

Quando a universidade decidiu assumir o Distrito Gléria-
Cruzeiro-Cristal como Distrito Docente Assistencial, dentro da
proposta do Pro-Saide I, o Curso de Nutri¢do j& indicava a
necessidade de ampliar espagos e qualificar as praticas no campo
da saude coletiva, tendo em vista o resultado da avaliacdo do
curso e a reforma curricular que se colocava necessaria.

As acdes do PET-Satde foram concomitantes e integradas as
atividades do internato, facilitando a interacdo de areas e formacgéo
interdisciplinar. O trabalho era realizado nas unidades de saude
do distrito, com equipes de ESFs e, incluindo a¢cdes no Nucleo de
Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente (NASCA) e Centro de
Orientacao e Aconselhamento Sorolégico (COAS). Além do Centro
de Salde Vila dos Comerciérios, as comunidades e Unidades de
Saude Gldria e Cristal compunham os espagos de insergdo.

A estratégia para desenvolver as agdes da Nutricdo na
proposta do PET Salide Atengdo Priméria foi norteada pelos objetivos
gerais principais de realizar diagnéstico, planejamento e intervencéo
que contribuissem para a construcdo de indicadores de alimentagao,
nutricdo e saide no DGCC; buscar integragdo ensino servico com
vistas a implementacdo dos principios do SUS e fortalecer o papel
da Nutricdo na Atengdo Primaria a Salde; programar estratégias de
apoio matricial junto as equipes de salide da familia; levantamento
das demandas da éarea da nutricdo no territério local;, atuar em
programas especificos de alimentacao, nutricdo e salide nas escolas
e territérios. Foram atividades importantes que contribuiram com
os servicos de salde, mas principalmente ajudaram a desenvolver
uma perspectiva diferente da atuagdo do nutricionista na area da
saude coletiva. A professora Maurem Ramos coordenou as agdes do
curso de nutricdo dentro do projeto. A preceptoria foi definida em
conjunto com o gestor do Distrito.
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Este primeiro projeto PET-Salide ocorreu em um momento
muito propicio das condigbes politicas e de apoios financeiros
para alteragdes no projeto pedagdgico que se faziam necessarias.
Naquele momento, além do PET e do Pré-Saude I, o Ministério
da Educacgédo langa a politica de ampliagdo do ensino superior
brasileiro, através do REUNI, permitindo a duplicagao das vagas
na Graduagao em Nutri¢do e assim, justificar a ampliagdo de vagas
docentes do quadro de carreira, consolidando o nosso curso que
ja chegava aos 10 anos. Dessa forma, a primeira edi¢do do PET-
Salde foi essencial para configuracdo dos novos espagos de
atuacao do curso, principalmente, na area de Nutrigdo em Saude
Coletiva. Mas também foi importante para o fortalecimento e a
amadurecimento da prépria area e para a sua integragdo com os
demais cursos da area da salde.

Ja entre os anos 2012 a 2015 a UFRGS participou do PET-
Salde com o desenvolvimento de trés projetos: PET Salude, PET
Vigilanciaem Salde e PET Redes de Atengdo a Saude. Os 3 grandes
projetos se desmembraram em um total de quinze subprojetos
e 265 participantes, entre professores tutores, profissionais da
salude preceptores e estudantes dos cursos da 4rea da saude
monitores. O Curso de Nutricdo participou do projeto PET -
Promogdo da salde, prevengdo e cuidado de doengas crénico-
degenerativas: atividades fisicas/praticas corporais & alimentagdo
saudavel/cultura alimentar, manejo do diabete e hipertenséo na
atencgdo primaria, no ano de 2012 a 2014, junto com os cursos de
educacio fisica e medicina.

Os objetivos do grupo foram estimular as praticas corporais
e alimentagdo saudavel, tomando como ponto de partida os
conhecimentos, praticas usuais e recursos da comunidade, como
também identificar e avaliar a qualidade do cuidado prestado
aos individuos portadores de diabete e hipertensdo que vivem
nas comunidades das Estratégias de Saude da Familia (ESF)
participantes do PET. Ainda se buscou oferecer treinamento
para alunos e profissionais da rede nas atividades necessarias a
promogao da atividade fisica, alimentacao saudavel e cuidado com
pessoas portadoras de diabete e hipertensao arterial. O grupo
era composto por trés tutores professores da UFRGS (Nutrigdo,
Educagéo Fisica e Medicina de Familia), seis preceptores da Rede

42



20 anos - Curso de Nutricdo

Municipal de Salde de Porto Alegre (duas enfermeiras, uma
médica, um farmacéutico, uma fisioterapeuta e uma psicédloga)
e doze alunos (quatro da Medicina, quatro da Nutricdo, dois
da Educagdo Fisica e dois da Fisioterapia). alocados em seis
diferentes estratégias de saide da familia do Distrito Docente-
Assistencial Gldéria-Cruzeiro-Cristal envolvidas com o presente
projeto. As professoras do Curso de Nutricdo que participaram
do projeto foram Michele Drehmer e Raquel Canuto.

Como principais atividades realizadas pelo projeto podem-
se destacar:

1. atividades de reconhecimento de territério, através de

caminhada com agentes comunitarios e de educacao;

2. foi realizado um estudo com objetivo foi avaliar se as
metas de controle do diabetes e da HAS estavam sendo
atendidas pelos usuérios adstritos as ESF. Foram revisados
prontudrios médicos de 2176 familias, pelos académicos
dos cursos de Medicina, Fisioterapia e Nutri¢do;

3. mapeamento do territério, destacando-se os principais
pontos para corporal em espagos destinados ao lazer,
equipamentos sociais, informagdes sobre a unidade de
salde e principais formas de acesso aos alimentos pela
comunidade na regido: supermercados, bares, vendas e
feiras locais;

4. desenvolvimento de um grupo de caminhada em &reas
proximas as unidades;

5. foi realizada avaliagcdo do estado nutricional dos alunos
de uma escola estadual e de uma creche comunitéria, além
de atividades de educacao nutricional em ambos espagos,
com participagdo dos professores, pais e profissionais de
saude das equipes;

6. um grupo de educagdo em diabete também foi
desenvolvido. Este grupo teve como objetivo implementar
um programa de atengédo intensiva e foi ministrado por
duas académicas de Fisioterapia, uma da Nutricdo e uma
da Medicina. Por fim, os alunos tiveram grande insercdo
em atividades do Programa de Saude na Escola.
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Em 2015, sob o titulo tematico PET-Saude/GraduaSUS, a
iniciativa PET direciona editais como foco para a mudanca curricular
das graduacdes da saude, em alinhamento as Diretrizes Curriculares
Nacionais; qualificagdo dos processos de integragéo ensino-servigo-
comunidade; e para a formagdo de preceptores e docentes. O
programa, assume como pressupostos norteadores das mudangas
curriculares a interdisciplinaridade, a interprofissionalidade, a
integragdo ensino-servico, a humanizacgao do cuidado, a integralidade
da assisténcia, e o desenvolvimento das atividades que considerem
a diversificacdo de cendrios de praticas e redes colaborativas na
formacéo para o SUS. Uma das especificidades desse edital foi que
as instituigdes participantes deveriam, obrigatoriamente ter o curso
de Medlicina inserido na proposta.

A UFRGS foi aprovada neste edital com a composigdo
de 3 grupos de cursos, cada um com seus respectivos projetos
de trabalho e objetivos: 1) Grupo Odontologia-Nut: realizar
diagnéstico da situagdo dos cursos no que diz respeito aos seus
Projetos Politico-Pedagdgicos - Curriculos , 2) Enfermagem-
Psicologia: realizar Rodas de Conversa sobre a formagao para o
SUS, integrando, nos servigos, professores/alunos—profissionais—
usuarios, 3) Medicina-Fisioterapia: desenvolver tecnologia de
simulacdo na formacdo em salde, integrando ensino-servico/
cenarios de pratica(s).

O projeto do grupo Odontologia-Nutricdo analisou os
conteldos curriculares de todos os planos de ensino de atividades
obrigatdrias (vigentes em 2016) de seis cursos (Enfermagem,
Fisioterapia, Nutricdo, Medicina, Odontologia e Psicologia)
buscando responder a seguinte pergunta: Em que medida os
cursos estao respondendo as premissas destas agdes/politicas
que buscam formar profissionais para uma atuagdo que priorize
o cuidado integral, humanizado, multiprofissional e atenda as
necessidades reais da populagdo e do SUS? Foi idealizada uma
matriz analitica para dar conta da andlise documental em dois
eixos 1) competéncias e habilidades comuns aos cursos de saude,
de acordo com os termos das DCN dos cursos selecionados e
2) conteldos que poderiam abranger as caracteristicas de uma
formacdo para o trabalho no SUS. Como resultado da andlise
observou-se, de modo geral, que os planos de ensino dos
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diferentes cursos refletem fragilidades e apontam para processos
formativos apoiados em praticas tecnicistas e concentrado nos
ambientes hospitalares, mostrando que conteldos e temas
centrais para o trabalho no SUS, como educacdo permanente,
liderancga, integralidade e humanizacéo, sdo abordados de forma
muito incipiente quando comparados aos contelddos basicos ou
técnicos dos cursos. Ja, como potencialidade, destacaram-se
os estagios curriculares obrigatérios e seu papel na integragdo
ensino-servigo-comunidade como propulsores da formagdo mais
critica e reflexiva, ancorada nos principios e realidade dos servigos
de salde e seu potencial transformador na formagdo em satde.
Todos esses resultados do projeto foram apresentados para os
cursos estudados. As professoras do Curso de Nutricdo que
participaram do projeto foram Eliziane Ruiz, Vanuska Lima da Silva
e Juliana Bernardi.

Para o curso de Nutrigdo, ressalta-se que os resultados
do PET GraduaSus contribuiram para se pensar no processo de
reorientacdo do seu modelo curricular, j& que estava ocorrendo,
justamente nesse periodo, a reforma curricular do curso. Nesse
sentido, o PET propds, juntamente com outros movimentos
e agdes que estavam ocorrendo internamento ao curso, uma
reformulagdo do curriculo que respondesse as demandas das
politicas de salide e educagéo vigentes no pais.

Cabe destacar que os projetos PET foram desenvolvidos
nos servicos de saude do Distrito Gléria/Cruzeiro/Cristal e do
Distrito Centro. Esses dois territérios assistenciais do sistema
municipal de saide de Porto Alegre sdo locais com concentragao
de agdes em parceria com a Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS) e constituem-se, de certa forma, territdrios de
salde-escola para iniciativas de ensino e extensdo, além de
atividades de pesquisa da UFRGS e do Curso de Nutricdo.

Para finalizar, é importante ressaltar que, dentre tantos
desafios e fragilidades que se colocaram no caminho desta
politica publica que é o PET, fica a certeza que a qualificagdo do
SUS também passa pelos processos de formagdo em salide e
pelo papel que desempenham juntas todas as instituicbes e os
atores envolvidos - profissionais e gestores de salide, docentes e
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discentes e usuérios do sistema. E apostando em uma formagao em
salde comprometida com as necessidades sociais e em saide que
acreditamos ser possivel transformagdes na realidade. Além disso,
o PET-Satde mostrou-se essencial na consolidagdo e qualificacdo
do Curso de Nutricdo da UFRGS, de seus docentes e discentes.
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O Curso de Nutricao no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre

Ana Beatriz Almeida de Oliveira*
Gabriela Corréa Souza*

Jussara Carnevale de Almeida*

Virgilio José Strasburg*

Zilda Elizabeth de Albuquerque Santos*

Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Idealizado por professores da Faculdade de Medicina, na
década de 1930, o Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
comegou suas atividades no inicio dos anos 70, apds assinatura da
Lei 5.604", que criou a Empresa Publica de Direito Privado HCPA.
O HCPA é uma instituigdo publica e universitaria, integrante da
rede de hospitais universitarios do Ministério da Educagéo (MEC),
vinculado academicamente a Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS) (HCPA, 2020). Atualmente (2020) possui 935 leitos
(sendo 700 destinados para atendimento clinico e cirdrgico, 150
para terapia intensiva e 50 para emergéncia) e mais de 6000
colaboradores?.

E um hospital que segue padrdes internacionais de
atendimento, infraestrutura e qualificagdo profissional, com foco
na qualidade e seguranga de pacientes e profissionais, certificado
desde 2013, pela Joint Commission International (JCI)2. Por ser
o hospital escola da UFRGS, alunos e professores do curso de
Nutrigdo utilizam sua estrutura para atividades de ensino, pesquisa
e extensdo, desde a criacdo do curso.

*Departamento de Nutricdo, FAMED/UFRGS.
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O Curso de Nutricdo e o Servico de Nutricdo e Dietética
do HCPA

Quando o curso de Nutricdo foi criado, no ano 2000, a
primeira coordenadora, doutora Elza Daniel de Melo, gastro-
pediatra e nutricionista, professora do Departamento de Pediatria
da Faculdade de Medicina (FAMED), também assumiu a chefia do
Servigo de Nutrigdo e Dietética (SND), aproximando a academia das
atividades assistenciais. Uma das primeiras atividades do curso junto
ao SND foi uma prética de extensao na qual os alunos acompanhavam
as atividades das nutricionistas da érea clinica, com o objetivo de
conhecer o papel destas em uma instituicdo hospitalar.

Naquela época, o SND era vinculado administrativamente
a Coordenadoria de Hotelaria do hospital e sua principal misséo
era produzir refeicbes para pacientes e colaboradores. Como
chefe do SND, a coordenadora do curso reorganizou as rotinas do
servigo, inserindo as nutricionistas clinicas nas diferentes equipes
assistenciais do hospital, para que as mesmas trabalhassem
integradas com médicos e enfermeiros no cuidado aos pacientes,
participando dos rounds e discussdes de caso.

Paralelamente elaborou, em conjunto com a equipe
de nutricdo clinica, protocolos assistenciais para o cuidado em
nutricdo. Estes protocolos tinham o objetivo de padronizar as
condutas da avaliagdo nutricional até a prescricdo dietética, a
partir de evidéncias cientificas. Criou ainda as comissdes de Dietas
e Padronizacdo.

A Comissao de Dietas tinha como fungdo padronizar todas
as dietas oferecidas aos pacientes, descrevendo os alimentos
que compunham cada refei¢do, bem como o valor nutricional das
refeicdes e da dieta como um todo. A Comissdo de Padronizacéo,
tinha como foco padronizar as dietas enterais e suplementos
orais oferecidos aos pacientes, elencando os produtos por
categorias (ndo mais por nome comercial) para que desta forma
fossem adquiridos, via licitacdo publica, por meio de pregao,
pelo Servico de Compras do hospital. Este grupo também ficou
responsavel por receber, em dia e horario agendado, as visitas dos
fornecedores, que até entdo eram realizadas de maneira aleatéria
e individualmente pelas nutricionistas.
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Para que fosse viavel (e racional) a produgéo das diferentes
refeicbes padronizadas pela comissdo de dietas, nutricionistas
clinicas e de produgdo realizaram ajustes nos cardapios. Isso
também possibilitou um alinhamento com o servigo de compras e
almoxarifado para que os alimentos estivessem disponiveis nos dias
programados. Outra mudanga importante, foi implementagao de
uma rotina assistencial a noite, passando o SND a ter nutricionista
durante 24 horas.

Estas agdes contribuiram significativamente para que
o SND néo fosse mais visto pelo staff do hospital como um
servico que prioritariamente produzia refeigdes e passasse a ser
reconhecido também por sua atuacdo na terapia nutricional. Os
nutricionistas da secao de nutricao clinica ocuparam um importante
espago na assisténcia aos pacientes, contribuindo efetivamente,
na promogao e recuperagdo da salde destes.

Apos os trés anos iniciais do curso, com aulas tedricas e
tedrico-préticas, osalunos, em 2003, iniciaram os estdgios das &reas
de Nutrigdo Clinica e Produgdo de Refei¢des, nas dependéncias
do hospital. Os alunos da &rea clinica eram orientados por
nutricionistas clinicas e realizavam atividades assistenciais nas
diferentes equipes médicas do hospital, sendo supervisionados,
regularmente, por professores do curso. Um modelo semelhante
ao que existe atualmente.

Na area de producdo de refeicdes, da mesma forma que
a éarea clinica, os alunos eram orientados pelas nutricionistas da
producdo, acompanhando todo o processo de produgdo de
refeicGes para pacientes e colaboradores, realizando atividades
desde o planejamento do cardapio, passando pelas solicitagdes de
compras, recebimento dos alimentos, armazenamento, pré-preparo
e preparo, com supervisdo regular dos professores do curso.

Entre 2004 e 2017, o SND voltou a ter como chefe
nutricionistas contratadas, que deram seguimento e ampliaram as
acdes iniciadas na gestdo anterior. Neste periodo, os professores
mantiveram suas atividades de ensino, pesquisa e extensdo com
os alunos, nas dependéncias do hospital. Em 2009, a parceria
entre professores e nutricionistas do HCPA resultou na criacao do
Centro de Estudos em Alimentacédo e Nutricdo (CESAN).
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Gradativamente, até 2011, os professores substitutos
do curso de Nutrigdo, com contrato temporario, foram sendo
substituidos por professores permanentes; paralelamente o
nimero de vagas de professores foi sendo ampliado, o que
resultou em um corpo docente maior, alinhado ndo somente
com as diretrizes curriculares nacionais, mas sobretudo com
o projeto pedagdgico do curso, que ja estava em processo de
atualizacdo. Como resultado deste processo, em 2014, foi criado
o Departamento de Nutricao (DENUT) dentro da Faculdade de
Medicina (FAMED).

Neste mesmo ano, o SND iniciou um processo de
reestruturacao de sua gestdo, objetivando uma maior aproximacgao
com os professores do curso de Nutrigdo. A gestdo do servico
passou a ocorrer de forma colegiada; e, para tal, foram criados
seis colegiados: do SND, Ensino, Pesquisa, Segdo de Distribuicdo
de Alimentos, Secdo de Nutricdo Clinica, Se¢do de Produgéo de
Alimentos e Sec¢do Atengdo Basica. Cada colegiado foi composto
por membros das diferentes categorias funcionais do SND e
professores que, em conjunto, passaram a discutir problemas,
indicadores, resultados, assim como planejar agdes de melhorias
e crescimento para o servigo.

Em 2017, entendendo a importancia do SND para as
atividades de ensino, pesquisa e extensdo do curso, os professores
voltaram a assumir a chefia do servigo, sendo a professora Vera
Licia Bosa indicada, pelo DENUT, como a nova chefe do servigo
para a gestdo 2017/2020 e reconduzida para a nova gestao que
iniciou em 2020.

Atualmente, o SND ¢é responsével por produzir e distribuir
alimentagdo para: pacientes (café da manha, almogo, jantar,
ceia e lanches intermediérios, além de mamadeiras e dietas por
sonda); colaboradores (café da manh3, almoco, lanche da tarde,
jantar e ceia, no refeitério); acompanhantes que, por legislagéo,
tem direito a refei¢cdes (no refeitério de acompanhantes ou nos
leitos, quando o familiar ndo pode ficar sozinho) e para as criangas
que frequentam a creche (almogo e lanches). Além disso presta
assisténcia nutricional integrada as equipes multidisciplinares
nas unidades de internacdo e na Unidade Bésica Santa Cecilia.
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Para atender todas as rotinas, o servico conta com uma equipe
distribuida entre quatro segdes:

-Secaode Produgdode Refeigdes-responsavel porplanejar,
organizar, executar e avaliar a produgdo das refei¢des
aos pacientes e colaboradores, garantindo qualidade e
seguranca nos processos desde a compra até a entrega
das refeicbes. E composta por sub-almoxarifado, setor de
pré-preparo de carnes, salada, sobremesa, cozinha geral,
dietoterapia, hotelaria, sopa, centralizagdo, refeitérios,
higienizacdo de lougas e utensilios. E constituida por 6
nutricionistas, 9 técnicas em Nutricdo, 28 cozinheiros e 54
atendentes de alimentagdo.

- Secao de Distribuicdo de Refeigdes - responsavel por
planejar, organizar, executar e avaliar a distribuicdo
das refeicdes aos pacientes, garantindo qualidade e
seguranca. E composta por 19 copas, Lactario, Central de
Alimentacao Enteral (CAE), Banco de Leite Humano (BLH)
e creche. E constituida por 4 nutricionistas, 34 técnicos em
Nutricdo e 171 atendentes de alimentacéo.

- Secao de Nutricdo Clinica - responsavel por prestar
assisténcia nutricional aos pacientes a partir de
protocolos embasados em evidéncias. E composta por 30
nutricionistas que prestam assisténcia nutricional de forma
integrada com as equipes multidisciplinares.

- Segdo de Atencado Baésica - responséavel por prestar
assisténcia nutricional aos usuarios da Unidade Basica de
Saude (UBS) Santa Cecilia, bem como participar e qualificar
programas e politicas governamentais voltadas a area de
Nutricdo e Saude.

Todas as se¢des do SND sdo campo de estagio do curso e
possibilitam aos alunos atuarem nos diferentes niveis de atengéo
do Sistema Unico de Saldde, bem como conhecer as diferentes
areas de atuagao do profissional nutricionista.

O HCPA oferece assisténcia a inimeras especialidades
clinicas e cirdrgicas, para adultos, criangas, gestantes e idosos.
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Nas unidades clinicas e cirlrgicas os alunos utilizam ferramentas
de triagem e avaliagdo nutricional, classificam os pacientes de
acordo com o nivel de assisténcia nutricional, determinam os
diagnoésticos em nutricao e propde conduta nutricional de acordo
com protocolos institucionais.

Além de atendimento a pacientes internados, ha também
assisténcia a pacientes ambulatoriais. Nutricionistas contratadas e
professoras, inseridas em diferentes equipes, realizam atendimento
individual ou para grupos de pacientes, nestes espagos os alunos
de graduagdo atuam em conjunto com profissionais, residentes e
alunos de pds-graduagéo.

Para que a prescri¢do nutricional se efetive, os alunos que
passam pela secao de producao de alimentos, vivenciam a rotina
de elaborar cardapios (para pacientes, refeitério de funcionarios
e creche), gerenciar compras, receber e dispensar suprimentos,
acompanhar o preparo das refei¢des, tudo dentro dos requisitos
legais para a garantia higienicossanitaria da produgao de refeicoes
por meio das boas praticas®. Além disso sdao desenvolvidas
campanhas de educagao alimentar e nutricional para os usuérios
do refeitério.

Na secdo de distribuicdo de alimentos os alunos vivenciam
o trabalho da equipe que entrega os alimentos aos pacientes,
conhecendo os protocolos do servigo. As atividades de estagio
curricular nessa secao tiveram inicio no segundo semestre de 2015.
Desde entdo, vem contando sempre com duas a trés estagiarias nas
areas de pacientes adultos (SUS, particular e convénio), pediatria,
CAE, BLH e Lactério. A atuacdo do curso estd em colaborar com
nutricionistas da secdo. técnicos de nutricdo e atendentes de
alimentagdo; com atividades de educacéao e pesquisa.

Tanto na sec¢do da produgdo como na segao de distribuicao,
professores e alunos organizam treinamentos para os funcionarios,
de acordo com as necessidades levantadas junto as nutricionistas
responsaveis pelas equipes. Entre outros assuntos, & foram discutidos:
diminuicdo do desperdicio, sustentabilidade, boas praticas, Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira, rotinas de trabalho.
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Na creche, além de atividades de educacéo alimentar com
as criancas, os alunos promovem conversas com os professores e
pais sobre alimentacao saudével, o que j& resultou em mudanga do
cardapio, com a troca e insergao de alimentos mais saudaveis e no
projeto de extensdo “horta na creche”. Este projeto apresentou-
se como um instrumento de educacdo nutricional e ambiental
reforcando o trabalho em equipe.

Os estagios no SND propiciam a realizagdo de trabalhos
de conclusao de curso, pbsteres e resumos para eventos, além de
dissertagcbes de mestrado, todos orientados por professores do
curso e do PPGANS (Programa de Pés Graduagdo em Alimentagdo
Nutricdo e Saude).

Além das atividades nas diferentes secdes do SND, os alunos
participam de agdes institucionais. Em outubro de 2017, a Diretoria
Executiva do HCPA langou o Programa “Cuidar também de quem
cuida tdo bem”, com o propésito de estabelecer agdes voltadas a
salide e ao bem-estar dos funcionarios. Duas professoras do Curso
de Nutricdo envolveram-se nesta atividade e acbes de educacao
nutricional foram, e continuam sendo realizadas no hospital.

Por fim, o SND conta com uma nutricionista que cuida
da qualidade, com dois focos principais: 1) as boas praticas
(relacionadas a legislagdo na area de salde e nutricdo); e 2) a
qualidade e seguranga na assisténcia ao paciente (relacionada
a JCI). Alunos em estagio curricular e ndo obrigatério podem
trabalhar nas acdes desta area dentro do SND.

Consideragdes finais

O SND é um importante espago de aprendizagem do
curso de Nutricdo, propicia que os alunos vivenciem diferentes
dreas de atuagdo do nutricionista, contando com a supervisdo
direta e indireta ndo somente dos professores do curso, como por
nutricionistas treinadas e qualificadas. Nestes espagos os alunos
sdo expostos a realidade pratica do trabalho do nutricionista,
convivendo com outros profissionais, vivenciando a experiéncia
de trabalhar em equipe.
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Além de estagios, ainda ha oportunidade de participar de
pesquisas e atividades de extensao, ndo somente com professores
nutricionistas, mas com profissionais e professores de diferentes
formagdes, que atuam no HCPA. Cabe destacar também que
diversas nutricionistas que hoje atuam nas diferentes areas do
SND HCPA, sdo egressas do curso de Nutricdo da UFRGS.

Referéncias
1. Brasil. Lei 5604 de 02 de setembro de 1970. Lei de criacédo
da Empresa Hospital de Clinicas de Porto Alegre

2. HCPA. Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Pagina
Institucional. https://www.hcpa.edu.br/institucional/institucional-
apresentacao/institucional-apresentacao-caracteristicas

3. Rio Grande do Sul. Portaria n® 78 de 2009. Aprova a Lista
de Verificagdo em Boas Praticas para Servicos de Alimentagao,
aprova Normas de Capacitagdo em Boas Praticas para Servigos de
Alimentacdo e dé outras providéncias. Diario Oficial do Estado,
RS, 30 jan. 2009. 1 ed.
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A constituicdo do nticleo de Nutricdo da Atencdo
Primaria a Saude na Unidade Basica de Salde

Santa Cecilia/HCPA
llaine Schuch*
Mariana Dihl Schiffner”
Michele Drehmer*
Vivian Cristine Luft*

A participagdo da nutricdo nas atividades da Unidade
Basica de Saude (UBS) Santa Cecilia/HCPA, ocorre desde a criacio
da unidade no ano de 2004. A UBS tornou-se um espaco para a
realizagcdo do Internato em Nutricdo Social do antigo curriculo do
curso, quando os alunos passavam trinta horas semanais nos locais,
durante quatro meses em cada area. Como haviam trés areas de
Internato a serem cursadas no Gltimo ano, nossos estudantes e
professores tinham um calendério diferenciado, passando os doze
meses do ano em campo de atuagdo, o que implicava em ter
locais que acolhessem nossos alunos de forma permanente, e um
processo de trabalho planejado e organizado.

A nutricado participou do grupo de criacdo da UBS e, nos
anos seguintes, parte das atividades do Internato em Nutricdo
Social passou a acontecer naquele local. O trabalho foi crescendo
a medida que a nutricdo conseguia ampliar o seu corpo docente e
buscarapoio daDire¢do da Unidade e da Pré-Reitoriade Graduacéo
para a implantagdo de estrutura basica para o funcionamento do
curso. Um dos marcos desse processo foi a criagdo e implantagéo,
no ano de 2006, do Laboratério de Avaliacdo Nutricional. O
curso buscava um espaco fisico e também apoio para a criacdo
do laboratério, o que era uma exigéncia explicita no relatério de
avaliagdo do curso elaborado pelo Ministério da Educacao (MEC)
apos visita de avaliagédo in loco, e foi na UBS Santa Cecilia que este
espagco foi conquistado.

*Departamento de Nutricgdo, FAMED/UFRGS
*Nutricionista, UFRGS

55



56

Faculdade de Medicina - UFRGS

Houve uma juncdo de fatores: a necessidade do curso em
responder a exigéncia do MEC, a vontade de constituir um laboratério
onde os alunos pudessem ter contato com o publico usuério do
Sistema Unico de Salde (SUS) desde os primeiros semestres do
curso e, o apoio da equipe da unidade, que também era composta
por muitos professores do Departamento de Medicina Social, que
alojava a maior parte dos professores de nutricdo na época.

O LAN permitiu uma presenga mais constante do nosso
nicleo na UBS para as aulas praticas de antropometria e a
realizacdo do Internato Social. Também induziu a proposicao de
outras atividades que dessem visibilidade e sentido de utilidade
académica e de coletivo aquele espago fisico, tdo caro para as
equipes e, estas precisavam entender e serem convencidas de que
um laboratério de avaliagdo nutricional fazia sentido em uma UBS.
Assim, colocamos em pratica uma das justificativas do LAN que
era trabalhar no monitoramento nutricional da populagdo usuéria
da UBS e, o retorno dos dados em forma de informacédo em salide
para as equipes foi muito positivo para o planejamento das agdes.

Assim, atividades de extensdo articuladas com o ensino
e também a pesquisa, como o acompanhamento nutricional nas
condicionalidades da satide do Programa Bolsa Familia, espago de
capacitagdo para implantacao do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN) no SUS, realizacdo do monitoramento
nutricional dentro do Programa Saude do Escolar e capacitacao de
trabalhadores da Estratégia Saude da Familia dos 21 municipios
ligados a 1a Coordenadoria Regional de Saude para implantagao
do SISVAN nos municipios sao realizadas até o momento.

Implantamos um projeto de extensdo universitaria,
que ajudou a manter um quadro de bolsistas que atuavam nas
atividades do Laboratério. Muitos estudantes de nutrigdo ja foram
extensionistas na UBS, incluindo a nutricionista que atualmente
é contratada pelo HCPA para trabalhar na UBS Santa Cecilia. A
partir da extensdo, foram sendo constituidas parcerias com varias
instituicdes como prefeituras, Secretaria Estadual de Saude e
Coordenadorias de Salude, com o objetivo de capacitagdo de
equipes de salde dos municipios para a implantagdo do sistema
de monitoramento nutricional das populagdes.
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Com a expansao da educagdo superior em andamento
naquele periodo com o Programa de Apoio a Planos de
Reestruturagdo e Expansao das Universidades Federais (Reuni),
instituido pelo Decreto n® 6.096, de 24 de abril de 2007, foi
possivel a aquisicdo de equipamentos para o LAN com recursos
desse programa e garantir a contratagao, no ano de 2009, de uma
nutricionista responsavel técnica, através de concurso publico.

O ano de 2010 foi, também, um momento marcante para
a atuacdo e o fortalecimento da area da saude coletiva. Além da
contratagdo de mais professores para o Graduagdo, a area tomou
a decisao de realizar todo o internato social na UBS uma vez que
enfrentdvamos um momento dificil de insercdo em outros espagos
de prética no Distrito Docente Assistencial Gloria Cruzeiro Cristal.

Acolher todos os alunos e organizar o internato social de
tal forma que possibilitasse aprendizagens para a formagdo com
qualidade, foi um grande desafio. Entretanto, este desafio também
resultou em aspectos muito positivos, especialmente termos de em
inovagdes na organizagdo e oferta da atencdo nutricional para a
populacdo. A reorganizagdo do nosso processo de trabalho, com a
insercdo de alunos e professores nas equipes da Estratégia Satde
da Familia, a implantagdo do acolhimento nutricional, a formagédo
de grupos de educagdo em saude, alimentacdo e nutricdo e a
coordenacdo de programas especificos como o Programa Saude
na Escola e Bolsa Familia, deu maior visibilidade da nutricdo no
campo da saude coletiva e qualificou o trabalho na unidade. Até
aquele momento, a equipe era formada apenas por nutricionista da
UFRGS, professores, alunos e bolsistas de extensao.

Com a criagdo na UBS Santa Cecilia do Programa de
Residéncia em Atencdo Priméria em Salde, da Residéncia
Integrada Multiprofissional em Saide/HCPA em 2015, e a inclusao
do nucleo da nutrigdo, foi possivel pleitear, junto a Diregdo do
HCPA e Servico de Nutricdo e Dietética/HCPA, a contratacédo
de um profissional nutricionista para atuar na Atengdo Priméria
a Salde. Atualmente sdo mantidas duas vagas de residentes
nutricionistas (R1 e R2) e, além da nutricionista contratada pelo
HCPA, contamos com duas nutricionistas da universidade na
equipe de nutrigdo.
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Mesmo o curso de nutricdo atuando na UBS desde o
ano de 2004, com alunos e professoras, foi somente a partir do
momento em que o curso passa a fazer parte da gestdo do Servigo
de Nutricdo e Dietética (SND/HCPA) que a nutrigdo da Atengédo
Priméarina UBS a Salude tem possibilidade de interagir com este
setor dentro do hospital, passando a compor uma sessdo do
SND o que fortaleceu o nicleo. A nossa atuagdo junto as equipes
nos levou a assumir a gestdo de vérios programas e agdes, e
atualmente temos representagdo no Colegiado Gestor da UBS.

Outro aspecto importante € o desenvolvimento de linhas de
pesquisa. Esta tem sido uma busca constante e que, com a abertura
do Programa de Pés-graduagcdo em Alimentagdo e Nutricdo e
Saude, tem conseguido contar com podemos contar com alunos do
programa para o desenvolvimento de pesquisas de epidemiologia
nutricional com a populagdo adstrita do territério da UBS.

A relacdo da universidade com a UBS seja pelo ensino de
graduagao de diversos cursos, seja por meio de projetos de extensdo
e/ou pesquisas tem permitido experiéncias interprofissionais e
interdisciplinares, que tornam este espaco rico e propicio para uma
formag&o mais comprometida com a realidade do Sistema Unico de
Saude e o aprendizado de trabalho em equipe. A experiéncia tem
mostrado que o reconhecimento da alimentagéo e nutricdo como
fator determinante da satde e, consequentemente, da necessidade
de o profissional nutricionista fazer parte da equipe, é ampliada a
medida em que nossa atuagdo e formacao se da em um lugar onde
muitos profissionais sdo formados, como médicos, enfermeiros,
psicologos, assistentes sociais, fisioterapeutas, fonoaudiélogos,
farmacéuticos, dentre outros.

A expectativa é que essa experiéncia continue sendo
aperfeicoada e que a universidade possa manter o papel de
protagonista na formagéao e na producao de novos conhecimentos
tedricos e empiricos, que se traduzam em beneficios para a
sociedade. Nesse sentido, a interacdo com outras instituicbes
e servicos da rede de atencdo a salude torna o espaco da UBS
uma espécie de laboratoério onde é possivel experimentar formas
de organizagdo da atengdo nutricional em servico de atencdo
priméria a salde, e a implementagdo das outras diretrizes da
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo no contexto da APS.
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Departamento de Nutricao - DENUT UFRGS

Gabriela Souza*
Michele Drehmer*
Vera Lucia Bosa*

A criagdo do Departamento de Nutricdo do Curso de
Nutrigdo da UFRGS ocorreu no ano de 2014, tendo como pano
de fundo o periodo de maior democratizagdo e expansdo da
educacéo superior no Brasil. A evolugédo do processo de expansdo
e de reestruturacdo das Instituicdes Federais entre os anos de
2003 e 2014 nao encontrou precedentes na histéria do ensino
superior do pais'. Foi nesse contexto que surgiu o Programa de
Apoio a Planos de Reestruturagao e Expansao das Universidades
Federais (Reuni) que teve como objetivo principal ampliar o
acesso e a permanéncia na educagdo superior. Com o Reuni, o
governo federal adotou uma série de medidas para retomar o
crescimento do ensino superior publico, criando condi¢es para
que as universidades federais promovessem a expansao fisica,
académica e pedagdgica da rede federal de educacao superior. Os
efeitos dessa iniciativa puderam ser percebidos pelos expressivos
nimeros da expansdo, iniciada em 2003. O Reuni foi instituido
pelo Decreto n° 6.096, de 24 de abril de 2007, e é uma das agdes
que integram o Plano de Desenvolvimento da Educagdo (PDE)2.

No momento da criacdo do curso de Nutricdo da UFRGS,
havia apenas um (1) professor nutricionista do quadro de
docentes permanentes da Universidade. Em 2004, foi iniciada
a reestruturagdo do curso, com base na avaliacdo do Instituto

'A democratizagdo e expansdo da educagdo superior no pais

2003 - 2014. http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_
docman&view=download&alias=16762-balanco-social-sesu-2003-
2014&Itemid=30192

Reestruturagao e Expansao das Universidades Federais (Reuni). http://reuni.
mec.gov.br/o-que-e-o-reuni

*Departamento de Nutrigdo, FAMED/UFRGS.
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Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP), que solicitou a criagdo do projeto politico pedagdgico do
curso, na Legislagdo da Profissao (Lei n. 8234 de 1991), o qual
estabelece em seu art. 30 que sdo atividades privativas deste
profissional o ensino das disciplinas de nutricdo e alimentacao nos
cursos de graduagdo da area de salde e outras afins e na Diretriz
Curricular dos Cursos de Nutrigdo que estabelece, em seu art. 5o,
que a formagdo do nutricionista tem por objetivo dotar o futuro
profissional dos conhecimentos necessarios para o exercicio das
competéncias e habilidades especificas e, em seu art. 140, que a
estrutura do curso deve assegurar (item ll) atividades tedricas e
praticas presentes desde o inicio, permeando toda a formacao do
nutricionista, de forma integrada e interdisciplinar.

A contratagdo de professores permanentes foi lenta
e gradual; o funcionamento do curso era assegurado por
professores substitutos, que tinham suas atividades restritas a
aulas e supervisao de internatos. Os docentes nutricionistas,
substitutos e posteriormente permanentes, foram lotados nos
Departamentos de Medicina Interna e Medicina Social, por serem
estes os departamentos com o maior nimero de disciplinas
especificas para o curso de Nutri¢do.

Até o ano de 2008, o curso contava com sete (7)
professores permanentes. Com a aprovagdo do Programa de
Apoio a Planos de Reestruturagédo e Expansao das Universidades
Federais (REUNI), foram realizados novos concursos para lotagao
nos Departamentos de Medicina Interna, Medicina Social e
também no Departamento de Pediatria e mais 8 professores
nutricionistas permanentes foram contratados, dos 10 previstos,
em razao da duplicagdo do nimero de vagas para o curso de
Nutricdo (de 30 para 60 vagas ao ano), totalizando 15 professores
permanentes. No ano de 2011, em decorréncia da conversao
das vagas de professores substitutos em vagas permanentes, o
quadro de professores do curso de nutrigdo recebeu mais sete (7)
professores, terminando o primeiro semestre letivo de 2013 com
22 professores permanentes.

Desta forma, o curso de nutrigdo, em 2013, j& possuia um
corpo docente consistente, estruturado e integrado, trabalhando de
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acordo com um projeto politico pedagdgico afinado com a Diretriz
Curricular dos Cursos de Nutricao, atuando em ensino, pesquisa e
extensao, visando proporcionar, ao mercado de trabalho, profissionais
com formagao para atuar de maneira ética e humanista na promogao
da salde e na redugdo de agravos, através da alimentacdo, com
condutas baseadas em evidéncias cientificas, e capazes de atuar de
forma integrada com equipes de saiide, como agentes de mudanca,
em qualquer cenario que em que se insiram.

Foi nesse contexto, que o curso de nutricao da FAMED/
UFRGS, sentiu a necessidade de reunir todos os seus professores,
até entdo distribuidos em trés dos departamentos da faculdade,
em um Unico departamento, proporcionando, assim, identidade
ao curso de nutricdo, através da criagdo do Departamento de
Nutricdo, dentro de suas caracteristicas proprias e gerindo
adequadamente as questdes administrativas e funcionais dos
docentes no ambito do Departamento, até entdo, desenvolvidas
pela COMGRAD-NUT, deixando para esta ultima o fortalecimento
do projeto politico pedagdgico e desenvolvimento das questdes
diretamente vinculadas ao ensino da Graduacéao.

No ano de 2012, elei¢des para reitoria da UFRGS estavam
sendo realizadas, e o entdo Reitor, Prof. Dr Carlos Alexandre Netto,
estava se candidatando a reeleicdo. Com isso, os professores do
Curso de Nutricdo se organizaram na escrita conjunta do Projeto de
Criagdo do Departamento de Nutrigdo e se reuniram no gabinete
da reitoria com o Reitor Carlos Alexandre e o vice-reitor Rui
Oppermann para discutir a criagdo do DENUT. Embora houvesse
na época uma forte politica na universidade para que nao fossem
criados novos departamentos, a recepcao do projeto de criagdo
do DENUT pela reitoria foi muito boa, pois houve o entendimento
de que era o momento de propiciar uma maior identidade ao
curso de Nutricdo dentro da Faculdade de Medicina. Com a
reeleicdo do reitor Carlos Alexandre, a promessa de campanha
foi cumprida e em sessdo ocorrida em 11 de junho de 2014, o
Conselho Universitario, tendo em vista o constante no processo
no 23078.003081/2014-13, de acordo com o Parecer no 205/2014
da Comissdo de Ensino, Pesquisa, Extensdo e Recursos, decidiu
aprovar a criagdo do Departamento de Nutricdo da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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O Regime Departamental, de inspiragdo norte-americana,
em que o departamento representa a unidade basica de ensino e as
instancias decisorias ficam a cargo dos colegiados, foi instituido pela
Reforma Universitaria de 1968 no Brasil®. No Estatuto e Regimento
Geral da UFRGS define que o Departamento, compreendendo
disciplinas afins, é a menor fragdo da estrutura universitaria para
todos os efeitos de organizacao administrativa, didatico-cientifica e
de distribuicdo de pessoal. Para além de, apenas uma organizagdo
administrativa, o propdsito do Departamento de Nutrigdo visa
congregar disciplinas afins e professores com objetivos comuns
e propde-se a construgdo de conhecimento cientifico atualizado
no campo da alimentagdo e nutricdo humana, de forma direta
ou indireta, para a sociedade e setor produtivo, desenvolvendo
atividades e agdes de ensino, pesquisa e extensao nas diversas areas
de atuagao do profissional nutricionista nesta Unidade e em todas
as Unidades em que o ensino da alimentacdo e nutricdo humana
se fizer necessario, no ambito da graduacdo e da pds-graduacao
desta Universidade. Além disso, pelo papel que desempenha esta
Universidade como referéncia na educagao superior e produgdo de
conhecimento, a atuagdo do Departamento, em nivel geografico,
podera ultrapassar as fronteiras deste Estado na implementagéo
de intercdmbio técnico-cientifico com instituicdes conveniadas no
campo da alimentagdo e nutricdo humana.

Desde sua criacdo até os dias atuais o DENUT conta com
total apoio da diregdo da FAMED inclusive na alocacao de espago
fisico, bem como da presidéncia do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Hoje o DENUT totaliza 25 professores e ja contou com trés
diferentes gestdes e composicdo do seu colegiado. A primeira
gestdo do DENUT ocorreu de 2015 a 2017 e teve como chefe
a Professora Vanuska Lima da Silva e vice a Professora Raquel
Canuto. A segunda gestéo foi de 2017-2019 e teve como chefe a
Professora Janaina Guimaraes Venzke e vice a Professora Raquel
Canuto. A terceira e atual gestdo tem como chefe a Professora

*Hassen, Maria de Nazareth Agra. Fogos de bengala nos céus de Porto Alegre:
A Faculdade de Medicina faz 100 anos/ Maria de Nazareth Agra Hassen, Mario
Rigatto; colaboradores Rubens Maciel, Moacyr Scliar, - Porto Alegre: Tomo
Editorial, 1998. 240 p.
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Vivian Cristine Luft e como chefe substituta a Professora Valesca
Dall Alba e iniciou em fevereiro de 2019.

A criagdo do Departamento fortaleceu ainda mais a
importancia de ter um Programa de Pds- Graduagao na area da
Nutrigdo nesta Universidade, que foi aprovado pela CAPES no ano
de 2016 e iniciou suas atividades no segundo semestre de 2017.
Além disso, o DENUT esteve envolvido em importantes conquistas
junto ao Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), destacando
a chefia do Servico de Nutricdo e Dietética e a coordenagéo
geral da Residéncia Multiprofissional e Uniprofissional em Saude,
no ano de 2017. Ao longo desse percurso, o curso de nutrigdo
alcanca sua independéncia administrativa e fortalece o grupo de
professores como um dos suportes da missdo institucional de ser
um curso de referéncia e exceléncia.
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Programa de Pés-Graduagcao em Alimentacao,
Nutricao e Saude: Mestrado Académico

Thais Steemburgo*
Viviani Ruffo de Oliveira*

O Programa de Pés-Graduagdo em Alimentacao, Nutricdo e
Saude (PPGANS) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
lotado na Faculdade de Medicina desta Universidade foi criado
recentemente, iniciando oficialmente suas atividades no dia 04 de
setembro de 2017.

A criagao e a inser¢do do PPGANS no plano local e regional
mostrou-se bastante oportuna e pioneira na capital do estado, numa
area do conhecimento cientifico em evidéncia na atualidade e que
exige investimentos na formagdo de recursos humanos capacitados
para a pesquisa em nutri¢do e satide. No Estado do Rio Grande do
Sul existem 24 cursos de graduagdo em Nutricdo e somente dois
cursos de poés-graduagdo nessa area recomendado pela CAPES.
Dessa maneira, foi incontestavel a necessidade de criacdo de um
curso em nivel de pés-graduagdo com esse enfoque, na capital do
estado, ndo somente para atender o contingente de profissionais
nutricionistas oriundos dos inimeros cursos existentes no Rio Grande
do Sul, mas também para contemplar aqueles profissionais de areas
afins relacionadas as questes que envolvem a area de Nutriggo.

O PPGANS visa contribuir para a area e subdreas do
conhecimento em que se insere, nosso objetivo é trilhar um PPG
de cardter multidisciplinar que atenda todas as é&reas da salde
desenvolvendo conhecimento e pesquisa cientifica na area da Nutrigao.

O profissional formado pelo Programa terd competéncia
para as atividades docentes e serd instrumentalizado para o
desenvolvimento de pesquisas cientificas na éarea clinica e salde
coletiva. Serdo enfatizados estudos na area da nutricdo e dos

*Departamento de Nutrigdo, FAMED/UFRGS.
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alimentos e a sua aplicagdo no que diz respeito aos problemas
nutricionais mais prevalentes na populagao brasileira.

Sendo assim, os objetivos do Programa sao:

1) Geral: capacitar profissionais da area da salde para o
exercicio de atividades de ensino e pesquisa em alimentacao
e nutricao;

(2) Especificos: oportunizar o desenvolvimento de inovagao
cientifica e tecnoldgica nos temas relacionados a nutricao;
incentivar a construcdo e a difusdo do conhecimento
académico de acordo com as necessidades de salde
da populagdo e dos servicos de salde e, estimular o
desenvolvimento de integragdo entre grupos de pesquisa de
redes de pesquisadores nacionais e internacionais.

O PPGANS possui uma area de concentragdo intitulada
Alimentacdo, Nutricdo e Salde, que contempla duas linhas de
pesquisas bem articuladas a area de concentragdo e consistentes com
a formagao e experiéncia de seu corpo docente (Figura 1). Sdo elas:

(1) Nutri¢do Clinica: composta por 8 professores permanentes
e um colaborador da Universidade Federal de Vigosa
(MG). Esta linha de inclui estudos clinicos e experimentais,
envolvendo (1) alteracbes metabdlicas e sistémicas que
abrange diagnéstico, avaliagdo e/ou intervencao nutricional,
em especial, nas doengas cronicas nao transmissiveis (DNCT),
(2) efeitos metabolicos de dietas e/ou alimentos e compostos
bioativos, (3) estresse oxidativo, (4) comportamento alimentar,
(5) gendmica nutricional, (6) nutricao e atividade fisica.

(2) Alimentacdo e Nutricdo em Salde Coletiva: composta
por seis professores permanentes. Esta linha de pesquisa
compreende estudos: (1) epidemiolégicos do estado
nutricional e do consumo alimentar em populagdes com
diferentes caracteristicas socioculturais e demograficas em
diversas fases da vida, (2) epidemioldgicos de fatores de risco
e doencas cronicas nao transmissiveis (DNCT), (3) de politicas
e programas de alimentagdo e nutricdo, (4) de avaliagdes e
intervencdes na area de seguranca alimentar e nutricional.
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O Programa possui uma ampla diversificacdo de parcerias em
projetos de pesquisas com os Programas de Pds-Graduagéo (PPQG)
da Faculdade de Medicina. Atualmente, o PPGANS tem parcerias
em processo de consolidagdo com o PPG de Ciéncias Médicas:
Endocrinologia (Conceito 6; CAPES), Epidemiologia (Conceito 5;
CAPES); Saude da Crianca e Adolescente (Conceito 5; CAPES) e
Gastrenterologia e Hepatologia (Conceito 4; CAPES). Ainda, novas
parcerias com outros PPG da UFRGS estao sendo estabelecidas: (1)
PPG em Ciéncias do Movimento Humano (Conceito 6; CAPES) e (2)
PPG em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (Conceito 5; CAPES).

Ainda, o Programa possui articulagdo com servico de
saude através do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) com
o desenvolvimento dos projetos de pesquisas em ambulatérios,
internacao, Centro de Pesquisa Clinica (CPC), Unidade Basica de
Saude (UBS), Unidade de Alimentacao e Nutricao (UAN) do Servigo
de Nutricdo e Dietética (SND). Espera-se que os resultados dessas
pesquisas realizadas pelos pesquisadores do Programa possibilitem
uma assisténcia, baseada em pesquisas, mais qualificada na area na
alimentacdo e nutricdo nas suas diversas ramificacdes sendo ela nas
unidades do HCPA e/ou nos futuros servigos de salide que poderdo
surgir nos proximos anos.

Outros espacos para desenvolvimentos de projetos de
pesquisa do Programa também ja sao disponibilizados e consolidados:

1) Laboratério de Técnica Dietética- localizado no andar térreo
daFaculdade de Medicina, nele é possivelavaliarasoperacoes
a que sdo submetidos os alimentos, modificagdes que os
mesmos sofrem durante os mais variados processamentos,
desde a preparagdo ao consumo, além de realizar pesagem
dos alimentos, investigar diferentes métodos de cocgédo e
realizar avaliagdo sensorial das preparagdes. Capacidade:
30 pessoas. Esse espaco fisico atende as aulas préticas,
oficinas, projetos de pesquisa e extensdo e contempla
area de ensino, area de higienizagdo de maos, area de pré-
preparo e preparo de alimentos, guarda volumes, armarios
para armazenamento de produtos alimenticios;
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2) Laboratério de Avaliacdo Nutricional (LAN), localizado na
Unidade Bésica de Saude (UBS) Santa Cecilia vinculada ao HCPA.
Espaco fisico com instrumentos de avaliagdo nutricional para
atendimento de pacientes e desenvolvimento de pesquisas;

3) Instituto de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (ICTA) e
Laboratério de Bromatologia do Curso de Zootecnia da UFRGS,
ambos localizado no Campus do Vale. Estudos na érea de
alimentos sdo desenvolvidos em parceria com estes espagos;

4) Centro de Pesquisa Experimental (CPE), localizado no
HCPA, promove a integragdo entre os diferentes grupos de
pesquisadores e a racionalizacdo de recursos de pesquisa.
Disponibiliza infraestrutura completa para as atividades
em seis (6) laboratérios multiusuéarios e area fisica para o
desenvolvimento de projetos especificos em vinte laboratérios
(20) tematicos. Tem como um dos objetivos apoiar grupos
de pesquisa experimentais emergentes e consolidados
disponibilizando &rea fisica para instalagdo de laboratérios
tematicos autossustentaveis, produtivos, e comprometidos
com a formagao de recursos humanos em pesquisa. A Unidade
Experimental de Animais (UEA) destina-se ao desenvolvimento
de pesquisas com animais, estando integrada aos demais
laboratdrios, complementando ou auxiliando nas pesquisas..
A UEA disponibiliza aos pesquisadores instrumentos e
equipamentos que podem ser utilizados de forma compartilhada
em varias pesquisas, a fim de otimizar o desenvolvimento de
diferentes projetos simultaneamente;

5) Instituto de Ciéncias Bésicas da Saude (ICBS) da UFRGS,
localizado no Campus Central desta Universidade, neste
espago também serdo desenvolvidos projetos experimentais
de professores do Programa, especialmente no Laboratério
de Fisiologia Cardiovascular e Laboratério de Espécies Ativas
do Oxigénio do Departamento de Fisiologia;

6) Centro de Pesquisa Clinica (CPC), anexo do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), abriga diversos grupos
de pesquisa liderados por professores orientadores do
PPG Alimentacdo, Nutricdo e Saude. Nesta area, séo
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desenvolvidos projetos de pesquisa de professores e alunos
em éreas de uso individual e compartilhadas. Ainda no CPC,
é possivel desenvolver consultas e atendimentos a pacientes
pertencentes aos protocolos de pesquisa, contando com
coletadores treinados de material biolégico. No 3° andar
do Centro hé espago fisico para reunides e orientagdes de
projetos e sala com dez (10) notebooks disponiveis para uso
dos alunos e professores do PPGANS;

7) Centro de Estudos em Alimentacdo e Nutricdo (CESAN),
localizado no 3° andardo CPC, pertencente ao Departamento
de Nutri¢do cujo objetivo é promover o aperfeicoamento de
pesquisadores que atuam na area de alimentagdo e nutrigao,
bem como propiciar espagos para trocas de informagoes
e planejamentos de pesquisa e educagdo continuada em
nutrigdo. As &reas de uso comum permitem a integragao dos
alunos de graduagao e pds-graduacédo de diversos Programas
de Pdés-Graduacdo da UFRGS e de outras universidades
nacionais e internacionais que desenvolvem projetos em
parceria com a esta Universidade.

8) Grupo de Pesquisa e Pés-graduagao (GPPG) do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), localizado no 2° andar do HCPA
fornece servigos de assisténcia, ensino e pesquisa aos projetos
realizados no HCPA, em especial, um atendimento diferenciado
e gratuito na prestagao servigo de estatistica, analise de dados e
auxilio na interpretagao de resultados. Cursos de bioestatistica
também sao oferecidos por este grupo.

Sendo assim, no aspecto que tange a insercdo do PPGANS

no plano local e regional se reforgou importancia da criagdo do PPG
na capital do Estado. Observamos que a procura dos profissionais
de salde nos processos seletivos do Programa estd em constante
crescimento. Ainda, o Programa mantém o proposito de contribuicao
para a area e subareas do conhecimento em que se insere, objetivando
um PPG de carater multidisciplinar que atenda todas as éreas da satde
desenvolvendo conhecimento e pesquisa cientifica na rea da Nutrigao.
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CANPE: construindo a histéria da representacao
estudantil no Curso de Nutricao

Angélica Dias Pinheiro®
Larissa Pereira de Oliveira$
Maitara Cardoso Machado de Oliveira®

Por que ter um centro académico? Por que contar sua
histéria? Todo curso de graduagdo tem direito a um espaco de
representacgdo estudantil, de acordo com a Lei n® 7395, de 1985.
Esse espaco, composto por estudantes eleitos pelos colegas de
curso, além servir para assegurar os direitos e vontades daqueles
que ali sdo representados, é muitas vezes, o primeiro contato dos
estudantes com a politica de alguma maneira. Contar a histéria
de criagdo e desenvolvimento desse espaco de representagdo
politica, estudantil e, em alguma medida, profissional, é
fundamental para entender os rumos do curso de nutrigdo na
UFRGS ao longo desses 20 anos, na perspectivas dos seus alunos.

Ao longo do processo de busca por documentos e registros
que embasassem a escrita da histéria do Canpe, percebeu-se
a auséncia de uma sistematizagdo dos eventos e registros dos
mesmos, pois ao longo dessas duas décadas houve uma transigao
de registros escritos para digitalizados, nesse processo é possivel
que tenha se perdido uma série de registros importantes que iriam
contribuir para a construgdo dessa narrativa. Todavia, buscou-
se resgatar o maximo de documentos possivel, especialmente
os depoimentos dos alunos que foram presidentes do Centro
Académico de Nutrigdo Pedro Escudero, viabilizando que essa
série de retalhos da histéria pudessem ser costurados e que
trouxessem significado e coesdo em sua estrutura.

$Académicas do Curso de Nutrigdo, FAMED/UFRGS
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A partir dos depoimentos coletados, ficou claro que
a histéria da representagdo estudantil dentro do curso esta
arraigada na prépria construcdo do curso.

Como tudo comecou

Com o curso recém-criado, discutia-se qual seria a melhor
maneira de desenvolver a graduagdo em nutricdo, cuja base fosse
solida suficientemente para que seu crescimento fosse saudavel
e assim pudesse frutificar. Nesse contexto ficou claro que tal
crescimento necessita de apoio ndo somente do corpo docente,
mas também de todos os envolvidos no inicio dessa caminhada,
o que incluia os principais interessados: os estudantes.

Segundo a primeira presidente do centro académico,
Caroline Buss, hoje nutricionista e professora adjunta do
departamento de nutricdo da Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), a primeira turma sabia de sua
responsabilidade com a criacdo do curso em diversos aspectos.
“A representacao estudantil é fundamental em uma Universidade,
e os centros académicos sdo muito importantes para os alunos,
entdo, logo no primeiro ano de atividades, buscamos a criagdo do
Centro Académico”, conta.

Ao final do primeiro ano do curso, a mobilizagdo estudantil

garantiu a criagdo do Centro Académico de Nutricdo Pedro
Escudero, o Canpe, como é conhecido hoje. O estatuto formaliza
a criagdo no dia 19 dezembro de 2000, com sede proviséria na
Faculdade de Medicina da UFRGS, andar térreo (local onde se
encontra até os dias de hoje).
“O nome surgiu pois Pedro Escudero foi grande influenciador
da emergéncia da Nutricdo como ciéncia nas décadas de 1920 e
1930, e representa o pioneirismo na América Latina dos estudos
nutricionais, contribuindo em muito para o estudo da Nutrigédo,
principalmente sob o aspecto social”, conta Caroline.

Quem foi Pedro Escudero

Nascido em Buenos Aires, em 11 de agosto de 1877,
Pedro Escudero graduou-se em medicina pela Faculdade de



20 anos - Curso de Nutri¢do

Ciéncias Médicas da cidade de Buenos Aires. Logo apds sua
formatura, em 1902, montou um consultério em um bairro pobre
de Buenos Aires e ali clinicou por muitos anos. Acredita-se que
tenha sido nesse periodo o jovem médico teve sua visao ampliada
em relagdo a situagdo de vulnerabilidade social em que vivia boa
parte da populagao argentina., o que despertou seu interesse
para além do desejo de diagnosticar doengas, mas também para
compreender os processos sociais que fortaleciam a pobreza e
sua relagdo com a desnutricao naquela populagao, interferindo no
processo salide e doenca.

Nas décadas que se seguiram, Escudero trabalhou como
professor da Faculdade de Ciéncias Médicas de Buenos Aires e
sua vida académica teve esforgos voltados para a conscientizagdo
da importéncia dos cuidados nutricionais em todas as etapas
do processo de prevengdo em saude até o tratamento das
enfermidades, tanto de maneira centrada no individuo quanto de
maneira coletiva. Apds toda sua experienciagdo em saude publica,
em 1924, criou o Instituto Nacional de Nutricdo no Hospital Rawson
e, em 1935, foi criada a primeira escola de dietistas no mesmo
instituto, cuja formagéo era técnica voltada para a alimentagéo e
nutrigdo e seus pilares fundamentados na educagdo em nutrigédo,
na economia e na politica alimentar. Com o passar das décadas,
Pedro Escudero tornou-se o pioneiro na América latina sobre a
tematica da nutrigao inserida do contexto social e politico, tendo
reconhecimento nacional e internacional por sua atuagado impar
no campo da nutricdo ndo somente clinica mas também em uma
nutricdo associada aos aspectos social, econémico e cultural.

A criacao da escola de dietistas foi um ponto crucial para
o que futuramente viria a se tornar a profissdo de nutricionista
em diversos paises da América Latina, pois viabilizou a discussdo
sobre a nutrigdo como uma ciéncia de extrema importancia para
as coletividades.

Também ¢é de autoria de Escudero as quatro leis da
alimentagédo, onde fala sobre a importancia de nutrir-se com com
1) qualidade, 2) quantidade, 3) harmonia e 4) adequacéao. Essas
leis, definidas em 1937, até hoje sdo consideradas como a base
de uma alimentagdo saudavel para todo e qualquer individuo.
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Neste contexto, a Lei da Quantidade diz respeito a
quantidade de alimentos, que deve ser suficiente para cobrir as
necessidades energéticas do organismo. Na Lei da Qualidade, a
alimentagdo deve incluir todos os nutrientes necessarios, o que se
obtém com a inclusdo de todos os grupos alimentares. Na Lei da
Harmonia, as quantidades dos alimentos devem ser harménicas
respeitando a proporcionalidade. E a Lei da Adequagdo, que
reforca que a alimentagdo deve serindividualizada e deve respeitar
as caracteristicas sociais, econdmicas e culturais (LIMA, 2009).
Portanto, a alimentacdo deve ser quantitativamente suficiente,
qualitativamente completa, além de harmoniosa em seus
componentes e adequadas a sua finalidade e a quem ela se
destina.

A importancia da representacao estudantil

Os centros académicos sao também espaco de formacéao
por meio de atividades extracurriculares, como palestras, debates,
semanas académicas, discussdo de filmes relevantes a formacéo,
reivindicagdes e agbes politicas e aproximagao de outras instancias
de representagdo estudantil, tanto na universidade quanto fora
dela, além de atividades culturais como festas, saraus e festivais.
No curso de nutricdo ndo foi diferente.

A representacdo estudantil € importante ndo somente para
os alunos representados, mas também para o desenvolvimento
pessoal dos representantes, porque é um espago que permite
compreender o que é trabalhar em coletividade. De acordo com a
ex-presidente de 2019, Maitara Oliveira, é o primeiro contato com
a pratica de democracia, gestdo de pessoas e debate de ideias
ocorre durante a experienciacdo de ser representante discente.
“Posso afirmar, que sem duvida, os anos que fui representante
discente e presidente do Canpe me mudaram muito, pois tive
que aprender a levar em consideragao as multiplas necessidades
de diferentes alunos com contexto de vida nem sempre familiares
ao meu e isso me moldou de tal forma que ira refletir no tipo de
nutricionista que serei”, conta.
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Um dos principais papéis do centro académico em um
curso é promover a divulgagdo de assuntos culturais, cientificos,
politicos, sociais e ambientais, sempre visando permitir que os
estudantes adquiram consciéncia de sua fungdo na sociedade.

A realizacdo de uma jornada académica reforca todos
esses aspectos, pois através desse evento podemos socializar,
de uma forma multidisciplinar, os conhecimentos relacionados
as necessidades em salde. Da mesma forma em que estimula
os estudantes do curso a participar ativamente na elaboracdo do
evento, nas discussdes dos temas e quais as maiores demandas
para a Nutrigdo naquele momento e que precisam ser abordadas.
A partir da segunda edigdo da jornada académica de Nutricdo em
2008, o Canpe participou efetivamente da organizacdo da jornada
daquele ano e das jornadas seguintes. As edi¢cdes de 2008 e 2009
contam com o registro de mais de 300 participantes. As jornadas
aconteceram anualmente, entre 2007 a 2015, fomentando a
participagao dos alunos além da jornada, promovendo mostras
de TCCs e trabalhos cientificos.

Apbs um periodo de pouco engajamento para a elaboragéo
desse evento, a gestdo do centro académico de 2019 retomou a
organizagdo da atividade e assim, no mesmo ano aconteceu a
décima edicao da Jornada Académica de Nutricdo da UFRGS. O
evento aconteceu em um dos novos auditérios do novo Centro
Cultural da UFRGS, localizado no Campus centro da universidade,
com o tema “O que alimenta a sua mente?”.

Mas para além desses eventos, o centro académico é um
ponto de encontro euma refugio para se distrair do estresse que
pode ocorrer dentro da faculdade. Para Marina Meirelles, que
foi presidente em 2017 - a primeira presidente negra no Canpe
-, o CA é onde vamos para dormir, para conversar, para chorar,
para pedir ajuda e as vezes para fugir”. Segundo ela, por essa
razdo a recepgao dos bixos, que é outra atividade do CA, é muito
importante, pois é plantada uma semente para que o estudante
entenda que aquele espaco é dele. “Faz parte de um processo de
identificacdo do aluno com aquilo que é seu e que se queremos
melhorar, podemos realizar”.
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Aspectos politicos

Durante a ditadura militar, o movimento estudantil teve um
papel importante na esfera politica, sendo responsével por muito do
agito e das transformagdes alcangadas pela resisténcia popular ao
regime ditatorial (Klafke,T.E.; Aradjo, B.R.; Cardoso, C.G., 2013). O
curso de nutricdo da UFRGS nasce em um Brasil democratico, nos
anos 2000, e reconhecer o papel da luta politica para a construgédo
dessa realidade é fundamental. Desse modo, garantir a manutencao
da democracia, ndo apenas do Estado, mas de todas as esferas é um
papel cidaddo, que deve ser cumprido também pelas universidades,
em especial pelos estudantes em seus espacos de representagao,
como é e sempre foi o movimento estudantil.

Aarticulagdo com outros cursos, a participagdo de eventos da
salde e da nutrigdo, permitem a integragdo com outras universidades
e a realizagdo de intercdmbios de ideias e solugdes para o cenério
politico e suas implicagdes na formagdo em salde, em especial no
curso de nutrigdo e na saulde publica de modo geral.

Em 2004, o Canpe se aproximou de outros cursos da
saude da UFRGS e essa aproximagdo permitiu que conhecessem
o projeto Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de
Saude (VER-SUS), um projeto interdisciplinar, do Ministério da
Saude, de imersao no SUS. Camila Corréa era presidente do CA
e participou do projeto. Ela conta que que ficou 15 dias em Rio
Grande para vivenciar o SUS de la. Além do VER-SUS, no mesmo
ano alguns estudantes da Nutricdo da UFRGS participaram
Encontro Regional dos Estudantes de Nutricdo (ERENUT) em
Pelotas e assumiram a responsabilidade de fazer o ERENUT
seguinte em Porto Alegre, quando contaram com o apoio do IPA
e da Unisinos na organizacao do evento.

Para a ex-aluna e ex-presidente do Canpe em 2014, Ylana
Elias Rodrigues, durante sua gestdo um dos principais objetivos
foi desconstruir o espago do CA como “lojinha”. Ela conta que
entendia a importancia de arrecadar dinheiro e realizar eventos
festivos para integragao dos estudantes, mas sentia a necessidade
de firmar o Canpe também como espaco politico e formativo.
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Muitas coisas aconteceram politicamente nesse periodo.
A esquerda politica chegou a presidéncia, seguida da primeira
presidente mulher da histéria do pais e seu impeachment. Muitas
mudangas importantes que foram sentidas pelas universidades, de
variadas formas. Em 2016, logo apos a saida da presidente Dilma
Rousseff, muitas coisas estavam incertas. O tom da conducao de
seu vice, Michel Temer, causou temor em muitos aspectos, em
especial por conta da Proposta de Emenda a Constituicdo N° 55,
a PEC do teto de gastos publicos.

Mariana Espindola Robin estava presidente do Canpe em
2016. Segundo ela, esse foi um periodo de grande articulagéo
politica entre os cursos da satide da UFRGS, algo que até entdo néo
acontecia tdo intensamente. Para ela, essa foi a maior conquista da
gestdo 2016. "Por meio dessa integragédo foi promovido um grande
debate, que contou com o apoio da gestdo do DCE na época e
ocorreu no auditério da faculdade de odontologia. Esse evento
teve ampla participagdo de alunos e professores de diferentes curso
da &rea da saude: nutricdo, enfermagem, odontologia, farméacia,
salde coletiva, biomedicina e medicina”, conta.

Uma pandemia no curso da histéria do Canpe

No inicio de 2020, os veiculos de comunicacdo comecavam
a noticiar os casos da COVID- 19 na cidade de Wuhan, China. O virus
e a doenca por ele causada se espalharam rapidamente e logo a
OMS declarou que se tratava de uma pandemia mundial. A primeira
vivida pela maioria das pessoas implicadas no curso ou no CA.

De acordo com a presidente do Canpe em 2019, Maitara
Oliveira, quando o virus comecou a se espalhar no Brasil, todos
tentavam manter o basico da rotina, que incluia as aulas na
universidade e os estagios no Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA) e demais locais, mas logo se percebeu que isso nao seria
possivel, pois na segunda semana do semestre letivo, as aulas e
diversas outras atividades foram suspensas sem perspectiva de
retomada. "N&o foi o cancelamento das atividades académicas
gue mais nos assustou e sim o nuimero de vidas que se perdiam
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conforme o virus chegava, os sonhos que foram interrompidos e
os planos que nunca sairiam do papel”, destaca Maitara.

Conforme os dias foram passando, a gestdao do Canpe
entendeu que deveriam manter-se atuantes, ainda que fossem
necessérias adaptacbes, dadas as dificuldades impostas pela
nova rotina. “Priorizamos manter o contato préximo com a nossa
COMGRAD, para que estivéssemos informados sobre tudo que
estava sendo decidido, para entdo fornecer o suporte necessario
aos alunos. Nesse periodo, cada vez mais tinhamos a consciéncia
que a forma de estudar nédo seria mais a mesma, pelo menos ndo
por enquanto, entdo participamos do processo de planejamento
de como ajudariamos os alunos que ndo tinham acesso a
computador e a internet para um possivel retorno as aulas.

Criamos em maio o projeto nutriciéncia que visava manter
os alunos em contato com a universidade, com a ciéncia, com os
professores e colegas de curso, mesmo que a distancia. A ideia
era que o projeto se tornasse institucional do Canpe e que se
mantivesse apds a pandemia, mesmo que com outro formato”.

A gestdo de 2019 iniciou na metade do ano, por mudangas
nas resolugdes do processo eleitoral discente, que invalidou a
primeira eleicdo, sendo necessaria uma nova eleigdo. Assim, o
processo de transicao entre a gestdo 2019 e a gestdao de 2020
se deu de modo completamente virtual. Juntas as duas gestes
iniciaram uma campanha de arrecadacdo e doagdo de tablets
e notebooks para fornecer aqueles que nao tinham, a fim de
garantir o acesso ao ensino remoto emergencial (ERE). “Nossa
motivagdo vinha da certeza que ninguém deveria ser deixado
para tras, porque uma coisa é o direto que os alunos tinham de
ndo querer continuar com seu semestre, outra coisa € querer e
ndo poder por falta de acesso”.

Ainda que houvesse um auxilio fornecido pela universidade
aos beneficiario de bolsas da Pro-reitoria de Assuntos Estudantis
(PRAE), alguns estudantes permaneceriam sem acesso, seja por
insuficiéncia do valor do auxilio para compra de equipamentos,
seja por ndo serem beneficiarios PRAE e ainda assim ndo possuirem
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equipamentos para acesso ao ERE escolhéssemos nos esconder,
ndo cumpririamos o nosso papel de representagdo discente e
fortaleceriamos os processos de injustica social em nosso curso”
O semestre letivo teve inicio na metade de agosto e todos ainda
estdo aprendendo a lidar com ele. Da mesma forma, o Canpe est3
aprendendo a realizar uma gestao virtual, remota.

Para a atual presidente do Canpe, Larissa Pereira de
Oliveira, assumir a gestdo do centro académico durante o periodo
de pandemia foi e estd sendo um grande desafio. Por estar
acostumada a estar no ambiente fisico do centro académico, onde
é mais facil promover a integragao dos alunos e existe espago para
tomar um café e compartilhar as experiéncias dentro do curso.

“Migramos para o espago virtual das midias sociais. Através
delas, conseguimos movimentar algumas a¢des ja no inicio da
nossa gestdo, como a campanha Vakinha, que deu seguimento
a campanha de doagbes de eletronicos para o ensino remoto
emergencial. Por meio dela, arrecadamos dinheiro para comprar
alguns eletrénicos que foram disponibilizados aos alunos que ndo
tinham esse equipamento para acessar as aulas durante o ERE".

Além disso, o Canpe comemorou os vinte anos do curso
de Nutrigdo por meio de evento elaborado pelas gestdes 2019 e
2020, por meio de uma série de webconferéncias a fim de mostrar
a trajetdria e o crescimento do curso ao longo destes 20 anos. As
comemoragdes contaram também com depoimentos de alunos,
professores e ex-alunos sobre o significado do curso na vida de
cada um deles.

Apesar de estar longe da universidade neste momento, o
CA segue presente na representacao estudantil para defender os
direitos dos estudantes e da universidade. Segue presente no dia
a dia dos académicos, para ouvir suas demandas, seus anseios e
com isso, fortalecer cada vez mais a presenca e a necessidade do
Canpe na vida dos estudantes dentro do curso.

Ainda ha um caminho incerto pela frente, pois ndo se sabe
- até o momento - como serao os proximos semestres e quando
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voltaremos a frequentar nosso espaco na FAMED. Mas o Canpe
seguird criando conexdes para nutrir a comunicagdo e a unido
entre os alunos do curso de nutricdo.

O Canpe parabeniza o curso de nutricdo da UFRGS pelos
seus 20 anos de uma bela e exitosa trajetoria, por todos fizeram,
fazem e que ainda fardo parte dessa familia. Por fim, agradece a
oportunidade de contar a sua histéria.

Referéncias

ALMEIDA, Carlos Alberto Nogueira de; FERNANDES, George
de Almeida. A importancia do porcionamento na alimentagdo
balanceada. International Journal of Nutrology, v.4, n.3, p. 18-23,
set./dez. 2011.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei N° 7.395, de 31 de outubro
de 1985. Disp&e sobre os 6rgaos de representagao dos estudantes
de nivel superior e da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, DF, 4 Nov. 1985. Sec¢éo |, p. 16065. Disponivel em: http://
www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7395.htm#:~:text=LEI%20
N0%207.395%2C%20DE,Art%20.

CARVALHO, Maria Lucia Mendes de. Pedro Escudero y Francisco
Pompéo do Amaral crearon una nueva profesién en apoyo
de la alimentacién racional en la Educacion Profesional (1920
a 1963). Cabas, n. 23, p. 115-28, Jun. 2020. Disponivel em:
http://www.memorias.cpscetec.com.br/publicacoes/artigos/
PedroEscuedroYFranciscoPompeo.pdf

KLAFKE, T. E.; ARAUJO, B. R.; CARDOSO, C. G. Formagdo em
saude e protagonismo estudantil: grupo de estudos e trabalhos
em saude coletiva. Psicologia Ensino e Formacéo [internet], vol.4,
n.1, pp. 3-19, 2013.

LIMA, Eronides da Silva. Quantidade, qualidade, harmonia e
adequagéo: principios-guias da sociedade sem fome em Josué
de Castro. Histdria, Ciéncias, Saude. Manguinhos, Rio de Janeiro,
v.16, n.1, jan.-mar. 2009.

79



20 anos - Curso de Nutri¢do

Projeto Pedagégico do Curso de Nutricao

O Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) é um documento
técnico académico, norteador do processo de formagdo de um
profissional de nivel superior; orientando a prética pedagdgica
do curso e garantindo a articulacdo com as politicas académicas
institucionais, com base nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) (Brasil, 2001).

A presente atualizacdo do Projeto Pedagdgico do Curso
de Nutricdo é fruto de uma reflexdo coletiva entre os atores da
comunidade académica, tendo como base a Resolucdo CNE/
CES n° 5 de 07 de novembro de 2001(Brasil, 2001), que institui
as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo
em Nutricgdo no pais, a Resolugdo CNE/CES n°4 de 2009,
que determina a carga horaria dos Cursos de Graduagdo em
Nutricdo (Brasil, 2009), a Lei 8.080 19 de setembro de 1990
(Brasil, 1990), que dispde sobre as condi¢des para a promogéo,
protecdo e recuperagao da salde, bem como a organizagéo e o
funcionamento dos servigos correspondentes, a Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) (Brasil, 2013), do Ministério da
Salde, o Estatuto e o Regimento da UFRGS, a Resolucédo 11/2013
do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, que estabelece as Normas Bésicas
da Graduacgdo (UFRGS, 2017) e o Plano de Desenvolvimento
Institucional da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (PDI),
2016-2026 (UFRGS, 2016a).

Para fomentar a discussdo, as seguintes atividades
foram organizadas: 1. Capacitagdo de um pequeno grupo de
professores nutricionistas em uma especializagdo em Educagao
em Saude, promovida pelo Ministério da Saude; 2. Organizagdo
de um seminério sobre as politicas de formagdo para o SUS,
a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), a
experiéncia de reforma curricular do curso de nutrigdo de outra
instituicdo federal e as diretrizes para construgdo de um PPC; 3.
Leitura de bibliografia sobre educagdo em salde, processo da
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aprendizagem, metodologias ativas e avaliagdo; bem como das
Diretrizes Curriculares do Curso de Graduacdo em Nutricdo e da
PNAN; 4. Reunibes periddicas entre professores, técnicos e alunos
do curso, para discutir os conhecimentos e saberes necessérios a
formagéo do profissional nutricionista.

As atividades resultaram na revisao do perfil do egresso do
curso, na reorganizagao da grade curricular por eixos de formagdo
e na instituicdo de principios norteadores para o PPC.

Entendendo principios como preceitos que orientam
o caminho por onde se deve seguir, para alcancar os objetivos
propostos, foram definidos como principios deste PPC:
aprendizagem centrada no aluno, onde o professor é um
facilitador, que utiliza praticas pedagdgicas que propiciam que
o aluno seja o protagonista do seu aprendizado; aprendizagem
por competéncias, onde professor e aluno trocam experiéncias
para resolver problemas com fundamentagdo técnica, inovagao
e criatividade; trabalhando o desenvolvimento de habilidades
e atitudes, que preparem o aluno para o enfrentamento das
situacbes praticas da vivéncia profissional; flexibilizacdo da carga
horéria, através da adocdo de modalidades alternativas de carga
horaria, assim como através da revisao periédica dos pré-requisitos
curriculares; permitindo ao aluno uma maior geréncia sobre o seu
tempo de estudo; indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao,
com aproximagdo entre diferentes &reas do conhecimento,
vinculagdo do ensino com pesquisa e extensdo; estimulo a troca
de experiéncias com a comunidade e busca de respostas com
a pesquisa, para/sobre as problematizagbes em sala de aula;
formacao para diversidade e a pratica como elemento formativo,
discutindo de forma transversal as questdes sobre género, raga
e vulnerabilidade social, promovendo o respeito as diferengas, a
partir do contato do aluno com a realidade social, desde o inicio
do curso; por fim, formacdo permanente do corpo docente,
capacitando os professores para metodologias e avaliagdes que
promovam aprendizagem significativa.

Por ser o bindmio ensino/aprendizagem um processo
dindmico, foram determinados objetivos e metas para cada principio,
visando apoiar o monitoramento deste PPC; assim este documento
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deve ser reavaliado e revisado periodicamente; buscando aprimorar-
se a luz das inovagbes pedagdgicas e de acordo com o perfil do
aluno que ingressa no curso e do seu egresso.

1.Universidade Federal do Rio Grande do Sul: breve
caracterizacao

1.1. Area de atuacdo no ensino

A UFRGS é uma instituicdo complexa e diversificada,
que abrange todas as &reas do conhecimento, através de
93 modalidades de cursos de Graduagdo presenciais e 1
cursos a distdncia, 76 Mestrados Académicos, 10 Mestrados
Profissionalizantes e 73 Doutorados, abrangendo todas as areas
do conhecimento. (UFRGS, 2016b)

1.2. Condig3o juridica

A UFRGS goza do status juridico de Universidade a partir
da edicao do Decreto Estadual n®5.758/1934 e passou a categoria
de Instituicdo Federal a partir da Lei 1.254/1950. Como Instituicdo
Federal, a mantenedora da UFRGS é o Ministério da Educacéo
(UFRGS, 2016c).

1.3. Missao

A UFRGS tem por finalidade precipua a educacédo superior
e a producao de conhecimento filoséfico, cientifico, artistico e

tecnoldgico integradas no ensino, na pesquisa e na extensdo
(UFRGS, 2016c).

1.4. Principios e Valores

Principios (UFRGS, 2016a):
Autonomia Universitaria
Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao
Etica
Pluralidade e Democracia
Respeito a dignidade da pessoa humana e seus direitos
fundamentais
Liberdade académica
Exceléncia
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Diversidade

Sustentabilidade

Compromisso Social

Valorizacdo de seus docentes, técnico-administrativos e
discentes

Valores (PDI 2016-2026):
Responsabilidade Social
Transparéncia
Inclusdo
Responsabilidade Ambiental
Promocéo do bem estar social
Inovacéo
Internacionalizacao
Interdisciplinaridade

1.5. Estrutura administrativa

A administragdo superior da UFRGS ¢é constituida pelo
Reitor, Vice Reitor e trés Conselhos (Conselho Universitario,
Conselho de Curadores e Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo). O Reitor compartilha suas atribuigdes com as Pré
Reitorias de Assuntos Estudantis (PRAE), Extensdo (PROREXT),
Gestao de Pessoas (PROGESP), Graduagao (PROGRAD), Pesquisa
(PROPESQ), Planejamento (PROPLAN) e Administracdo e Pds
Graduagao (PROPG)(UFRGS, 2016d).

As atividades de ensino, pesquisa e extensdo da UFRGS
estidodistribuidasem Unidades Universitarias, sendo treze Institutos
(Artes, Biociéncias, CiénciasBéasicasdaSaude, Ciénciase Tecnologia
de Alimentos, Filosofia e Ciéncias Humanas, Fisica, Geociéncias,
Informatica, Letras, Matematica, Pesquisas Hidraulicas, Psicologia
e Quimica), que atuam, predominantemente, no dominio do
conhecimento fundamental; quatro Escolas (Administragéo,
Educacao Fisica e Fisioterapia, Enfermagem e Engenharia) e
dez Faculdades (Agronomia, Arquitetura, Biblioteconomia e
Comunicacao, Ciéncias Econdémicas, Direito, Educacao, Farmécia,
Medicina, Odontologia e Veterinaria) que atuam nas areas do
conhecimento aplicado (UFRGS, 2016c). O Curso de Nutrigdo faz
parte da Unidade Universitaria Faculdade de Medicina.



20 anos - Curso de Nutri¢do

2. A emregéncia da profissao de Nutricionista no Brasil

A constituigdo do campo da Nutricdo como ciéncia é
um fato relativamente recente, quando analisado do ponto de
vista histérico, comparada a emergéncia de outras ciéncias e
constituigdo de um campo de saber e profissdo. Acontecimentos
histéricos como a revolugdo industrial européia, no século
XVIIl, e a primeira guerra mundial, foram desencadeadores da
criagdo e desenvolvimento de centros de estudos e pesquisas
em alimentagdo e nutricdo em diferentes paises europeus e da
América do Norte no inicio do século XX(L'abbate, 1988).

Na América Latina, a emergéncia da Nutricdo foi
fortemente influenciada pelo médico argentino Pedro Escudero,
criador do Instituto Nacional de Nutricico em 1926, da Escola
Nacional de Dietistas em 1933 e do curso de médicos dietélogos
da Universidade de Buenos Aires (Vasconcelos, 2002). As idéias de
Escudero acabaram por influenciar fortemente esta drea em todos
os paises da América Latina, uma vez que o Instituto argentino
concedia bolsas de estudos anuais para a realizagdo de Cursos de
Dietética (L'abbate, 1988; Vasconcelos, 2002).

No Brasil, a concepgéo da Nutrigdo ocorre principalmente
a partir da década de 1930, calcada nos trabalhos produzidos por
cientistas, entre os quais se destacam Josué de Castro e Nelson
Chaves (ASBRAN, 1989; Ypiranga e Gil, 1989). Neste periodo,
tanto no Rio de Janeiro como em S&o Paulo e, um pouco mais
tarde, em Salvador e no Recife, duas correntes bem definidas
e distintas do saber médico confluiram para a constituigdo do
campo da Nutri¢do (Vasconcelos, 2002).

De acordo com a Associacdo Brasileira de Nutricionistas
— ASBRAN -, a formacgdo em Nutricdo no Brasil foi reconhecida
como de nivel superior no ano de 1967. Os anos de 1970 e
1980 foram marcados pela rapida expansdo dos cursos no pais,
resultado da politica educacional e da necessidade do profissional
para atender demandas da sociedade na area da alimentagéo e
nutricdo (ASBRAN, 1989).

Nestas mesmas décadas, nos paises pobres, ocorriam
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importantes lutas pela emancipagao politica e, paradoxalmente,
a nutricdo mantinha os paradigmas de décadas anteriores, ou
seja, de um lado um profissional da satde formado para lidar
com os efeitos biolégicos da nutrigdo e de outro, um profissional
atuando em programas de intervengao estatal junto a massa de
trabalhadores, com o objetivo de atenuar os efeitos da pobreza
(Ypiranga e Gil, 1989).

Na década de 1980, ocorre, no ambito das Instituicdes
formadoras, a reflexdo para a formacdo de um profissional com
desenvolvimento amplo da percepgdo critica da realidade.
Entretanto, de acordo com Ypiranga e Gil (Ypiranga e Gil, 1989), as
escolas ndo tinham claras as estratégias norteadoras para alcancar
este objetivo.

Comointuitode subsidiarasdiscussdes e definicdes, buscou-
se entdo, no resultado do seminario sobre o “perfil profissional do
nutricionista na definicdo do curriculo de graduagdo”, organizado
pela Organizagdo Panamericana da Saude (OPAS) em 1982, a
definicdo da agdo especifica do profissional nutricionista a partir
do processo do trabalho em saide. No final da mesma década,
no IX Congresso Nacional de Nutricdo, evidenciava-se a Atengdo
Dietética como a agdo especifica que caracteriza o nutricionista no
trabalho coletivo em saide (Ypiranga e Gil, 1989).

Nos anos de 1990, ainda registra-se a preocupagdo com a
formagao e a atuagao do nutricionista nos paises da América Latina,
fatoregistrado pela OPAS, que convocaa Comissao de Estudos sobre
Programas Académicos de Nutri¢do e Dietética da América Latina
(CEPANDAL), no ano de 1991 para discutir a formagao académica:
objetivos de formagdo, processos de adequagdo curricular,
estratégias na formagdo do nutricionista e pratica profissional. O
Brasil participou desta reunido levando informagbes sobre estudos
relacionados a formagdo do nutricionista desde 1975, quais sejam:
o crescimento dos cursos de graduagdo de forma expressiva,
a deficiéncia no nimero de cursos de pds-graduagdo, a nao
priorizagdo da formagdo de docentes em Nutrigdo, a manutengéo
das condicdes de funcionamento dos cursos e as condicbes de
praticas dos cursos ainda inadequadas e insuficientes.

Evidencia-se também a definicdo ndo apenas da
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competéncia técnica, mas da capacidade do profissional em
ser efetivamente um agente de transformacdo da realidade
social. A visdo ética humanista na formagdo e a preocupagdo
com a qualidade de vida foram incorporadas nas propostas
das Diretrizes Curriculares do Ministério da Educagao e Cultura
(MEC), conforme Resolucdo n°® 5 de 07 de novembro de 2001 do
Conselho Nacional de Educacéo (Brasil, 2001)

As transformacdes do mundo do trabalho, da sociedade,
das politicas de educagdo e salde, bem como a globalizagdo
dos conhecimentos, tornam a formagdo académica, para atuar
neste novo cenario, um desafio que exige um constante repensar
sobre os conteldos a serem trabalhados, as metodologias que
promovem aprendizagem significativa e as formas de avaliagdo
do conhecimento.

3. O Curso de Nutricao da UFRGS

O Curso de Graduagdo em Nutricdo da Faculdade de
Medicina (FAMED) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) foi criado em 30 de Julho de 1999 através da decisdo n°
111/99 do Conselho Universitério.

De acordo com o documento/projeto inicial, a FAMED
propds a criagdo de um Curso de Graduagdo em Nutrigdo com
o objetivo de formar um profissional capacitado a atuar, pautado
em principios éticos, em todas as areas em que a alimentagdo
e a nutricdo apresentam-se fundamentais para a promogdo
e a recuperagdo da salde e para a prevencdo das doengas de
individuos ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria
ou manutengdo da qualidade de vida.

A motivagdo para a criagdo do curso foi justificada, na
época, pelo pequeno nimero de cursos, em Porto Alegre e
regido metropolitana, em que seria possivel uma formagao basica
solida, aliada a experiéncia profissional consistente, inerente
ao convivio com a multidisciplinaridade, o ensino, a pesquisa e
a extensdo de qualidade, caracteristicas da UFRGS. Soma-se a
isso, a disponibilidade de um Hospital Universitario referéncia no
estado do Rio Grande do Sul, um sistema de biblioteca capaz de
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possibilitar ampla consulta cientifica e acesso a departamentos,
com laboratérios e professores especialistas em areas que
agregam conhecimento para atuagao profissional do nutricionista.

Desde a sua criagao, o curso tem passado por alteragdes
curriculares visando melhorias e atualizacdo. J& no ano 2000
foram realizados pequenos ajustes na grade curricular, relativos a
nomenclatura de disciplinas, pré-requisitos, alteragcdes da simula
e mudancas na carga horéaria.

Entre os anos de 2001 e 2003 ocorreram alteracbes na
departamentalizagdo, pré-requisitos, assim como criagdo e exclusdo
de disciplinas. Estas alteragdes foram sendo propostas a medida
em que o curso foi sendo implantado e suas fragilidades avaliadas.

Em 2004, ja com compromisso de adequar o curriculo do
curso as Diretrizes Curriculares para os Cursos de Graduagdo em
Nutricdo, do propostas pelo Ministério da Educagdo e Cultura
(MEC), foi instituido o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) e
a carga horéria das atividades préticas, nas trés grandes areas
de atuacdo do nutricionista (nutricdo social, nutricdo clinica e
nutricdo em unidades de alimentagdo), foi unificada, passando da
modalidade de estagio, para internato. Os internatos passaram a
ter uma carga horaria de 450 horas nas trés areas, distribuidas ao
longo do ultimo ano de formacao.

No ano de 2005, a partir de trabalho conjunto da Comissao
de Graduagdo (COMGRAD) e professores, foram reavaliados
conteldos de disciplinas, pré-requisitos, carga horaria e abordagens
metodoldgicas. Como resultado foram propostas e implementadas
mudangas importantes na semestralizagdo de disciplinas, alteragéo
de créditos, além de criagao e exclusdo de disciplinas.

Em 2008, a UFRGS implementou o Pré-Saude Il (Programa
Nacional de Reorientacdo da Formacdo Profissional em Saude),
com parceria entre os cursos de Educagéo Fisica, Enfermagem,
Farmacia, Nutricdo e Psicologia. O projeto visava integrar
ensino e servico de maneira a atender as necessidades de
saude da populagdo; transformando o processo de geracao de
conhecimento, reorientando a formag&o e qualificando os servigos
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de saude, sob trés eixos estratégicos: 1) orientacdo tedrica; 2)
cendrios de prética; 3) orientagdo pedagdgica. (BRASIL, 2009).
Os eixos do Pré-Satide embasam a construcdo deste projeto
pedagdgico.

Importante destacar que, desde a criagdo do curso,
os professores nutricionistas estiveram vinculados a diversos
departamentos da FAMED. Em quatro de dezembro de 2014, através
da Portaria 9303, o Conselho Universitario da UFRGS, aprovou
a criagdo do Departamento de Nutricdo (DENUT). Essa criacdo
propiciou uma maior integragao entre os docentes nutricionistas e as
disciplinas técnicas, uniformidade de agdes e propiciou identidade
ao Curso de Nutricdo dentro da Faculdade de Medicina.

3.1 Identificacdo do curso

Nome do curso: Graduacdo em Nutricdo
Modalidade: Bacharelado
Titulagdo conferida ao egresso: Nutricionista

Local de funcionamento: O curso tem como sede a Faculdade de
Medicina (FAMED), localizada a Rua Ramiro Barcelos, 2400, Bairro
Santa Cecilia, Porto Alegre, Rio Grande do Sul; Campus da Saude.

Ato legal de reconhecimento e renovacéo:

Portaria MEC no 1794/2004 de Reconhecimento do Curso de
Nutricdo

Portaria MEC no 728/2008 de Renovacdo de Reconhecimento do
Curso de Nutricdo

Portaria MEC n° 824/2014 de Renovacédo de Reconhecimento do
Curso de Nutrigdo.

Turnos de funcionamento: Integral

Regime académico: atividades de ensino isoladas em seriacdo
aconselhada, conforme art. 127 do Regimento UFRGS

Numero de vagas e formas de ingresso: O curso oferece 60 vagas,

distribuidas entre as modalidades Vestibular e Sistema de Selecéo
Unificada (Sisu); sendo a entrada de 30 alunos no primeiro semestre
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letivo e 30 no segundo, para ingresso nas modalidades acesso
universal e agdes afirmativas, destinadas conforme a legislacdo
vigente.

Ha também a possibilidade de ingresso através das
modalidades transferéncia voluntéria, compulséria, aluno
convénio (conforme Programa de estudante Convénio — MEC),
aluno visitante de outras Instituigdes Federais de Ensino Superior
(IFES) ou de instituigdes estrangeiras que mantém convénios com
a UFRGS, de acordo com a Resolucdo CEPE n°11/2013.

Tempo para integralizagdo:

As atividades obrigatérias do curso estao distribuidas em
nove semestres, sendo o tempo méaximo para integralizacao de
18 semestres.

Carga Horéria:

Para concluir o curso de Graduacdo em Nutricdo na UFRGS
o académico devera realizar 157 créditos obrigatérios (2355 horas),
12 créditos em disciplinas eletivas (180 horas), 72 créditos (1.080
horas) de estagio curricular obrigatério,12 (180 horas) créditos em
atividades complementares e realizar o Trabalho de Conclusdo de
Curso, com 2 créditos (30 horas). A carga horaria total do curso é
de 3825 horas.

Coordenagao do curso: O curso é coordenado pela Comissdo de
Graduacdo em Nutricdo - COMGRAD/NUT, conforme estabelecido
no Regimento Geral da UFRGS, aprovado pelo CONSUN e CEPE
em 22/12/1995, e Regimento da Faculdade de Medicina, conforme
Decisao CONSUN 67/05, Cap. IV Art. 26 a 32.

Acompanhamento didatico pedagdgico: o acompanhamento
didético pedagdgico do curso é realizado pela Coordenacao da
Comgrad/Nut e pelos técnicos administrativos em educacéo.

Acompanhamento do projeto pedagdgico: o acompanhamento
do PPC, cabe ao Nucleo Docente Estruturante (NDE), normatizado
pela Comissdo Nacional de Avaliagdo da Educacdo Superior
(CONAES), através da Resolucdo No1, de 17/06/2010, com
diretrizes de funcionamento aprovadas pela Resolugdo 22/2012
do CEPE/UFRGS.

89



20 anos - Curso de Nutri¢do

O NDE, formalmente constituido, é composto por:
O coordenador da COMGRAD NUT
No minimo cinco docentes, indicados pelo Conselho da
Unidade da FAMED

3.2 O perfil do egresso formado na UFRGS

O nutricionista egresso da UFRGS terd formagéo
generalista, humanista e critica, para atuar com postura ética
no enfrentamento da complexidade da situagdo alimentar e
nutricional da populagdo. Mediante a reflexdo sobre a realidade
econdmica, politica, social e cultural e, ainda, com base nos
direitos humanos basicos, na determinacdo social e bem como
natureza interdisciplinar e intersetorial da alimentagao e nutrigéo,
devera atuar para promogéo de préticas alimentares saudaveis e o
cuidado integral, visando promover, manter, prevenir e recuperar
a saude em todas as fases da vida.

O nutricionista devera ser um agente de mudancas, com
postura empreendedora. Sua conduta profissional devera ser
baseada em evidéncias cientificas e deve estar em consonancia
com as necessidades sociais e as diretrizes das politicas publicas
e programas vigentes nas areas da salde, alimentacao e nutricao.

O cuidado integral da saide e da alimentacao adequada
e saudavel deverd ter como foco os individuos, as familias e as
comunidades, por meio da proposicdo e gestdo de programas e
acbes embasadas em conhecimentos técnicos adequados e na
educacdo alimentar e nutricional. Devera ser capaz de atuar de
forma integrada nas equipes multiprofissionais de saude.

A concepgdo de seguranga alimentar e nutricional deve
estar presente de forma transversal em todas as agdes do
nutricionista. Nesse sentido, visando praticas alimentares saudaveis
e sustentaveis, o profissional deverad levar em consideragédo o
sistema alimentar, suas caracteristicas e sua dindmica.

3.3 Principios norteadores do projeto pedagégico

Partindo do pressuposto que a educagdo visa o
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desenvolvimento integral do individuo (aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser - os
quatro pilares da educagdo - UNESCO, 2016) e, tendo como
base a formag&o para as politicas publicas de satide, alimentagao
e nutricdo brasileiras, alinhada aos objetivos académicos e
pedagdgicos, descritos no PDI/UFRGS, o presente Projeto
Pedagdgico assume os seguintes principios norteadores, que
visam apontar um caminho programético para a sua vigéncia,
manifestando-se na transformacdo gradual do curriculo e suas
praticas, como uma ferramenta para atingir a realizagdo do Perfil
do Egresso. Cada principio se manifestard concretamente através
do atingimento de suas metas, que, por sua vez, sdo subdivididas
em objetivos, que elencam agdes especificas:

Aprendizagem centrada no aluno - “N&o é o docente que
ensina, mas o aluno que aprende” (Carl Rogers).O aluno deve ser
concebido como agente de seu préprio aprendizado; nao pode
ser visto como neutro ou passivo, mas sim como uma pessoa
cujo conhecimento, curiosidade e capacidade de inovagdo sdo
riquezas a serem incluidas na atividade. O aprendizado ocorre
além da relagdo professor-aluno, no contato nao-institucional
com o conhecimento. O professor deve ser um facilitador
no desenvolvimento das competéncias, disponibilizando sua
experiéncia para usufruto do aluno. Isto pressupde uma relagéo
horizontal, em que é criado um ambiente de acolhimento ao
percurso dos alunos, contemplando os seus conhecimentos
particulares e a sua capacidade de propor problemas. As
dinadmicas de cada atividade de ensino devem ser construidas
ultrapassando a nogdo de mera transmissdo de conhecimentos,
onde apenas o professor é o seu emissor. Seguindo esse principio,
o docente é encarregado de incitar a agdo dos alunos em aula,
distribuindo responsabilidades e lhes dando voz na producao de
conhecimento feita coletivamente. Dar voz significa estruturar e
estimular a forma de agdo do aluno e ndo apenas esperar pela
sua intervengao espontanea, reconhecendo-o como protagonista
na sua aprendizagem. Para isso, é necessério que se estabeleca
uma relagcdo democratica, que preserva a autoridade do professor
na avaliagdo. As adaptagdes metodoldgicas ao longo do caminho
devem ser buscadas conjuntamente pelo aluno e professor,
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que buscard apresentar caminhos alternativos que viabilizem
uma melhoria no processo. As atividades de ensino devem ser
adaptadas ao perfil dos alunos atendidos. Ao aluno devem ser
disponibilizadas ferramentas para que cultive habilidades de
lideranga, gestdo do tempo, métodos de estudo, entre outras,
que o faga cultivar sua autonomia, capacitando-o a assumir o
comando de seu percurso de aprendizagem.

Aprendizagem por competéncias - A competéncia envolve
trés dimensdes: conhecimentos, habilidades e atitudes. O aluno
competente é aquele que possui o conhecimento, sabe aplica-
lo e tem a atitude adequada para fazé-lo. Neste contexto, por
conhecimento, entende-se conteldos que sao transmitidos e
posteriormente, avaliados. Habilidade é a dimenséao relacionada
a técnica, é o saber-fazer, ou ainda a aplicacdo do contetido
em situagdo de pratica profissional. Por atitude, entende-se a
capacidade de reconhecer o momento adequado de empregar
o conhecimento e a habilidade respectivos. Desenvolver a
atitude ndo deve ser negligenciado, pois apenas o conhecimento
e a habilidade ndo sao suficientes para que o aluno reconhega
o momento adequado de utilizé-los. Tradicionalmente, a
énfase do processo de aprendizado é colocada na transmisséo
do conhecimento, sendo relegada a um segundo plano o
desenvolvimento da habilidade e da atitude, . Um processo
de aprendizagem que contempla apenas o conhecimento
¢ incompleto e ndo da& conta das mudltiplas dimensdes das
competéncias necessarias ao profissional da satide.

A aprendizagem por competéncias é o caminho proposto
também para superar o curriculo minimo, modelo tradicional
baseado principalmente na formagdo de médo-de-obra. O curriculo
minimo é a listagem taxativa de conteldos, que considera o
conhecimento como algo rigido, exigindo especialmente a
capacidade de memorizagdo do aluno. Um dos caminhos para
desenvolver as trés dimensdes da competéncia é a aplicagdo
de estratégias de problematizagdo em todos os espacos
de aprendizagem. Esta modalidade pressupde a constante
proposicdo de desafios pelo professor, que deve deixar claro, ao
aluno,porque cada dimensdo da competéncia deve fazer parte da
formacao.
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Flexibilizacdo de carga horéria - Buscar a conciliacdo da carga
horéria das atividades de ensino com o perfil dos alunos atendidos,
sua vida fora da universidade e a quantidade de tempo de estudo
exigida no conjunto destas atividades. Tradicionalmente, a carga
horéria presencial domina as atividades, pressionando a instituigao
a busca constante de espago fisico e sobrecarregando os alunos,
impondo uma rotina que, em muitos casos, inviabiliza o estudo
individual qualificado. Contribui para essa pratica a ideia de
que é preciso “vencer o conteldo” ou seja, transmiti-lo, em sua
integralidade, do professor para o aluno, no ambiente institucional.
O curriculo deve permitirtempo de estudo individual razoavel; para
isso, deve ser estimulada a inclusdo de carga horéria auténoma
e individual nos planos de ensino, o oferecimento de miltiplas
turmas (de acordo com a disponibilidade dos departamentos e,
em cooperagdo com outros cursos), assim como atividades de
curta duragdo, em EAD e em PLES (Periodo Letivo Especial), e
novas atividades de caréater eletivo.

Indissociabilidade Ensino - Pesquisa - Extensdo - Estas
trés dimensdes devem ser efetivadas nas vivéncias do curso,
pois oferecem oportunidades inovadoras de aprendizado e sua
insercdo no curriculo deve ser estimulada. Essa insercdo pode
promover a integragdo de disciplinas de diferentes areas, fazendo
circular entre alunos e professores os problemas que sado préprios
a cada uma, aproximando o educando do contexto em que seu
exercicio profissional ocorrerd. As atividades de pesquisa e de
extensdo sdo instrumentos essenciais para o desenvolvimento
profissional.

Formagdo para a diversidade e sustentabilidade - devem ser
contempladas na formulagéo das probleméticas de cada atividade
a questao de género, raga, pessoa com deficiéncia, grupos sociais
marginalizados, meio ambiente e sustentabilidade, na perspectiva
do profissional da satide como agente de justica social e promotor
de uma cidadania responsavel. Busca-se superar a diluigdo dos
conteldos transversais, cujo contato com os alunos geralmente é
restrito a algumas disciplinas. O curso deve estimular a formacéao
de um profissional consciente da necessidade de construcao de
um presente e um futuro sustentavel, sadio e socialmente justo.



20 anos - Curso de Nutri¢do

A pratica, dentro do contexto social, como elemento
formativo: a pratica é o fundamento de aprendizagem que
permite a mobilizagdo de conhecimentos para enfrentamento
dos problemas encontrados ao longo da formagdo, permitindo
o questionamento, teorizagdo e investigagdo dos problemas
encontrados durante o aprendizado. Porém, a pratica ndo pode
servir apenas como ilustragdo e apresentagdo de casos pontuais.
E o encontro com a realidade que fornece os elementos que
significam e direcionam as aprendizagens. Os ambientes de
aprendizagem devem contemplar a pratica no modo em que esta
ocorre no contexto da profissdo do nutricionista, e da realidade da
populacédo brasileira, buscando a diminui¢do da dicotomia teoria/
pratica e basico/profissional. Ela deve estar presente desde o inicio
do curso, de acordo com a capacidade do aluno, favorecendo
que este compreenda o encadeamento dos conhecimentos da
estrutura curricular e suas inter-relagcoes.

Integracdo entre as diferentes areas do conhecimento - Nas
agoes de ensino, pesquisa e extensdo buscar-se-a a superagdo
da fragmentacdo entre as diferentes areas do conhecimento.
Entende-se que somente com uma abordagem integrada dos
conteldos relacionados as diferentes areas de formacdo, o
nutricionista dard conta da promocao da salde, prevengdo e
recuperagdo de agravos relacionados a alimentagdo e nutrigao,
em conformidade com o contexto cientifico, socioeconémico,
cultural e politico.

3.4 Concepgao, estrutura e organizagao curricular

A grade curricular do presente PPC é pautada em 4 eixos
de formacdo:

O primeiro eixo tem como objetivo trabalhar conceitos
basicos da biologia humana, da composi¢do dos alimentos, dos
determinantes sociais da doenga e das politicas publicas em
salude, alimentacdo e nutricdo.

O segundo eixo tem como objetivo apresentar as

ferramentas para diagnéstico e planejamento de ag¢des em
alimentacao e nutricdo, no nivel individual e coletivo.
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O terceiro eixo tem por objetivo trabalhar aimplementacao
e avaliagdo de agbes de promogdo, prevengdo e tratamento em
alimentacao e nutricao.

O ultimo eixo esta focado na pratica profissional, através
do estagio obrigatoério nas trés principais areas da nutricado e um
quarto estagio em area de livre escolha.

A grade curricular foi organizada de forma a permitir ao
aluno, desde sua entrada no curso, contato com éareas de estudo
da formagao basica e também contetidos de formacéao especifica,
além do contato com atividades desenvolvidas pelo profissional,
nas diferentes areas de atuagdo do nutricionista, possibilitando
que o aluno relacione teoria e pratica.

A preocupagdo com uma formagdo geral e humanista
solida, resultando em um profissional capaz de atuar com principios
éticos, mediante a reflexao sobre a realidade econémica, politica,
social e cultural e, ainda, com base nos direitos humanos bésicos,
na determinagdo social e bem como natureza interdisciplinar e
intersetorial da alimentagdo e nutricdo deve perpassar todas as
disciplinas do curso.

A flexibilidade do ensino, um dos aspectos ressaltados
pelas Diretrizes Curriculares, é desejada e incentivada através das
disciplinas eletivas presenciais e em EAD, disciplinas oferecidas
em PLES, além das disciplinas com simulas abertas que permitem,
a cada semestre, a proposicdo de estudos de tematicas atuais,
pertinentes a formacgao e atuagdo do nutricionista.

As atividades complementares, regulamentadas através
da resolugdo 09/2012 - COMGRAD/NUT (ANEXO 1), que organiza
e regulamenta as atividades complementares do Curso de
Graduagdo em Nutricao da UFRGS, criada a partir da Resolugao N°
24/2006 do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao que delibera
e regulamenta as Atividades Complementares na Graduagdo
na UFRGS, atendem aos objetivos da formacdo integral, da
flexibilizagdo do curriculo e dos estudos, da interdisciplinaridade
na formagdo académica, da ampliagdo da integragdo do corpo
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docente e discente e busca também inserir o aluno e o curso de
graduacdo na realidade loco-regional referente a alimentacgao,
nutricdo e salde. Ainda, as atividades complementares propiciam
o desenvolvimento de competéncias fora do ambiente da
universidade.

Aformagéo de um profissional com perfil investigativo deve
ser desenvolvido ao longo do curso. O Trabalho de Conclusdo
de Curso (TCC) consolida este objetivo e visa a realizagdo de um
trabalho com vistas a exercitar os conhecimentos da ciéncia da
nutrigdo adquiridos ao longo do curso. Desta forma, esta atividade
proporciona o aprimoramento do conhecimento de um tema, de
preferéncia de abrangéncia regional, e estimulando a produgao
cientifica e sua divulgagdo e promovendo a integracédo do ensino,
da pesquisa e da extenséo.

3.5 Competéncias do perfil do egresso e atividades de
ensino

A atuagdo baseada em reflexdo, postura ética e
empreendedora sera estimulada em todas as atividades de ensino,
através de metodologias que permitam que o aluno dialogue
e argumente em atividades dentro e fora da sala de aula; com
professores, preceptores, colegas de curso e de outros cursos.

A conduta nutricional coerente com a realidade econémica,
politica, social e cultural serd fomentada através da discussao
de contelidos trabalhados nas disciplinas de Antropologia da
Alimentagdo, Fundamentos Econdmicos e Institucionais de
Politicas Publicas, Sociologia da Saude.

A promocado de préticas alimentares saudaveis e
sustentaveis, visando promover e manter a saude, bem como
prevenir a doenca, ocorrerda a partir da apresentagdo dos
alimentos, suas formas de preparo e do planejamento de uma
alimentacdo equilibrada e diversificada; conteldos trabalhados
nas disciplinas Alimentos e Nutricdo, Bromatologia, Bases do
Planejamento Dietético e Nutri¢do e Dietética Aplicada nos Ciclos
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da Vida, Educagéo Alimentar e Nutricional, Gestdo Operacional em
Alimentacéo Coletiva, Microbiologia Geral, Microbiologia e Higiene
dos Alimentos, Nutricdo aplicada & Tecnologia dos Alimentos,
Planejamento e Gestdo em Alimentacdo Coletiva, Refei¢des para
Coletividades, Técnica Dietética | e Il, Toxicologia dos Alimentos
aplicada a Nutricdo e Sustentabilidade na Produgdo de Refeicbes.

Anocéo de cuidado integral, a partir do conhecimento das
politicas publicas e programas de salde, alimentagdo e nutricdo
vigentes, serd trabalhada nas disciplinas Saude Coletiva I, Il e IIl.
A capacidade de anélise ampliada das necessidades nutricionais
de um individuo ou um grupo, a partir do diagndstico clinico-
nutricional serd desenvolvida através das disciplinas Anatomia
Humana aplicada a Nutri¢do, Avaliagdo Nutricional | e Il, Histologia
e Embriologia Geral - Nut, Bioquimica da Nutricdo A e B, Biologia
Molecular e Celular, Fisiologia Nutricdo | e Il, Genética - Nut,
Interacdo Medicamentos e Nutrientes, Nutricdo Clinica I, Il e
I, Nutricdo Clinica Infantil, Nutricdo Materno Infantil, Patologia
Geral - A, Patologia da Nutri¢do.

A reflexao sobre as possibilidades de enfrentamento da
complexidade da situagdo alimentar e nutricional da populagdo
serad promovida em disciplinas como Antropologia da Alimentagéo,
Etica, Saude Coletiva |, Il e Ill, Seguranga Alimentar e Nutricional |
e ll, Sociologia da Saude.

A promocao de préticas alimentares saudaveis e o
cuidado integral, visando promover, manter, prevenir e recuperar
a salde serdo trabalhados nas disciplinas Anatomia Humana
aplicada a Nutrigdo, Alimentagdo Coletiva, Biologia Molecular e
Celular, Bioquimica da Nutricdo A e B, Histologia e Embriologia
Geral - Nut, Fisiologia Nutricdo | e Il, Imunologia aplicada a
Microbiologia Geral, Microbiologia e Higiene dos Alimentos,
Psicologia Aplicada a Nutrigdo, Nutricdo, Nutricao Clinica |, Il e Ill,
Parasitologia aplicada a Nutricdo, Técnica Dietética | e Il

A conduta profissional baseada em evidéncias cientificas
serd estimulada através de disciplinas que promovam o
entendimento da base cientifica na tomada de decisdo, tais como
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Bioestatistica em Nutricdo, Epidemiologia, Introdugdo a Nutricao,
Métodos de Pesquisa em Salde e o Trabalho de Conclusao
do curso. Este ultimo é desenvolvido a partir do 8° semestre,
momento em que o aluno possui discernimento para definir uma
questdo de pesquisa, além da inser¢do em locais de prética que
possibilitam o desenvolvimento desta.

A capacidade de atuagdo de forma integrada nas equipes
multiprofissionais de saide serd desenvolvida nos Estagios em
Nutricdo Clinica, Satide Coletiva, Alimentacdo Coletiva e em Area
Livre. Sdo desenvolvidos nos 8° e 9° semestres, quando o aluno j&
possui amplo conhecimento tedrico e desenvolveu as habilidades
que propiciem que o estagio seja uma atividade mais proveitosa
para o desenvolvimento de competéncias nas diferentes areas de
atuagdo do profissional nutricionista.

Além dos estdgios obrigatérios, os alunos tem a
possibilidade de realizar estdgios ndo obrigatérios que, realizados
ao longo do curso, oportunizam ao aluno vivenciar a pratica,
dentro do contexto social, estimulando a busca de conhecimentos
para o enfrentamento de problemas e discussdes em sala de aula.
A realizacdo de estdgio ndo obrigatério deve atender os critérios
previstos na resolucao 40/2016 da UFRGS e Resolugdo Comgrad/
Nut n°6/2017 da COMGRAD NUT.

4. Caracterizagao das atividades de ensino

Disciplinas Obrigatérias: espagos de encontro majoritariamente
presencial entre o grupo de alunos e o professor, que tem por
objetivo desenvolver as competéncias elencadas no perfil do
egresso. A carga horédria da disciplina obrigatéria pode ser
composta por:

1) carga horéria coletiva, que deverd corresponder a
sessenta por cento (60%) da carga horéria total, no minimo;
2) carga horéria autbnoma, deverdo sempre se materializar
em avaliagdes entregues ao professor, cujo nimero de horas
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estimadas para cada trabalho deve ser registrado no plano
de ensino, em campo proprio (avaliagdes). O cumprimento
de tal atividade corresponde ao registro de frequéncia para
a parcela de carga horéria. A caracteristica de autonomia
inclui o arbitrio do aluno de realizé-la no momento em que
julgar oportuno, dentro do semestre letivo. O professor,
porém, deve cumprir a carga horéria da atividade de forma
integralmente presencial, comunicando aos alunos o local
em que podera ser encontrado nos momentos em que nao
estiverem programadas atividades coletivas.

3) carga horéria individual: encontro do professor com
aluno, com horério e local definidos, de presenca
obrigatéria, para fins de supervisao.

4) ensino a distancia: conjunto de atividades vinculadas
a atividade de ensino, registradas no plano de ensino,
com utilizagdo obrigatéria de uma das plataformas EAD
disponibilizadas pela UFRGS, atendendo as limitagdes de
carga horéria designadas em legislagao propria.

Disciplinas Eletivas: espagos de encontro majoritariamente
presencial entre o grupo de alunos e o professor, que tem por
objetivo agregar competéncias aluno. A carga horaria da disciplina
eletiva possui a mesma composi¢do da disciplina obrigatéria.

As disciplinas obrigatérias ou eletivas podem ser oferecidas
em periodo letivo regular, ou entre estes, sendo este Ultimo
denominado PLES (Periodo Letivo Especial).

Trabalho de Conclusao de Curso (TCC): atividade que visa
ao desenvolvimento individual de uma produgdo académica,
resultado de pesquisa, extensdo ou desenvolvimento de produto
de trabalho de revisao de literatura, que envolvam temas da
alimentacdo, nutricdo e salde, com base nos conhecimentos
adquiridos ao longo do curso, como atividade obrigatéria. Esta
atividade deve ser orientada por professor com vinculo ativo
com a UFRGS e apresentado em forma escrita e oral, conforme
calendario proprio. Esta atividade possui regulamento préprio
(apéndice ).

Estdgio Obrigatdrio: atividade que possibilita ao aluno a
aplicacdo das competéncias desenvolvidas ao longo do curso, em
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locais de pratica profissional, sob orientagdo e supervisdo direta
profissionais nutricionistas atuantes in loco e supervisdo direta e/
ou indireta dos professores. O local de prética deve propiciar ao
aluno autonomia para vivenciar a pratica do nutricionista, com
orientagdo efetiva do profissional deste local. Possui regimento
(apéndice ll) e plano de ensino préprios.

Estdgio Na&o-Obrigatério: atividade que propicia ao aluno
desenvolver competéncias em locais de pratica profissional, sob
orientacdo direta de proﬁssionais nutricionistas atuantes in loco, e
indireta de professores do curso de Nutrigdo.

As atividades de ensino desenvolvidas no curso de
nutricdo possuem conteldos especificos com a finalidade de
desenvolver o perfil profissional do estudante ao longo do
curso. Cada atividade de ensino do curriculo possui um plano de
ensino, registrado no Sistema de Graduacao, cujo cumprimento é
obrigatério pelo docente, que pode ser atualizado semestralmente
pelo professor regente responsavel, visando, desse modo, que
seja implementado acréscimos e modificagdes de objetivos,
conteldos e/ou de atividades.

Os planos devem ser apresentados aos estudantes, pelos
professores, no primeiro dia de aula da disciplina no semestre
corrente, assim como devem estar disponiveis aos discentes, no
portal do aluno, durante o semestre letivo.

O plano de ensino de cada atividade contém os dados de
identificacdo da disciplina (nome, cédigo, professor responsavel,
vigéncia, créditos e carga horaria total), a simula, os objetivos,
o conteldo programético (listagem de conteldos que serdo
desenvolvidos ao longo do semestre), a metodologia, a carga
horéria tedrica e pratica, as experiéncias de aprendizagem (sdo
as experiéncias as quais o estudante é exposto e que corroboram
no seu aprendizado), os critérios de avaliagdo, as atividades de
recuperagdo previstas, a bibliografia (dividida em essencial,
basica e complementar), observagdes e outras referéncias que o
professor entenda como importantes.

O plano de ensino, embora de responsabilidade do
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professor regente, responsavel pela disciplina, precisa ser
aprovado pela Comissdo de Graduacgdo de Nutricdo em prazos
especificos, determinados e divulgados pela Pré Reitoria de
Graduacao. Cabe, entdo, ao avaliador da COMGRAD NUT verificar
se as informagdes contidas no plano de ensino estdo adequadas
e alinhadas com este Projeto Pedagdgico de Curso (PPC). Como
o plano de ensino é um instrumento dindmico, é importante que
uma parte dele seja estatica, para que seja possivel verificar sua
adequagdo ao que se espera em termos de formagao académica.
A parte estatica do plano de ensino é a simula da disciplina. Esta
descreve de forma resumida o que sera aprendido pelo estudante
naquela disciplina. A simula é confeccionada na criagdo da
disciplina e é apenas modificada por necessidade de adequagéo
ao PPC. Assim, para que uma determinada simula seja alterada
é necessario oficio do departamento que mantém a disciplina,
contendo razdo e justificativa da modificagdo. Logo para que a
simula seja alterada, é necesséria que a Comissdo de Graduagédo
aprove a solicitagdo do departamento.

5. Grade curricular com simula e semestralizacdo
1° SEMESTRE

ANTROPOLOGIA DA ALIMENTACAO - obrigatéria, 4cr
SUMULA: Aunidade biolégicaeadiversidade cultural daHumanidade.
Cultura, alimentacdo e comida. A alimentacdo humana inserida no
contexto histérico e socioeconémico das diferentes sociedades
e grupos sociais. Diversidades, sistemas e estruturas alimentares.
Praticas alimentares tradicionais e novos padrbes emergentes de
consumo de alimentos. Problemas relacionados com a alimentacao
humana. A construgéo social do corpo.

ANATOMIA HUMANA APLICADA A NUTRICAO - obrigatéria,3cr
SUMULA: Visso geral do conhecimento anatémico do corpo
humano, com énfase nos sistemas digestivo e glandulas.

ALIMENTOS E NUTRICAO - obrigatdria, 3cr
SUMULA: Estudo da producao dos alimentos de origem vegetal
e animal e sua influéncia na saide humana. Compostos bioativos
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dos alimentos. Equivaléncia de pesos e medidas, fator de corregdo
e ficha técnica de preparo.

BIOLOGIA MOLECULAR E CELULAR - obrigatéria, 2cr

SUMULA: Estruturas e propriedades dos 4&cidos nucléicos.
Organizagdo génica. Replicagdo de ADN. Transcri¢ao ou sintese e
processamento de ARN. Cédigo genético e sintese de proteinas.
Controle da expressdo génica. Engenharia genética. Membrana
plasmatica. Especializagdes de membrana. Citoesqueleto.
Compartimentos celulares. Nucleo interfasico. Ciclo celular.

INTRODUCAO A NUTRICAO - obrigatéria, 2cr

SUMULA: A disciplina dispée ao aluno os conceitos basicos
da ciéncia da Nutricdo e suas areas de trabalho, bem como as
atividades exercidas pelos profissionais nutricionistas atuantes em
redes de salde publica

MICROBIOLOGIA GERAL - obrigatéria, 2cr
SUMULA:Introducdo ao estudo da microbiologia. Caracteristicas
gerais de bactérias, fungos, virus. Metabolismo microbiano.
Mecanismos de patogenicidade. Importancia da microbiota
normal no metabolismo do hospedeiro. Acdo dos agentes
quimicos e fisicos sobre os microrganismos

SAUDE COLETIVA | - obrigatdria,2cr

SUMULA: Conceito ampliado de saltde, alimentagdo e nutricio
e os seus determinantes. O campo da Saude Coletiva no Brasil e
o campo da Alimentagdo e Nutricdo na Saude Coletiva. Historia,
objetivos, principios, diretrizes e organizagao do Sistema Unico de
Saude. Ainterface dos SUS e outras politicas publicas (educagao,
assisténcia e previdéncia). Controle e participagdo social.

2° SEMESTRE

AVALIACAO NUTRICIONAL | - obrigatéria, 4CR

SUMULA: Estudo das técnicas de medidas antropométricas de
massa corporal, estatura, perimetria e circunferéncias. Avaliacdo
do estado nutricional a partir da antropometria. Avaliagdo da
composi¢do corporal.  Estudo dos equipamentos. Sistemas
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de Monitoramento Nutricional. Concepcado e aplicabilidade
dos métodos de avaliagdo do consumo alimentar. Inquéritos
alimentares. Conhecimento das técnicas adequadas para
quantificacdo e interpretagdo de dados referentes ao consumo
alimentar.

BASES DO PLANEJAMENTO DIETETICO - obrigatéria, 4cr
SUMULA: Estudo dos determinantes e das etapas que compdem a
elaboragdo e a analise de cardapios e dietas, no ambito individual
e coletivo, com base nos parametros nutricionais recomendados
em diferentes contextos de atuagdo. Avaliagdo e insergdo quali e
quantitativa dos macro e micronutrientes e respectiva adequagédo
no planejamento dietético.

BIOESTATISTICA EM NUTRICAO - obrigatéria, 2cr

SUMULA: Introducdo ao método e conceitos de analises estatisticas
da area da nutrigdo. Métodos de obtengdo, apresentagdo e
descricdo dos dados. Distribuicdo amostral de médias. Teste de
hipétese e intervalos de confianga. Teste T de Student,correlagéo
e regressao linear simples.

BIOQUIMICA DA NUTRICAO A - obrigatoria, 4cr

SUMULA: Introducdo a bioquimica, proteinas; estrutura das
proteinas; enzimas; coenzimas; controle das reacdes enzimaticas;
bioenergética; metabolismo de carboidratos; ciclo do acido
citrico, cadeia respiratéria; fosforilagdo oxidativa, sistema creatina-
fosfato; metabolismo de lipideos;lipideos de origem vegetal.
HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA GERAL - NUT - obrigatéria, 3cr
SUMULA: Microscopia e Técnica Histolégica. Caracteristicas
microscopicas dos tecidos epiteliais, conjuntivos, musculares e
nervoso.Descrigdohistolégicadosérgdosdossistemasrespiratério,
digestdério, urinario e enddcrino. Nocdes de gametogénese
masculina e feminina, fecundacao e desenvolvimento embrionario
e fetal.

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL | - obrigatéria, 2cr

SUMULA: Direito Humano & Alimentacdo Adequada; Panorama
Histérico da construcdo do Conceito de SAN; Soberania Alimentar;
Pilares de SAN (Disponibilidade, acesso, consumo e utilizagdo);
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Sistema Alimentar - da produgdo ao consumo em contextos locais;
SAN na atuacdo do Nutricionista.

TECNICA DIETETICA | — obrigatéria, 4cr

SUMULA: Conhecer as propriedades dos alimentos e seus fatores
de modificagdo. Aspectos gerais do pré-preparo e preparo de
alimentos, digestibilidade e valor nutricional de hortalicas, frutas,
cereais, leguminosas, oleaginosas, especiarias, condimentos,
bebidas, infusos, algas e cogumelos. Avaliacdo sensorial de
alimentos. Utilizacdo de alimentos regionais brasileiros na Técnica
dietética.

3° SEMESTRE

BIOQUIMICA DA NUTRICAO B - obrigatéria, 4cr
SUMULA: Metabolismo de lipoproteinas e colesterol; horménios
esterdides, Metabolismo de aminoacidos; Metabolismo de Ferro;
Relagbes interteciduais do metabolismo; Mecanismos bioquimicos
especializados na salde e doengas, Bioquimica aplicada a
Nutrigdo experimental, Ciéncia, Midia e Nutricdo.

NUTRICAO E DIETETICA APLICADA NOS CICLOS DA VIDA -
obrigatoria, 4cr

SUMULA: Estudo das abordagens dietéticas e das condutas
nutricionais para prevengdo, redugdo de riscos nutricionais
e promocao da saude nos ciclos da vida, incluindo: infancia,
adolescéncia, adulto e idoso, a partir de abordagens
individualizadas e coletivas, com referéncia as diretrizes e
recomendacdes vigentes

EPIDEMIOLOGIA - obrigatdria, 4cr

SUMULA: Aplicagdo da epidemiologia, com racional para
vigilancia em saude, prevencdo de doencas e seus agravos.
Nutricdo baseada em evidéncias, com leitura critica da literatura
cientifica em sadde e nutricdo.

FUNDAMENTOS ECONOMICOS E INSTITUCIONAIS DE
POLITICAS PUBLICAS - obrigatéria, 2cr
SUMULA: A organizacdo do sistema social, econdémico
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e governamental. Niveis de gestdo. O Estado Nacdo. O
funcionamento institucional do Estado. Microeconomia e mercado
de trabalho. Distribuicdo de renda. Inflacdo. Concentracdo e
desigualdade social. Politicas publicas. Desenvolvimento. Os
indices e indicadores de qualidade de vida, socioeconémicos e
ambientais. Os padres urbanos e rurais das regides brasileiras.
A producgao de alimentos: as cadeias produtivas curtas e longas,
os modelos de producgdo de alimentos com base na agricultura
familiar e na agricultura tecnolégica.

FISIOLOGIA NUTRICAO | - obrigatoria, 3cr

SUMULA: Conhecimentos bésicos dos processos fisiolégicos,
homeostase, compartimentos, transportes de membrana,
comunicagdo intercelular. Introducdo ao sistema enddcrino e
sistema nervoso. Sistema digestério, renal e respiratério.

IMUNOLOGIA APLICADA A NUTRICAO - obrigatéria, 2cr
SUMULA: Imunidade inata e adaptativa; componentes do sistema
imune; orgaos linféides; antigenos, imunoglobulinas imunidade
humoral e celular ontogenia dos linfécitos T, ontogenia dos
linfécitos B,regulagdo da resposta imune; tolerancia em células T
e, reagao de hipersensibilidade,autoimunidade e transplante

TECNICA DIETETICA Il - obrigatéria, 4cr

SUMULA: Conhecer as caracteristicas gerais e técnicas de selecdo
e de preparo, digestibilidade e valores nutricionais do leite e
derivados, ovos, carnes, caldos, molhos e sopas, 6leos e gorduras,
aglcares e adocgantes. Estabelecer a relagdo e a aplicabilidade
entre Técnica Dietética e Dietoterapia (modificagdes de nutrientes
e consisténcia de dietas).

4° SEMESTRE

AVALIACAO NUTRICIONAL I - obrigatéria, 4cr

SUMULA: A disciplina propée oferecer ao aluno fundamentos
tedricos e praticos para realizar anamnese clinica, exame fisico,
medidas antropométricas, avaliagdo subjetiva global e inquérito
alimentar do paciente adulto e pediatrico; visando a definicdo de
um diagnéstico nutricional.
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BROMATOLOGIA - obrigatéria, 4cr

Estudo dos constituintes, composicdo centesimal e do valor
nutritivo dos alimentos. Alteragdo dos alimentos. Legislacdo
bromatoldgica.

FISIOLOGIA NUTRICAO Il - obrigatéria, 4cr

SUMULA: Estudo dos mecanismos fisiolégicos de manutencéo
da homeostase, de integragdo entre os sistemas e regulagao das
funcdes. Sistema enddcrino, nervoso e cardiovascular.

MICROBIOLOGIA E HIGIENE DOS ALIMENTOS- obrigatéria,4CR
Principais microrganismos relacionados a produgéo, conservagao
e distribuicdo de alimentos. Doengas transmitidas por alimentos:
diagnéstico, prevencéo e investigacao de surtos. Higienizagdo de
superficies e utensilios em industria de alimentos e servigos de
alimentagdo bem como dos manipuladores. Agentes detergentes
e desinfetantes. Avaliagdo dos procedimentos de higienizagao

PSICOLOGIA APLICADA A NUTRICAO - obrigatéria, 4cr
SUMULA: Esta disciplina abordard o desenvolvimento fisico,
emocional, social e cognitivo, vinculado a aspectos psicolégicos
da nutri¢do e transtornos alimentares no ciclo vital. Serdo também
discutidas as intervengdes profissionais, nos diferentes campos
de atuacdo do nutricionista, destacando questdes relacionadas
ao desenvolvimento das relagdes paciente-terapeuta, e aspectos
relacionados ao tratamento de transtornos alimentares.
PARASITOLOGIA APLICADA A NUTRICAO - obrigatéria , 2cr
SUMULA:Conceitos basicos, biologia, patogenia, sinais clinicos,
epidemiologia e profilaxia das principais parasitoses humanas
causadas por helmintos, protozodarios e artrépodes.

SAUDE COLETIVA I - obrigatéria, 2cr

SUMULA:Territério, territorialidade e territorializacdo em satde.
Organizagdo e processos de trabalho da atencao basica a satude
no Brasil. O trabalho interprofissional em satde.

5° SEMESTRE
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PLANEJAMENTO E GESTAO EM ALIMENTACAO COLETIVA-
obrigatoria, 3cr

SUMULA:Reflexdo do papel do nutricionista como profissional da
salude na drea de alimentacdo coletiva. Legislacdo aplicada aos
diversos servigos no ambito da alimentagdo coletiva. Aplicagao das
fungdes administrativas no planejamento e na gestdo dos processos
inerentes as atividades do nutricionista como gestor do servico.

ETICA NA ALIMENTACAO E NA PROFISSAO- obrigatéria, 2cr
SUMULA:Introducdo ao estudo da ética. Etica e formacdo
profissional. Dilemas éticos relacionados a alimentagao e ao meio
ambiente. Etica no cuidado a satde.

GENETICA NUT - obrigatéria, 2cr

SUMULA:Caracteristicas e aspectos funcionais do genoma
humano. Bases genéticas e citolégicas da hereditariedade.
Alteragdes cromossémicas. Heranca monogénica, poligénica
e multifatorial. Variagdo na expressdo dos genes e detecgdo da
variagdo. Erros inatos do metabolismo. Mutagénese. Genética das
doencas comuns. Diagndstico e tratamento de doencas genéticas
e aconselhamento genético. Gendmica nutricional.

NUTRICAO APLICADA A TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS -
obrigatdria, 2cr

SUMULA: Efeitos do processamento sobre a biodisponibilidade
dos diferentes nutrientes dos alimentos. Métodos de avaliacdo da
qualidade nutricional dos alimentos.

NUTRICAO CLINICA | - obrigatéria, 2cr

SUMULA: A disciplina propde a aproximagio dos alunos com as
atividades profissionais de nutricionistas, com énfase na area da
nutri¢do clinica

REFEICOES PARA COLETIVIDADES- obrigatéria, 2cr
SUMULA: Estudo e caracterizacdo das unidades de alimentacdo
e nutrigdo. Planejamento e avaliagdo qualitativa. Reflexdo do
papel do nutricionista como profissional da saide nos Servigos de
Alimentacdo ligados a drea de Alimentacdo Coletiva.

PATOLOGIA GERAL A - obrigatéria, 4cr
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SUMULA: Processos adaptativos e degenerativos: necroses,
pigmentacbes e calcificagdes patoldgicas. Inflamagdes agudas
e cronicas; regeneragdo e reparagdo. Alteragdes circulatorias.
Neoplasias: caracteristicas gerais.

SOCIOLOGIA DA SAUDE - obrigatoria, 4cr

SUMULA: Introdugdo geral ao campo da Sociologia da Saude
e da Doenca, também chamado de Sociologia Médica. Serdo
abordados temas que definiram o campo no passado bem
como tdépicos emergentes contemporaneos, como a analise da
saude enquanto fendmeno social, fatores sociais associados
aos processos de saude e de doenga (incluindo determinantes
sociais da salde, disparidades em salude e fatores que impactam
0 acesso a saude), politicas e sistemas de satide. A maior parte do
curso se centra no contexto brasileiro

TOXICOLOGIA DOS ALIMENTOS APLICADA A NUTRICAO -
obrigatdria, 2cr

SUMULA: Estudo dos compostos téxicos formados durante a
producdo de alimentos, provenientes da poluicdo ambiental,
causadores de reagdes adversas e dos compostos que possam
migrar dos utensilios utilizados para o preparo e das embalagens
para os alimentos.

6° SEMESTRE

METODOS DE PESQUISA EM SAUDE - obrigatéria, 3cr
SUMULA: Estudo dos métodos de pesquisa em salde.
Conhecimento dos aspectos relacionados aos métodos de
investigagdo cientifica em salde. Redagdo de projetos de
pesquisa, prospeccao na internet.

NUTRICAO MATERNO INFANTIL - obrigatéria, 5cr

SUMULA:A disciplina propde oferecer ao aluno o estudo do
grupo materno infantil, incluindo a gestante, a nutriz, o neonato
e o lactente com relagdo a situagao de salde, politicas publicas,
epidemiologia, aspectos fisiolégicos, metabdlicos e nutricionais
bem como, de abordagens dietéticas e das condutas nutricionais
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para prevencao, redugdo de riscos nutricionais e promogao da
saude a partir de abordagens individualizadas e coletivas, com
referéncia as diretrizes e recomendagdes vigentes.

NUTRICAO CLINICA Il - obrigatdria, 5cr

SUMULA: Fundamentos tedricos e praticos para realizar o
diagnéstico nutricional, definir a conduta dietoterdpica e
elaboracdo de planejamento alimentar em diferentes situa¢Ses
clinicas

PATOLOGIA APLICADA A NUTRICAO - obrigatdria, 5cr
SUMULA:Estudos dos processos patolégicos: manifestagdes
clinicas, diagndstico e tratamento das doencas clinicas e cirdrgicas
dos sistemas digestivo/hepatico, pulmonar, cardiovascular,
renal, endocrino e osteoarticular. Além destes conteldos,
serdo abordados os temas obesidade, HIV/AIDS, doencas
neurodegenerativas, vias de acesso cirlrgico para nutricdo de
diferentes tipos.

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL Il - obrigatéria, 2cr
SUMULA:A evolucdo das Politicas Publicas em Seguranca
Alimentar e Nutricional no Brasil; Sistema de Seguranca Alimentar
e Nutricional; a intersetorialidade nas politicas de segurancga
alimentar e nutricional, da sadde, socioambientais e da assisténcia
social; os indicadores de Seguranca Alimentar e Nutricional;
os povos e comunidades tradicionais; os Planos de gestdo em
Seguranca Alimentar e Nutricional e a sociobiodiversidade.

SUSTENTABILIDADE NA PRODUCAO DE REFEICOES -
obrigatdria, 3cr

Estudo dos processos inerentes a producao de refeicbes e sua
relacdo com a sustentabilidade. Producao de refeicdes com vistas
a sustentabilidade e seu impacto ambiental, social e econémico.
Desperdicio de alimentos, geracdo de residuos na producao de
alimentos e refei¢bes, aproveitamento integral de alimentos como
uma pratica de sustentabilidade.

7° SEMESTRE
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL - obrigatéria, 4cr
SUMULA:Histéria da Educacao Alimentar e Nutricional no Brasil.
Principais conceitos. Principios da EAN na pratica social do
nutricionista. Planejamento de Programas de Educagao Alimentar
e Nutricional.

GESTAO OPERACIONAL EM ALIMENTACAO COLETIVA -
obrigatdria, 3cr

SUMULA:Estabelecimento de relacdes do nutricionista como
gestor responsével pelos servigos na area de alimentagéao coletiva.
Caracterizagao de processos inerentes ao profissional nutricionista
na gestao de atividades de selegdo de fornecedores, compras e
custos, recursos humanos, marketing e seguranca do ambiente
de trabalho.

INTERACAO MEDICAMENTOS E NUTRIENTES - obrigatéria, 2cr
SUMULA:Atuacdo pratica do académico de nutricio em
Alimentagdo Coletiva na produgéo e distribuicao de refeices em
locais publicos (hospitais e restaurantes universitarios) e privados
(restaurantes institucionais e comerciais). Desenvolvimento de
atividades tedrico-praticas voltadas a gestdo de servicos de
alimentacao coletiva.

NUTRIQAO CLINICA Il - obrigatdria, écr

SUMULA: :A disciplina propde oferecer ao aluno fundamentos
tedricos e praticos para elaborar conduta dietoterapica especifica
(por via oral, enteral e/ou parenteral) em determinadas situacdes
clinicas.

NUTRICAO CLINICA INFANTIL- obrigatéria, 4cr
SUMULA:Aspectos particulares da dietoterapia em pediatria.
Dietoterapia em situagdes clinicas pediatricas especiais.
Particularidades no suporte nutricional enteral e parenteral.
Planejamento de dietas, prescricdo, orientagdo nutricional e
monitoramento da evolucdo.

SAUDE COLETIVA III - obrigatdria, 4cr
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SUMULA: Politicas e programas de alimentacdo e nutrigdo.
Planejamento, gestdo e avaliagdo de politicas e programas de
salide, alimentacdo e nutricdo. Promocao e Prevencdo em saude
Alimentacdo e Nutricdo.

8° e 9° SEMESTRES

ESTAGIO DE NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA - obrigatéria, 270
horas

SUMULA: Atuagdo pratica do académico nutricho em salde
coletiva. Desenvolvimento de atividades tedrico-préticas voltadas
a promogao da salde e prevencao dos agravos das doengas ao
nivel de atengdo primaria a satde

ESTAGIO DE NUTRICAO EM ALIMENTACAO COLETIVA -
obrigatdria, 270 horas

SUMULA: Atuagdo pratica do académico de nutrico em
Alimentagdo Coletiva na produgao e distribuicao de refeicdes em
locais publicos (hospitais e restaurantes universitarios) e privados
(restaurantes institucionais e comerciais). Desenvolvimento de
atividades tedrico-praticas voltadas a gestdo de servicos de
alimentacao coletiva

Estadgio de Nutricdo Clinica - obrigatéria, 270 horas

SUMULA: Atuacdo pratica do académico na area de nutricio
clinica. Desenvolvimento de atividades préticas e tedrico-praticas
voltadas a recuperagdo da salde e prevencao dos agravos das
doencas, ao nivel de atencdo secundaria e terciaria de saude.

ESTAGIO DE NUTRICAO EM AREA LIVRE - obrigatéria, 270 horas
SUMULA: Propiciar ao aluno diversidade de cenarios de préatica
profissional e oportunizar treinamento em &rea de sua preferéncia

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO -obrigatéria, 30 horas
SUMULA: Desenvolver a produgdo académica como resultado de
atividades de pesquisa, desenvolvimento de produto,extensdo
ou revisdo de literatura, que envolvam temas da alimentagao,
nutricdo e salde, com base nos conhecimentos adquiridos ao
longo do curso.
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6. INFRAESTRUTURA E CENARIOS DE ENSINO

As aulas ocorrem em salas disponiveis nos Campi da Salde,
Central e do Vale, e também no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA).

As disciplinas do curriculo que iniciam pelo cédigo:
NUT, sdao ministradas pelo Departamento de Nutrigao,
localizado na FAMED
MED, sdo ministradas pelos departamentos da FAMED,
localizados na FAMED
ICBS, sdo ministradas pelos departamentos do Instituto
de Ciéncias da Saude (ICBS), no Campus Central
BIO, sdo ministradas pelos departamentos do Instituto de
Biociéncias (IB), no Campus do Vale
HUM, sdo ministradas pelos departamentos do Instituto
de Filosofia e Ciéncias Humanas
AGR, sdo ministradas pelos departamentos da Faculdade
de Agronomia
ITA,sdao ministradas pelos departamentos do Instituto de
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos
PSl,sdo ministradas pelos departamentos do Instituto de
Psicologia
ECO, sdo ministradas pelos departamentos da Faculdade
de Economia

6.1 Laboratérios:

6.1.1 Para formacao geral e basica:
Informatica (FAMED) - com 40 computadores interligados
a rede no qual podem ser ministradas aulas para um grupo
de alunos ou para uso individualizado.
Anatomia (ICBS) — Utilizado para as aulas praticas da
disciplina de Anatomia Humana
Histologia (ICBS) - Utilizado para as aulas praticas da
disciplina Histologia e Embriologia.
Microbiologia (ICBS) - Utilizado para as aulas praticas da
disciplina Microbiologia Geral
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Bioquimica (ICBS) — Utilizado para as aulas praticas das
disciplinas Bioquimica A e B

Bromatologia(lnstituto de Ciéncia e tecnologia dos
Alimentos (ICTA) — Campus Vale). Utilizado para as aulas
praticas da disciplina Bromatologia

6.1.2 Para formacao profissionalizante especifica:

Laboratério de Avaliacdo Nutricional (LAN) - localizado
na Unidade Bésica de Saude (UBS) Santa Cecilia, representa,
enquanto cenario de ensino, um espaco de formacdo em ensino,
pesquisa e extensdo do curso de Nutrigdo da UFRGS. O LAN-
UBS Santa Cecilia é o primeiro laboratério deste curso, com
inauguragcdo em 14 de dezembro de 2006.

A UBS Santa Cecilia, sob responsabilidade administrativa
do HCPA, estd vinculada a Prefeitura Municipal de Porto Alegre-
RS e apresenta estrutura que responde pelas agdes da atencéo
bésica a populagdo adstrita na Geréncia Distrital Centro deste
municipio. Atualmente, os servicos oferecidos incluem o
acolhimento e atendimento em pediatria, ginecologia e clinica
geral. Os programas de salde existentes sao: o NASCER, o PRA
CRESCER, o ESPERANCA, o servigo de pré-natal, o atendimento
em odontologia e o sistema de acompanhamento de hipertensos
e diabéticos (HIPERDIA) (SMS, 2006).

Laboratério de Alimentacdo e Nutricao (LANUT) -
localizado na FAMED e utilizado para as préticas das disciplinas
de Introducdo a Técnica Dietética, Técnica Dietética | e Técnica
Dietética ll; além de atividades de pesquisa e extenséo.

6.2 Outros cenérios de ensino

Além dos laboratdrios e salas de aulas, o curso conta com
outros espagos que possibilitam atividades tedricas e praticas.

Servicos de Atencdo Bésica do Distrito Sanitario Docente-
Assistencial Gléria-Cruzeiro-Cristal, localizados nos bairros Gléria,
Cruzeiro e Cristal, espago onde se realizam aulas da disciplina
Saude Coletiva Il, e o Internato de Nutricdo em Saude Coletiva;
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Servicos de Atencao Bésica do Distrito Sanitario Docente-
Assistencial Centro, localizado no bairro Centro, espaco onde se
realizam aulas da disciplina Saude Coletiva I, e o Internato de
Nutricdo em Saude Coletiva

Laboratério de Integragdo Universidade e Sistema Loco-
Regional de Saude (LABIN), localizado na Avenida Moab Caldas,
400, Bairro Santa Tereza, espago onde se realizam atividades de
extensao e praticas do Internato de Nutricdo em Saude Coletiva

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) - hospital
escola da UFRGS, localizado no Campus da Saude, Rua Ramiro
Barcelos, 2350; espaco onde se realizam atividades de ensino,
pesquisa e extensao

Centro Colaborador em Alimentacao e Nutrigdo do Escolar
(CECANE) — localizado na FAMED, as atividades do CECANE-
SUL, iniciaram em 2006 com o objetivo de atender as diretrizes
da Estratégia Fome Zero, utilizando recurso do Fundo Nacional
Desenvolvimento da Educagédo (FNDE) e assim contribuir para a
efetivagdo e consolidagdo da Politica de Seguranca Alimentar e
Nutricional no ambiente escolar. O CECANE é um programa que
possibilita avancos significativos na area da alimentagdo escolar
e oportuniza além da formag&o na area, espagos de inser¢ao dos
alunos em atividades de capacitagdes e pesquisas, demandas
principais destes Centros.

Centro de Empreendimentos em Alimentagdo e Nutrigdo
(CEANUT) - localizado na FAMED, O CEANUT, como toda
Empresa Junior, € uma associacdo civil, sem fins lucrativos,
formada e gerida somente por alunos do Curso de Graduagao em
Nutricdo da UFRGS. Possui gestdo autdbnoma em relagdo a direcdo
da Faculdade e CNPJ préprio, sendo responsével pelos préprios
projetos, atuando de maneira independente, sob orientacao de
professores e profissionais especializados

Centro de Estudos em Alimentacédo e Nutricdo (CESAN) —
localizado no Centro de Pesquisas Clinicas (CPC) do HCPA, suas
atividades iniciaram em 2009 a partir de um projeto conjunto
do Servico de Nutricdo e Dietética (SND) do HCPA e do curso
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de Nutricdo da UFRGS. O objetivo do CESAN é promover
o aperfeicoamento de pesquisadores que atuam na area de
alimentagdo e nutricdo, bem como propiciar espagos para
trocas de informagdes e planejamentos de pesquisa e educagdo
continuada em nutricdo

7. Politicas institucionais de apoio a formacao

Monitoria — em trés modalidades: a) monitoria académica;
b) monitoria académica especial (onde se enquadra a monitoria
de aluno indigena); e c) monitoria académica EAD. O acesso
a monitoria se faz por processo seletivo coordenado pelos
departamentos.

Pesquisa — programas geridos pela Pro-Reitoria de
Pesquisa (PROPESQ), com os seguintes objetivos:
- Estimular e apoiar a produgao do conhecimento em todos
os niveis de ensino e em todas as &reas do conhecimento;
-Desenvolver uma politica de pesquisa em consonancia
com as outras instancias responsaveis pelo gerenciamento
da pesquisa na Universidade; como a Camara de Pesquisa
e as Comissdes de Pesquisa das Unidades.
- Desenvolver e ampliar programas de fomento de modo
a atender as demandas das atividades de pesquisa ja
consolidadas e favorecer o surgimento de novas iniciativas,
privilegiando areas emergentes e/ou interdisciplinares;
- Apoiar, organizar e divulgar a produgdo cientifica da
Universidade;
- Divulgar oportunidades de financiamento de pesquisas;
- Proporcionar ao pesquisador as informagdes necessarias
para o encaminhamento de projetos aos dérgdos de
fomento;
- Proporcionar ao jovem estudante a oportunidade de se
integrar a projetos de pesquisa, visando a sua capacitagao
no fazer cientifico;
- Auxiliar a ampliar e intensificar as relagbes entre o
universo de pesquisa da Universidade e a comunidade
externa (outras entidades, empresas e escolas).
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Extensdo — Agbes geridas pela Pré Reitoria de Extensdo
(PROREXT); responsavel por estabelecer relagdes sociais e
culturais com diferentes segmentos da sociedade, compondo
uma parte da grande tarefa educativa confiada a Universidade, a
partir do processo formativo integral dos estudantes

As atividades de monitoria, iniciacdo cientifica e extensdo
podem ser computadas como Atividades Complementares a
formacao académica.

8. Politicas de atendimento a portadores de necessidades
especiais

O curso de Nutricdo, assim como os demais cursos da
UFRGS, conta com o apoio de agdes institucionais quando ha a
necessidade de dar suporte a algum aluno, tais como:

a) Programa Incluir - consiste em um edital de fomento a
acdes de acessibilidade aos ambientes e curriculos e de
inclusdo social de pessoas com necessidades educacionais
especiais (PNEEs) nas Universidades Federais. O objetivo
do programa na UFRGS & organizar estratégias de apoio
aos alunos que ingressem na UFRGS e que apresentem
uma das seguintes situagdes pessoais: surdez ou deficiéncia
auditiva, paralisia cerebral ou deficiéncia fisica.

b) Programa de Acessibilidade das Pessoas Portadoras de

Deficiéncia ou Mobilidade reduzida - inclui obras como

construgao de rampas, nivelamento de passeios, sanitarios

adaptados, além de estudos para diferentes situagdes de
acesso.

c) Nucleo de Apoio ao Aluno com Deficiéncia Visual

(NAPNES) - criado para atender portadores de deficiéncia

visual, atua diretamente com alunos e professores.

Conta com o apoio da Fundagdo de Articulagcdo e

Desenvolvimento de Politicas Publicas para Pessoas

Portadoras de Deficiéncia e de Altas Habilidades no Rio

Grande do Sul (FADERS).

d) Setor de Apoio a Alunos com Deficiéncia Visual

(SAADVIS) - tem como objetivo oferecer o apoio necessario
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aos alunos de graduagdo, pods-graduacao e ensino
profissionalizante da Universidade, criando condigdes
para que esses alunos que j& ingressaram pelos caminhos
legais (vestibular) tenham o acesso adequado ao material
de seus cursos.

e) LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais - oferece os recursos
assistenciais requeridos aos estudantes portadores de
deficiéncia auditiva. Tanto para as atividades de graduagéo
como de pds-graduagdo, sdo disponibilizados intérpretes
da Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS - sobretudo
na Faculdade de Educacdo. Um grupo de pesquisa
estabelecido e reconhecido no tema vem auxiliando na
implantagdo das ag¢des definidas.

9. Avaliagcdo do processo de ensino-aprendizagem

A avaliagdo deve ser um instrumento que oportunize, ao
longo datrajetéria do aluno, ajustes nas estratégias de aprendizado
proporcionadas pelo docente, permitindo a identificagdo do
desenvolvimento das competéncias almejadas, assim diferentes
instrumentos e a combinacdes destes devem ser utilizados, tais
como: avaliagdo escrita e de habilidades nos cenérios de pratica,
discussdo de casos, estudo dirigido, apresentagdo oral, seminarios,
portfolios, autoavaliagdo.

A atividade de avaliagdo deve ser justa: ater-se as
competéncias apontadas no plano de ensino e efetivamente
trabalhadas nos espagos de aprendizagem, e estar de acordo com
a maturidade académica do discente.

As competéncias objeto de avaliagdo devem ser expostas
de forma explicita nos planos de ensino, em sintonia com a matriz
de competéncias e o perfil do egresso, que constam neste Projeto
Pedagdgico.

Os resultados das atividades de avaliacdo devem ser
trabalhados com os alunos, permitindo que compreendam
os motivos de seu desempenho e os critérios utilizados pelo
professor. Além disso, tais resultados devem ser divulgados com
rigoroso atendimento aos prazos legais.
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Nenhum aluno deve ser reprovado por desempenho antes
do final do semestre. Oportunidades de recuperagdo devem ser
previstas até o prazo estipulado para fechamento de conceitos,
preferencialmente, que estas ocorram ao longo do semestre,
evitando-se que a avaliagao final recaia somente sobre a dimensédo
conteldo, apenas. Alunos que nao cumprirem 75% da carga
horéria da atividade de ensino néo terao direito a recuperacao.

Conforme Regimento Geral da UFRGS, Sec¢do Il e
Resolucdo 11/2013, CEP/UFRGS, Secao lll; os critérios de avaliacdo
de cada atividade de ensino devem ser previstos em Plano de
Ensino; sendo considerados conceitos para aprovagdo: A, B e C,
correspondendo respectivamente a aproveitamento Otimo, Bom
e Regular e conceitos de reprovacdo: D e FF, correspondendo
respectivamente a desempenho académico insatisfatério e falta
de frequéncia em mais de 25% (vinte e cinco por cento) da carga
horéria prevista para a Atividade de Ensino no seu Plano de
Ensino.

O item 4 do presente Projeto Pedagdgico de Curso,
Caracterizagdo das Atividades de Ensino, ressalta a importéncia
e detalha a composicdo do Plano de Ensino, bem como a
necessidade de sua aprovacdo pela COMGRAD NUT, a cada
atualizacdo.

10. Acompanhamento e avaliagdo do PPC

A responsabilidade pelo acompanhamento e avaliagéo é
da Comgrad Nut e do NDE.

Avaliagdo interna: acompanhamento, pela Comgrad/Nut
e NDE, dos objetivos e metas elaborados para cada principio,
conforme prazo estipulado.

Avaliacdo externa. Sera realizada através dos seguintes
instrumentos, a serem construidos ao longo do primeiro ano de
vigéncia deste Projeto Pedagdgico:

- locais de estadgio: através de instrumento elaborado
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pela Comgrad/Nut, respondido pelos preceptores,
anualmente, ao final do estagio;

- alunos: através do instrumento de avaliacdo discente
institucional e também de instrumento complementar,
elaborado pela Comgrad/Nut, para avaliar as atividades
de ensino;

- pesquisa com egressos: através de instrumento elaborado
pela Comgrad/Nut.

Forum anual para discussdo dos resultados das avaliagdes
e elaboragédo de planos de agédo, organizado pela Comgrad/Nut.

Prazos de avaliacdo: revisdo do PPC em cinco anos.

11. Corpo docente

O corpo docente do curso de nutricdo é formado por
professores doutores, atuando, predominantemente, em regime
de Dedicacdo Exclusiva. Este regime favorece o envolvimento
destes, ndo somente nasatividadesde ensino, pesquisa e extensao,
como também nas atividades administrativas e pedagdgicas do
curso, como comissdes de apoio a COMGRAD e participagdo
em reunides de professores e de semestres, onde sao discutidos
temas relevantes para o curso, como contelidos, metodologias
em sala de aula e avaliacdes.
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Depoimentos

Nutricdo — UFRGS, 20 anos ! Desafios Iniciais de um
Sucesso Académico!

O envolvimento em nutricdo faz parte da histéria da
Medicina/UFRGS. J4 nas décadas iniciais, trabalhos de conclusdo
envolveram temas de nutri¢do, discutindo questdes avancadas
para época. Annes Dias, um dos mais importantes professores
de clinica médica, na década de 20, ensinava e considerava
a nutricdo um conhecimento essencial. Ao se transferir para
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, 14 criou a primeira
enfermaria de cuidados nutricionais do pafs, fato tdo marcante,
que naquela cidade existe até hoje um Instituto de Nutrigdo que
leva seu nome. Neste ambiente, estudaram pioneiros da nutrigdo
do Brasil e no mundo, como Josué de Castro e colegas, e também
médicos que posteriormente fundaram a Sociedade Brasileira
de Endocrinologia. Na década de 90, temas de nutricdo faziam
parte do ensino e pesquisa, sendo produzidas disserta¢oes,
teses e artigos internacionais de grande impacto, em vérios
departamentos. Neste cendrio, ao sermos convocados pela
Reitoria para discutir expansao de vagas, em reunido incluindo os
Profs. Dr. Pedro Gus, Diretor e Dr. Cladudio Paiva, Coordenador da
COMGRAD/MED, nos propusemos a elaborar projeto de criagédo
do curso de Nutricdo. O momento da Universidade era critico,
os orgcamentos escassos e as dividas estruturais, limitantes. O
desafio seria enorme. Fui entdo encarregado de liderar o projeto,
no qual se envolveram vérios Docentes, em especial da Profa. Elsa
Mello, do Departamento de Pediatria, posteriormente primeira
Coordenadora do curso. Em 25 de junho de 1999, no processo de
criagdo, o texto antecipava: “atualmente, a drea de conhecimento
da Nutricdo tem ganho enorme importéncia no desenvolvimento
da humanidade, podendo-se antecipar que, no préximo século,
atuar na area da saude significard obrigatoriamente conhecer
profundamente os diversos aspectos da salide e das moléstias
envolvidas com a nutricdo”. Focados nesta perspectiva, as
dificuldades para aprovacao do projeto foram sendo superadas e
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enfim o curso incluido no Concurso Vestibular-2000. A expectativa
era enorme, ja que ndo se conhecia sua demanda. Resultado: o
curso foi o mais procurado (39,07 candidatos por vaga) superando
inclusive a Medicina. Um sucesso académico histérico e um
desafio ainda maior: sua implantacdo. E assim estas caracteristicas
se tornaram um processo continuo de superagao até hoje, quando
o curso se constitui em um dos mais bem avaliados do pais,
atuando em todos os cenarios académicos e produzindo pesquisa
de relevancia internacional. Ao comemorarmos 20 anos, nos
emociona a oportunidade que tivemos de liderar um grupo de
pessoas nos primoérdios de um projeto téo vitorioso e de tamanho
impacto. Nossos cumprimentos a todos aqueles que contribuiram
e contribuem para seu éxito. Parabéns comunidade da Nutrigdo-
UFRGS! Continuem nesta trajetéria de sucesso!

Prof. Dr. Mauro A. Czepielewski
Professor Titular

Departamento de Medicina Interna
PPG Ciéncias Médicas: Endocrinologia
Faculdade de Medicina, UFRGS
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Vinte anos do curso de Nutricdo

Ha vinte anos iniciava-se o Curso de Nutricdo da UFRGS. Em
reunido no Departamento de Bioquimica, na época chefiado pela
Profa. Dra. Janice Carneiro, me coloquei a disposi¢do para ministrar
as disciplinas de Bioquimica dos Alimentos | e Il, atualmente
Bioquimica da Nutricdo A e B. Apos a primeira avaliagdo do MEC
e troca de Comissao de Carreira, assumi como vice-coordenadora
juntamente com a professora Maurem Ramos, sendo que nos
ultimos seis meses assumi como coordenadora. Reconhecia que
a trajetoria exigiria adaptacgdes e reformulagdes. Seria primordial
termos um grupo de professores concursados (contamos com a
colaboragdo do pré-reitor de graduagdo, Prof. Carlos Alexandre
Netto), que imprimissem no curso um carater proprio, e formassem
grupos de pesquisa. Foram realizadas muitas reunides e grupos de
estudo, com a participagdo dos alunos e profissionais das diversas
areas da nutri¢do, para ampliar e atualizar o Projeto Pedagdgico
do Curso. As trés grandes areas de atuacdo passaram para a
modalidade de internato, no Gltimo ano de formac&o: 1- nutricdo
clinica, com estagios no Hospital de Clinicas de POA e Hospital
Nossa Senhora da Conceicdo; 2- nutricdo social, com estagios
nos postos de salde; 3- nutrigdo em alimentagao coletiva, com
estagios nos restaurantes universitarios, campus satde e vale. O
curso sofreu alteracdes curriculares: foi instituido o Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) e foram reavaliados contetdos, pré-
requisitos, carga horéria e metodologia de ensino das disciplinas.
Com estas modificagdes e formagado de um grupo coeso e muito
competente de profissionais, o curso teve uma étima avaliagéo, o
que fortificou e impulsionou este até os dias de hoje. Atualmente,
me dedico a Nutrigdo no Esporte, procurando manter um vinculo
inter profissional.

Estes vinte anos de dedicacgdo ao curso foram
extremamente gratificantes, aprendi com os alunos, com suas
dividas e questionamentos, bem como, com os profissionais
da érea. Considero a nutricdo a base para uma vida saudavel,
tanto do ponto de vista individual quanto social. Desta forma,

124



Faculdade de Medicina - UFRGS

dentro do a@mbito universitario, a formagdo de um profissional
competente, ndo depende das informagdes transmitidas, mas do
desenvolvimento de competéncias, habilidades e atitudes, que
sdo os principios norteadores do projeto do curso de nutrigdo.

Profa. Dra. Regina Maria Vieira da Costa Guaragna
Departamento de Bioquimica

Instituto de Ciéncias Basicas da Saude

UFRGS
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Os primeiros tempos

Fiquei muito feliz em poder fazer um relato de um
periodo que muito me orgulho, aquele em que estive totalmente
envolvida com a criagdo e implementacao do Curso de Nutrigédo
da FAMED/UFRGS, de 1999 a 2004. O Prof. Pedro Gus era Diretor
da Faculdade de Medicina e Prof. Mauro Anténio Czepielewski,
vice-diretor. Por motivos diversos, tiveram a iniciativa de criar o
Curso de Nutricdo, na Faculdade de Medicina. Era uma demanda
da Comunidade, mas ainda nao tinha sido executada. A FAMED
assumiu esse desafio e me lembro de ter sido convidada para uma
reunido, sendo indicada pelo meu Departamento. Na reunido,
deveria ter sido por 2 membros de cada Departamento e acabou
que somente eu compareci, e a reunido acabou sendo realizada
comigo e o Prof. Mauro. Assumi o desafio, como sempre fiz na
minha vida, e durante o ano de 1999, me debrucei na elaboracéo
do Projeto Pedagdgico, na construcdo na grade de ensino e,
entdo, junto com o Prof. Mauro fomos em todos departamentos
da FAMED, solicitando colaboragéo nas disciplinas, assim como
nos departamentos das areas bésicas. E, conseguimos que em
2000 tivéssemos o primeiro vestibular para o Curso de Nutrigdo.

Com a criacdo da Comissao de Graduacao, fui coordenadora
por 4 anos. Fato que facilitou e permitiu tal responsabilidade foi
ter realizado o Curso de Nutricdo no Instituto Metodista, tendo
me formado em 1997, e ja tendo lecionado para no Curso de
Nutricdo da UNISINOS. Nesse periodo, lembro ter sido regente
das Disciplinas de Introdugdo, Dietoterapia Infantil, Nutricdo no
Esporte, e orientado diversos Trabalhos de Conclusdo. Em 2000,
criei o Projeto de Extens&o: Profissdo Nutricionista, que consistiu em
propiciar que cada académico do Curso de Nutrigdo acompanhasse
uma nutricionista assistente do Servico de Nutricdo do HCPA.

E, fui paraninfa das duas primeiras turmas que se formaram.
Posso citar algumas alunas, que também se envolveram em
atividades de Iniciacdo Cientifica, e hoje sdo docentes desse
Curso, como professoras Michele Dremher e Vivian Luft.
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Como forma de melhor acolher os académicos de
Nutricdo no HCPA, fui a primeira Professora chefiando o Servigo
de Nutricdo do HCPA, de 2001 a 2004. Fui apresentada ao desafio
de gerenciar um universo imenso, passando pela produgdo de
alimentos, refeitério dos Funcionarios, alimentagdo para creche do
HCPA, dietoterapia, e distribuicdo dos profissionais nutricionistas
nas diversas areas do hospital. Lembro de varias iniciativas,
como a criagdo do Curso de Capacitacdo em Nutricdo Clinica,
para abrigar nutricionistas formadas que desejam aperfeicoar a
formagédo clinica; e a distribuicdo das nutricionistas por Equipes
Médicas.

Profa. Dra. Elza Daniel de Mello
Departamento de Pediatria
FAMED/UFRGS
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