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O projeto Conhecendo o Pequeno Mundo é um trabalho desenvolvido
pelos discentes do Programa de Educacao Tutorial (PET) do curso de
Engenharia de Alimentos da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), o qual tem como objetivo conscientizar as criancas das séries
iniciais de escolas publicas sobre a necessidade da higiene pessoal e da
higienizacdo dos alimentos. Além disso, o projeto tem o intuito de
destacar a importancia dos cuidados de manuseio dos alimentos e alertar
sobre os riscos de ingerir alimentos mal armazenados e impréprios para o
consumo. No decorrer do ano de 2019 as atividades do projeto foram
realizadas em uma Organizacdo Nao Governamental (ONG) situada na
cidade de Porto Alegre. Inicialmente, s&o realizados questionamentos
sobre alimentos estragados, com data de validade vencida ou impréprios
para consumo, para que os alunos possam expressar suas experiéncias.
Em seguida, sdo apresentadas definicbes de microrganismos, onde séo
encontrados e as consequéncias de quando consumidos em excesso.
Posteriormente, sdo relatadas a¢cbes para prevenir contaminacdes e sao
realizadas atividades interativas com as criangas, com apresentagcao das
etapas para uma correta higienizacdo das maos. Concluida a atividade,
sao apresentados os cuidados que devem ser seguidos em relagdo ao
tempo e temperatura de armazenamento de diferentes alimentos. A
atividade inclui a demonstragdo da forma correta de higienizagao dos
alimentos e a importancia de verificar o prazo de validade dos mesmos. O
projeto de extensdo também apresenta os microrganismos benéficos a
saude humana, como aqueles responsaveis pela fermentacédo na
elaboracdo de queijos, iogurtes, paes, entre outros. Para conclusao da
atividade é apresentado um video sobre os conhecimentos ja abordados,
incluindo os cuidados com a agua, problemas de exposicado dos alimentos
a temperatura ambiente ou a insetos, doencas e sintomas ocasionados
pela falta de higiene do corpo. Com o objetivo de haver uma maior
participacdo das criangcas no projeto apresentado realiza-se uma
atividade em que os alunos preparam um mingau com o auxilio dos
apresentadores e o0 deixam exposto a temperatura ambiente por sete
dias. ApOs esse tempo, torna-se possivel acompanhar e compreender na
pratica como ocorre o crescimento de microrganismos pela falta de
higiene e/ou armazenamento incorreto, ou seja, meios propicios para o
desenvolvimento de bactérias e fungos. Para avaliagdo da efetividade do
projeto, os petianos verificam como ocorre a participacao dos alunos,
sempre incentivando suas atuacdes em todas as acdes propostas. E, em



um segundo momento os alunos participantes do projeto relatam a
aplicacdo dos conhecimentos, obtidos através do projeto, em seu
cotidiano escolar e familiar.



