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O envelhecimento saudavel, ativo e independente, é influenciado
positivamente pela préatica regular de atividades fisicas e socioculturais. E
importante promover acdes de intervencdo que atendam a essa
proposicdo. Nesse sentido a universidade, espaco de producédo de
conhecimento e reflexdo desenvolve diferentes atividades direcionadas
ao tema. Em 1999, vinculado a antiga Escola de Educacéao Fisica,
atualmente Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID),
foi criado o programa de extensao universitaria Centro de Estudos de
Lazer e Atividade Fisica do ldoso (CELARI), originalmente chamado de
Centro de Esportes, Lazer e Recreacédo do ldoso. As atividades iniciaram
com 30 pessoas com idade a partir dos 50 anos, oferecendo yoga,
ginastica e danca, ministradas por 4 alunos do curso de graduacao em
Educacao Fisica. O projeto tornou-se programa de extensao e cresceu,
de acordo com as necessidades do publico, melhorando o atendimento
atraves de atualizacdes constantes. A idade minima, a partir de 2010, foi
ampliada para 60 anos, as atividades ofertadas aumentaram e englobam
atividades fisicas e socioeducativas. O CELARI esté& estruturado como
um programa de extensado com dois projetos de extensdo. O CELARI
praticas corporais atualmente possui 244 alunos, sendo 211 mulheres
(86,6%) e 32 homens (13,2%) com média de idade de 72,91+7,49 anos.
Um levantamento realizado entre os anos de 1999 e 2018 identificou que
1121 pessoas ja participaram dessa agéo, alguns permanecendo desde a
fundacado. O tempo médio de participacdo no projeto € de 7,7+5,6 anos.
As atividades ofertadas pelo programa se baseiam na perspectiva do
envelhecimento ativo, oportunizando atividades de cunho fisico, social e
cultural. As atividades fisicas ofertadas sao: Ginéastica, Musculacao,
Hidroginastica, Jogging Aquético, Natacdo, Equilibrio e Danca. Para
auxiliar no planejamento das oficinas, sao realizadas avaliacées no inicio
e final do ano. A equipe de trabalho é composta por 8 alunos da
graduacao, 7 alunos de poOs graduacao, 1 docente e 1 assistente social.
Com o decorrer dos anos, 0 projeto cresceu e popularizou-se entre a
comunidade académica e civil, sendo atuante no cenério de producéo
cientifica, tornando-se referéncia na pesquisa e extensao voltada ao
publico idoso.



