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Avaliação de um curso de capacitação voltado aos profissionais da saúde
promovido pelo Centro de Avaliação Psicológica da UFRGS  O Centro de
Avaliação Psicológica da UFRGS (CAP) promoveu, nos meses de maio e
junho de 2019, na cidade de Sapucaia do Sul, um curso de capacitação
voltado aos profissionais da Atenção Básica e de Saúde Mental da rede
pública de Porto Alegre e Região Metropolitana. O curso foi ministrado
por estudantes de pós-graduação da UFRGS que são colaboradores do
CAP, tendo sido dividido em dois módulos, cada um composto por três
encontros. No primeiro módulo, voltado aos profissionais de ambos os
grupos, foram abordadas as temáticas da função do diagnóstico em
Saúde Mental, observação do brincar e orientação a práticas parentais.
No segundo, para o grupo da equipe de Saúde Mental, foram abordadas
as temáticas de Transtorno do Espectro Autista, Transtornos Específicos
da Aprendizagem, Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade e
Deficiência Intelectual. Ao todo, o curso atingiu cerca de 60 profissionais
da Atenção Básica e 15 da Saúde Mental. Compareceram profissionais
de diversas formações, tais como enfermagem, psicologia, medicina,
assistência social, odontologia, nutrição, educação física e fisioterapia. Ao
final de cada encontro, foi solicitado que os presentes preenchessem uma
ficha de avaliação da capacitação. A ficha era composta por quatro
perguntas (O conhecimento transmitido foi útil para minha prática de
trabalho?, Aprendi informações que não conhecia?, Pretendo utilizar o
conhecimento em minha prática de trabalho?, Mudei meu ponto de vista
sobre algum tema abordado?) que podiam ser respondidas com as
alternativas sim, em partes e não, e um espaço para comentários e
sugestões. O posterior levantamento das fichas indicou uma avaliação
bastante positiva do curso. Aproximadamente 95% do público considerou
útil o conhecimento transmitido, ao passo que 85% afirmaram ter
aprendido informações novas. Quanto à aplicação prática, 94% dizem
querer aplicar o conhecimento adquirido em seu trabalho. Por fim, 65%
dos presentes declararam que mudaram o ponto de vista sobre o tema
abordado, enquanto cerca de 30% afirmaram ter mudado parcialmente
sua percepção. No espaço aberto para comentários adicionais surgiram
muitos elogios, sugestões para utilização de metodologias de ensino
ativas, agradecimentos pela oportunidade e a sinalização do interesse em
mais cursos semelhantes a esse. Baseado nesse retorno buscou-se
incorporar conteúdos e adaptar as estratégias ao longo dos encontros
seguintes, de modo a tornar o curso mais compreensivo e eficiente. O
curso de capacitação visou unir a exigência de atividades de extensão



por doutorandos do Programa de Pós-Graduação em Psicologia da
UFRGS e a necessidade das equipes de saúde de Porto Alegre e
Sapucaia. O comparti lhamento com a comunidade dos saberes
adquiridos através do ensino e da pesquisa é um dever da universidade
pública, que buscamos atender com esse projeto.


