PROJETO DE LEITURA: VIVENDO HISTORIAS-IV

Coordenador: ELIANE LOURDES DA SILVA MORO

O Projeto é realizado na Casa Lar do Cego ldoso, em Porto Alegre/RS.
As atividades envolvem a contacgéo de historias, dindmicas e interacdes
gue possibilitem aos cegos e idosos a experiéncia-acdo com a leitura
além da interacdo entre académicos e idosos. O objetivo geral € propiciar
aos académicos de Biblioteconomia a vivéncia e a experiéncia de
conhecimentos construidos transformando-os em ac¢fes extensivas a
comunidade externa da Universidade: planejando, executando e
avaliando. O Projeto tem como objetivos especificos: mediar livros e
leituras, videos e musicas em um processo de ludismo, prazer e
biblioterapia; possibilitar a interagéo entre jovens e idosos atraves de
contacdo de histérias, em um espaco de saudades, memdérias e
esquecimento transformando em um espaco de interagao, de afeto e de
compartilhamento de sentidos e de significados e estender os
conhecimentos construidos na sala de aula para além dos muros da
Universidade Publica. Muitos idosos vivem hoje em casas de repouso,
desvinculados da convivéncia familiar e apresentam problemas de saude,
seja fisica ou psicoldgica. Excetuando-se os casos em que as familias se
fazem presentes e tem consciéncia de que o idoso necessita ainda delas,
0 que vemos hoje, sdo asilos com idosos que necessitam de carinho,
acolhimento e atencéo. Ao acrescentar a este quadro a condicdo de
deficiéncia visual, seja pela cegueira ou seja por limitagdes visuais de
outra ordem , percebe-se que ha ainda mais barreiras e dificuldades.
Ainda discriminados, os idosos com deficiéncia visual necessitam de
cuidados especiais para que tenham uma velhice mais tranquila. Ha
locais em que eles recebem abrigo e atencéo, como a Casa Lar do Cego
Idoso, um ambiente que acolhe e proporciona a esses idosos 0s meios
acessiveis para que eles la vivam; mas nao bastam apenas cuidados
medicos e estrutura fisica confortavel, € preciso que cuidados com o
bem-estar de cada um sejam adequadamente supridos e as narrativas
poderdo contribuir para a melhoria da qualidade de vida. A mediacao de
leitura se faz necessaria para a incluséo social, pois muitos dos idosos
moradores de casas de repouso encontram-se enclausurados nestas
instituicbes, comumente, sem animo nem para ir ao refeitério, muito
menos para fazer um passeio. S4o poucos 0s casos em que eles
recebem visitas com frequéncia, acarretando um sentimento de solidédo e
desamparo. Percebe-se que uma nova moradia requer muitas
adaptacOes, sejam estruturais ou até mesmo atitudinais por parte dos
internos. A saudade de suas vidas junto aos seus familiares € marcante
nos depoimentos dos idosos. Assim, a leitura pode auxiliar no sentido de



fornecer aos sujeitos uma atividade ludica e de descontracédo, através do
acolhimento, empatia, carinho, afeto e atencédo de que precisam,
buscando assim, melhoria na qualidade de vida de cada um.



