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S A Ú D E  N A  E S C O L A :  U M  P R O J E T O  S O B R E  P R O M O Ç Ã O ,
PREVENÇÃO E ATENÇÃO À SAÚDE. Dentro da realidade social
brasileira em que diversas doenças e comorbidades surgem desde a
infância, o ministério da saúde criou o Programa Saúde na Escola (PSE),
com o intuito de articular educação e saúde no ambiente escolar com o
objetivo de manter ou melhorar a qualidade de vida da população. Nesse
sentido, a ação de extensão realiza atividades com os alunos do ensino
fundamental em escola de Porto Alegre, com o objetivo de promoção,
prevenção e atenção à saúde, através da realização de atividades de
oficinas, consulta de enfermagem, pré- triagens visual e de coluna, além
de encaminhamento para atenção básica, sempre considerando os
fatores sociais e culturais das crianças. O presente projeto propicia
benefícios aos escolares e suas famíl ias, fortalece o papel da
enfermagem junto às comunidades, propicia conhecimento e autonomia
dos indivíduos em relação a sua saúde, proporciona maior visibilidade
junto aos profissionais da escola sobre a realidade social infanto-juvenil e
a importância de trabalhar o cuidado de saúde na rede e comunidade,
propiciando um cuidar intersetorial e integral. Dentre as estratégias de
ação utilizamos: entrevistas, suporte básico de vida, palestras, oficinas
lúdicas e exames do processo de enfermagem que, nessa faixa etária
tornam-se relevantes para minimizar possíveis agravos no processo de
aprendizagem e no desenvolvimento cognitivo e psicomotor da criança e
adolescente, interagindo com os temas relativos à saúde como higiene
corporal, oral, alimentação, meio ambiente, doenças e outros fatores de
vulnerabilidade à saúde dessa população.


