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Introducgé&o: O projeto iniciou suas atividades em 2013 através da parceria
entre o Curso de Fisioterapia da UFRGS e a equipe do Ambulatério de
Ginecologia do HCPA e tem por objetivo desenvolver atividades voltadas
a satde da mulher, para as usuarias do Sistema Unico de Salde. Esse
cenario de formacao inserido e integrado ao servi¢co se constitui em um
espaco relevante de pratica e aprendizagem que alia o tripé ensino,
pesquisa e extensao, estabelecendo uma importante interface entre a
graduacéo e a pos-graduacao. Além das atividades desenvolvidas no
ambulatorio também séo realizadas agdes ?extra-muros? com o intuito de
promover a satde da populagéo feminina. Objetivo: Relatar as atividades
desenvolvidas pela equipe do projeto no periodo entre janeiro de 2018 a
julho de 2019. Métodos: As atividades do projeto sdo semanais e ocorrem
nas quartas feiras a tarde, onde séo realizadas avaliacdes de novas
participantes, reunides de equipe, estudos de casos, reavaliagdes,
praticas com novos equipamentos, elaboracdo de protocolos e
instrumentos de avaliagcdo, atendimentos individuais e em grupo. A
equipe de trabalho é multiprofissional, formado por fisioterapeutas,
médicos ginecologistas, docentes, bolsistas de extenséao, iniciacéo
cientifica e pos-graduandos em Ginecologia e Obstetricia. Resultados: De
janeiro de 2018 a julho de 2019 foram realizadas 411 consultas, incluindo
avaliacdo e reavaliacao, tratamento das disfungdes do assoalho pélvico
(DAPs) e atendimentos em grupo. Nesse periodo também foi
desenvolvida uma Escala para avaliar a Satisfacdo com o Treinamento do
Assoalho Pélvico em Grupo denominada ESTAPeG, em processo de
validac&o. Esse instrumento avalia os seguintes dominios: percepcao de
melhora dos sintomas, percepg¢ao corporal, convivio social, qualidade de
vida, trocas de experiéncia e grau de satisfacdo com a atividade em
grupo. No estudo piloto com 18 participantes, trés questdes foram mais
citadas por elas: o conhecimento adquirido sobre o assoalho pélvico e
suas funcdes, a melhora da autoestima e da segurancga, a troca de
experiéncias sobre 0s sintomas urinarios e a sexualidade.Verificamos que
a experiéncia de participar do grupo do assoalho pélvico proporcionou um
impacto positivo nos aspectos supracitados. Além disso, em 2018 a
equipe também realizou acdes referentes ao Outubro Rosa com as
usuarias do projeto no HCPA e participou de eventos nas cidades de Séo
Gabriel realizada pela Liga Feminina de Combate ao Cancer e em Barra
do Ribeiro pela Secretaria Municipal de Saude, com o objetivo de
conscientizar e levar conhecimento a populacdo quanto a prevencédo e



combate ao cancer de mama. Conclusdo: O Ambulatério de Fisioterapia
Pélvica HCPA/UFRGS, durante os seus 7 anos de existéncia, tem
oferecido as usuarias do SUS acesso ao tratamento de reabilitacdo do
assoalho pélvico, proporcionando melhoria dos sintomas presentes e
gualidade de vida, além de desenvolver atividades de promocéo e
prevencéo de doencgas para a populacéo feminina.



