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O Programa de Extensão QUALIFICA RIS é conduzido pelo Centro
Interdisciplinar de Pesquisa e Atenção à Saúde (CIPAS), órgão auxiliar do
Instituto de Psicologia da UFRGS. É um Programa que visa a integração
de atores externos à comunidade UFRGS em atividades que colaboram
com e qualificam o Programa de Residência Multiprofissional Integrada
em Saúde Mental Coletiva. Também é objetivo deste Programa de
Extensão melhorar a gestão do curso de Residência nas esferas de
formação em saúde, proporcionando uma organização institucional mais
efetiva do curso nesta Universidade.   A Residência Multiprofissional em
Saúde Mental Coletiva consiste em uma especialização em serviço com
duração de de dois anos, sendo composta por eixos teór icos,
teórico-práticos e práticos, oferecendo 32 vagas a serem ocupadas por
residentes de cinco especialidades diferentes: serviço social, psicologia,
educação física, terapia ocupacional e enfermagem. Nesta composição, é
possível integrar o aluno de extensão na organização e planejamento do
curso, oferecendo a ele contato com os diferentes eixos de atividades e
com diferentes colaboradores do curso (profissionais técnicos do CIPAS,
residentes e profissionais tutores e preceptores dos cenários de prática
da residência). O apoio da bolsista de extensão, Amanda Nascimento de
Lima, aluna do curso de Graduação em Saúde Coletiva, tem sido
imprescindível na organização das atividades teóricas e teórico-práticas
da Residência Multiprofissional. Estas atividades oportunizam à aluna
desenvolvimento e aprendizado na prática da gestão do trabalho em
saúde. Além disso, a bolsista pode acompanhar de perto os relatos dos
residentes sobre suas atividades práticas de campo, quando toma
conhecimento da dinâmica do trabalho e de diferentes perspectivas do
cuidado em saúde mental coletiva. Neste primeiro semestre de trabalho,
além das atividades já citadas, foi possível a construção de uma
plataforma moodle para organização da gestão do curso, oferecendo uma
melhor dinâmica pedagógica da Residência. A bolsista é responsável por
auxiliar na tutoria desta plataforma, articulando junto à equipe da
Residência a construção e realização de atividades de formação do
curso. As atividades de extensão também ofereceram a participação nos
seminários teóricos da especialização em saúde mental coletiva,
oferecendo uma experiência formativa no que diz respeito à qualificação
teórica no campo da saúde mental coletiva.  A experiência de apoio à
gestão do curso tem proporcionado experiência na interface educação,
saúde , políticas públicas e gestão pública não apenas para a bolsista de
extensão como a todos os profissionais envolvidos. A continuidade deste



Programa ainda oferecerá a oportunidade de apoio e de experiências
com outras etapas do curso de Residência, podendo inclusive incluir
visitas a serviços de saúde, abrindo espaço para o aprendizado e criação
de novas metodologias de gestão do cuidado em saúde mental.


