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O projeto Prestacao de servigcos LAPEX 2019: Avaliacdo de composicao
corporal para o esporte, saude e reabilitacdo fisica realizado no
Laboratorio de Pesquisa do Exercicio (LAPEX) da Escola de Educacéo
Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID), tem como objetivo disponibilizar
métodos de avaliagdo da composi¢ao corporal para a populagéo interna e
externa da UFRGS. As avaliagbes da composicao corporal sdo aplicadas
em atletas e ndo atletas, sedentérios e individuos em reabilitacéo fisica,
mensurando seus componentes corporais que séo constituidos de tecido
adiposo, muscular, 6sseo e residual, por meio de diversas técnicas
avaliativas, sendo todas elas n&o invasivas e indolores. A avaliacao
antropomeétrica € realizada por meio da afericdo das dobras cutaneas
utilizando-se o protocolo de 8 dobras, perimetros e diametros 6sseos.
Outra forma utilizada no projeto para avaliar a composicao corporal dos
individuos é a absorciometria de dupla emisséo de raios-X (DEXA), sendo
considerado o padrdo-ouro no meio cientifico. A Bioimpedancia elétrica,
outra forma de avaliacdo dos individuos, realizada por meio da passagem
de correntes elétricas imperceptiveis ao avaliado com a colocacao de 4
eletrodos, dois na mao e dois no pé. As avaliacdes de composicao
corporal proporcionam subsidios para contemplar uma planificacao de
treinamentos e estado nutricional, além de servirem de referenciais para
identificar e prevenir fatores de riscos. O agendamento das avaliacdes é
realizado por e-mail e telefone e o0 exame é feito pela equipe de
avaliacdo. Apos o agendamento, séo disponibilizadas instrugdes para a
realizacdo das avaliagbes, bem como o prazo para entrega do laudo, que
é de cinco dias uteis. O projeto proporciona também uma grande gama
de aprendizado para os bolsistas componentes do mesmo, sendo uma
Otima oportunidade para obtencédo de conhecimentos e pratica das
avaliacfes, podendo também ser realizadas pesquisas com os dados
obtidos nas avaliacoes.



