DANCA PARA ESTRESSADOS!

Coordenador: Izabela Lucchese Gavioli

Objetivo: Oferecer uma vivéncia em danca para os alunos e visitantes do
XX Saldo de Extensao da UFRGS, a partir de jogos e dindmicas focados
na danca, na diversdo e no relaxamento; possibilitar um momento de
descontracao e desinibicdo, onde os participantes se sintam confortaveis
e consigam deixar um pouco de lado a vida agitada do dia a dia.
Metodologia: O trabalho sera desenvolvido em quatro partes principais: 1)
Os integrantes apresentardo um pouco dos beneficios que a danc¢a pode
oferecer, juntamente com a trajetéria e formacao do Grupo Lacos. Sera
destacado o papel da danca como atividade capaz de liberar substancias
favorecedoras do bem estar fisico e psiquico, como a serotonina, a
dopamina, a ocitocina e as endorfinas; 2) Para que os participantes da
oficina se sintam mais confortaveis com as propostas que serao
desenvolvidas, também seré feito um aquecimento para preparar o corpo
e deixar o grupo mais integrado; 3) Serédo desenvolvidos, ao longo da
oficina, jogos e dindmicas que envolvam o corpo, a criatividade, a
autoestima, a confianca e o trabalho em grupo; 4) E por ultimo ser&
proposto um momento de relaxamento, para que todos tenham um dia
mais prazeroso e leve. Resultado: Os participantes terédo livre uso da
palavra, ao final, para manifestar suas impressdes sobre a experiéncia
vivenciada. Serao fornecidos estimulos para a busca constante de
atividades que visem a plenitude corporal e cognitiva, contribuindo para
uma melhor saude psicossocial e global do individuo.



