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 Núcleo de Estudos em Psicologia Positiva tem uma história recente, assim como 

a história da Psicologia Positiva no país. Essa nova área de estudos em Psicologia 

propõe-se a apresentar uma mudança de paradigma em Psicologia, partindo 

para a construção de competências e de promoção de saúde psicológica.  

A Psicologia Positiva se propõe a articular uma visão mais clara do que seria uma 

vida satisfatória, das condições que promoveriam o bem-estar, de como seriam os 

indivíduos positivos e as sociedades que promovem o desenvolvimento de seus 

membros. A Psicologia deve buscar ser capaz de ajudar a descrever que tipos de família 

resultam em crianças que florescem, quais ambientes de trabalho promovem a maior 

satisfação entre os trabalhadores, que políticas resultam no mais forte engajamento 

cívico, e como a vida das pessoas pode ser mais bem vivida. 

A Psicologia Positiva também visa o estudo científico das virtudes e forças do 

homem comum. Questiona a natureza do funcionamento do ser humano que 

eficazmente faz uso de suas habilidades e recursos adaptativos.  

O NEPP nasceu e permanece vinculado ao Laboratório de Mensuração do Instituto 

de Psicologia. Os primeiros estudos realizados foram sobre Felicidade, Bem-estar 

subjetivo e Otimismo, e continham como objetivo criar e adaptar instrumentos para uso 

no Brasil. Ao longo dos últimos anos, muitas pesquisas têm sido conduzidas de maneira 

pioneira nessa área no Brasil. O objetivo do NEPP é produzir conhecimentos para a 

avaliação, teoria e aplicação dos construtos da Psicologia Positiva.  

O NEPP é formado por professores do Instituto de Psicologia e pesquisadores 

doutores que atuam em outras instituições acadêmicas. Participam também do grupo 

pós-doutorandos, doutorandos, mestrandos e graduandos de Psicologia e áreas afins. O 

NEPP é coordenado, atualmente, pelos professores Claudia Hofheinz Giacomoni e 

Claudio Simon Hutz.  

As pesquisas e a atuação do NEPP envolvem diferentes contextos de 

desenvolvimento, tais como: organizações, escolas, sistema judiciário, saúde etc. 

Atualmente, muitos estudos têm sido conduzidos com temáticas diversas: satisfação de 

vida, afetos, resiliência, auto-estima, auto-eficácia, otimismo, esperança, liderança, 

criatividade, auto-determinação, autonomia, amizade, entre outros temas. O Núcleo de 

Estudos em Psicologia Positiva fomenta também a formação de multiplicadores do 

conhecimento através de cursos de extensão e da Associação Brasileira de Psicologia 

Positiva, recém-criada. 
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