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NEPP NUCLEO DE ESTUDOS EM

PSICOLOGIA POSITIVA

Coordenacao: Claudia Hofheinz Giacomoni e Claudio Simon Hutz
http: //www.ufrgs.br/psicologia/nucleos-e-laboratorios

Nucleo de Estudos em Psicologia Positiva tem uma histéria recente, assim como

a histéria da Psicologia Positiva no pais. Essa nova area de estudos em Psicologia

propde-se a apresentar uma mudanc¢a de paradigma em Psicologia, partindo
para a constru¢do de competéncias e de promocdo de sadde psicolégica.

A Psicologia Positiva se propoe a articular uma visdo mais clara do que seria uma
vida satisfatéria, das condicdes que promoveriam o bem-estar, de como seriam os
individuos positivos e as sociedades que promovem o desenvolvimento de seus
membros. A Psicologia deve buscar ser capaz de ajudar a descrever que tipos de familia
resultam em criangas que florescem, quais ambientes de trabalho promovem a maior
satisfacao entre os trabalhadores, que politicas resultam no mais forte engajamento
civico, e como a vida das pessoas pode ser mais bem vivida.

A Psicologia Positiva também visa o estudo cientifico das virtudes e forgas do
homem comum. Questiona a natureza do funcionamento do ser humano que
eficazmente faz uso de suas habilidades e recursos adaptativos.

O NEPP nasceu e permanece vinculado ao Laboratério de Mensuragdo do Instituto
de Psicologia. Os primeiros estudos realizados foram sobre Felicidade, Bem-estar
subjetivo e Otimismo, e continham como objetivo criar e adaptar instrumentos para uso
no Brasil. Ao longo dos ultimos anos, muitas pesquisas tém sido conduzidas de maneira
pioneira nessa area no Brasil. O objetivo do NEPP é produzir conhecimentos para a
avaliacdo, teoria e aplicacdo dos construtos da Psicologia Positiva.

O NEPP é formado por professores do Instituto de Psicologia e pesquisadores
doutores que atuam em outras instituicdes académicas. Participam também do grupo
pds-doutorandos, doutorandos, mestrandos e graduandos de Psicologia e areas afins. O
NEPP é coordenado, atualmente, pelos professores Claudia Hofheinz Giacomoni e
Claudio Simon Hutz.

As pesquisas e a atuagdo do NEPP envolvem diferentes contextos de
desenvolvimento, tais como: organizagdes, escolas, sistema judicidrio, saude etc.
Atualmente, muitos estudos tém sido conduzidos com tematicas diversas: satisfacao de
vida, afetos, resiliéncia, auto-estima, auto-eficacia, otimismo, esperancga, lideranca,
criatividade, auto-determinacao, autonomia, amizade, entre outros temas. O Nucleo de
Estudos em Psicologia Positiva fomenta também a formacdo de multiplicadores do
conhecimento através de cursos de extensdo e da Associacdo Brasileira de Psicologia
Positiva, recém-criada.
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Integrantes do NEPP

Enderego: Rua Ramiro Barcelos 2600, sala 124, tel. (51) 3308-5338
E-mail: neppufrgs@gmail.com
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