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CORRELAGAO ENTRE O DESEMPENHO COGNITIVO E
LIMIARES AUDITIVOS EM UM GRUPO DE IDOSOS ATIVOS -
DADOS PRELIMINARES

Tais Picinini”
Maira Rozenfeld Olchik™
Andréa Kruger Gongalves™

. . . . . ekt
Adriane Ribeiro Teixeira

Resumo: Justificativa: Estudos evidenciam a relagcdo entre a
audicdo e cognicdo, mas no Brasil ainda sdo poucos os estudos
realizados. Objetivos: Correlacionar os limiares auditivos de
idosos com o seu desempenho em testes de avaliacdo cognitiva.
Métodos: ldosos participantes de um projeto de extensdo na
universidade foram submetidos a audiometria tonal liminar e a
avaliagdo cognitiva. Resultados: Constatou-se uma correlagéo
negativa e significativa entre a média dos limiares auditivos e
os testes MEEM e RAVLT - memdria imediata. Nos demais
testes ndo foram evidenciadas correlacdes. Conclusdo: Os
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resultados evidenciaram correlacdo entre os limiares auditivos
e parte dos testes de avaliacdo cognitiva.

Palavras-chave: Envelhecimento; cognicédo; perda auditiva

1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo é um acontecimento de
ordem mundial. Nos préximos anos 20 anos acredita-se que a
populacéo acima de 60 anos vai mais do que triplicar, passando
dos atuais 22,9 milhdes (11,34% da populacdo) para 88,6
milhdes (39,2%) (OMS, 2014). No Brasil, neste periodo, a
expectativa média de vida devera aumentar dos atuais 75 anos
para 81 anos (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
EESTATISTICA, 2014). Dentre as privacdes sensoriais que
acometem tal populacédo e afetam negativamente a qualidade de
vida, esta a perda auditiva (PAIVA et al, 2011).

A presbiacusia, perda de audicdo decorrente do
envelhecimento, inicia-se por volta dos 30 anos, mas no que
diz respeito as questdes audiolégicas manifesta-se geralmente a
partir dos 60 anos (ZANETTI, 2010). Pinheiro et al. (2012)
apontam que além do declinio da funcdo auditiva ocorre o
declinio da memoria e de outras funcBes corticais superiores

como a capacidade de planejamento, e 0 sequenciamento.
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O estudo das fungdes cognitivas e auditivas nem sempre
ocorreu concomitantemente, visto que na pesquisa cognitiva o
objetivo era verificacdo da organizacgdo cerebral e na pesquisa
audiologica o foco era o funcionamento coclear e vias auditivas
aferentes. Ao longo do tempo varios fatores foram motivando a
realizacdo de pesquisas envolvendo audicdo e cognicao,
principalmente no processo de envelhecimento. Este fato pode
ser comprovado pelo aumento no numero de publicacBes na
area nos ultimos 15 anos (ARLINGER et al, 2009).

Denotou-se, na literatura pesquisada, que atualmente ha
muitos estudos acerca da relagdo entre desempenho cognitivo e
os limiares auditivos em idosos. Entretanto, no Brasil é
necessario que mais trabalhos sejam realizados contemplando
as distintas funcbes cognitivas e relacionando-as com a
audicdo. Quanto ao processo do envelhecimento, compete a
fonoaudiologia o estudo de seu impacto na comunicacdo
humana, desta forma, o presente trabalho tem como objetivo
correlacionar os limiares auditivos de idosos com o seu
desempenho em uma bateria de avaliacdo abrangente das

funcGes cognitivas.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo tem um cardter transversal e
observacional. A amostra foi composta por idosos que
frequentam projetos de extensdo na Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Foram incluidos nesta pesquisa individuos
praticantes de atividades fisicas, com idade igual ou superior a
60 anos, que assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, que tinham condicdes para realizar todos os testes
propostos e que apresentaram interesse em participar do
estudo. O processo de amostragem se deu por conveniéncia.
Foram excluidos da amostra individuos com presenca de
cerimem obstrutivo, que ndo participaram de todas as fases do
estudo e que apresentaram perda auditiva que impossibilitasse
a compreensao da fala.

Com a finalidade de evitar possiveis alteracdes nos
resultados pela influéncia da fadiga e da falta de atencdo,
optou-se por realizar a pesquisa em duas etapas: primeiramente
a avaliacdo auditiva e em outra data a avaliagcdo cognitiva, com
um intervalo maximo de uma semana entre ambas. Na primeira
etapa foi realizada meatoscopia, utilizando-se um otoscopio da

marca WelchAllyn®. Individuos que apresentaram cerdmem
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obstrutivo além de terem sido excluidos da amostra foram
encaminhados para médico otorrinolaringologista para a
realizacdo de limpeza otoldgica.

Posteriormente foi realizada a pesquisa de limiares
tonais, por meio de audiometria tonal liminar em cabina tratada
acusticamente  utilizando-se  audidmetro da  marca
Interacoustics®, modelo AC40 (Dinamarca), com fones
TDH30 e vibrador 6sseo B71. Pesquisaram-se os limiares
auditivos por via aérea nas frequéncias de 0,25, 0,5, 1, 2, 3, 4,6
e 8 KHz e por via dssea nas frequéncias de 0,5, 1, 2, 3 e 4 KHz,
utilizando-se o tom puro modulado (Warble), por meio do
método descendente-ascendente (Munhoz et al., 2000). A
determinacdo do tipo e grau de perda seguiu a classificacdo da
Organizacdo Mundial da Saide (ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE, 1997). Para andlise foram considerados os
limiares auditivos da melhor orelha.

Para a segunda etapa foi utilizada uma bateria testes
cognitivos. O teste Mini exame do estado mental (MEEM),
traduzido e adaptado para o Portugués por Bertolucci et al.
(1994) fornece informagGes globais sobre processos cognitivos.
Os testes de fluéncia verbal (FV) que envolvem um complexo

conjunto de aptiddes, funcdes e processos cognitivos (SIMOES

78




et al., 2007), mensuram sensivelmente as funcdes executivas,
memoria, linguagem e a aptidao verbal. Utilizou-se os testes de
Fluéncia Verbal Semantica (FVS) e a Fluéncia Verbal
Fonémica (FVF). A FVS foi analisada a partir da evocacéo
durante um minuto de palavras da classe semantica “animais”.
A categoria seméantica empregada neste estudo foi Animais,
Visto que essa categoria apresenta maior sensibilidade para a
avaliacdo do acesso ao léxico mental semantico (CARAMELLI
et al., 2007). Os testes de FVF consistem na verbalizacdo do
maior nimero de palavras iniciadas por uma determinada letra
e para esta avaliacdo as letras utilizadas foram F-A-S. o nivel
de corte de 9, e para aqueles com oito ou mais anos de
escolaridade, o nivel de 13 animais em um minuto (BRUCKI et
al., 1997).

O Teste Comportamental de Meméria de Rivermead
(RBMT) constitui-se de uma bateria ecoldgica que reproduz
atividades da vida diaria que inclui 12 subitens. Estudos
brasileiros vém demonstrando que a RBMT mantém suas
propriedades psicométricas junto a populacdo idosa brasileira
(YASSUDA et al., 2010).

O RAVLT (teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de

Rey) € um teste neuropsicologico para a avaliagdo da memoria.
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No Brasil, 0 RAVLT foi traduzido, adaptado e normatizado por
Malloy-Diniz et al. (2000) para aplicacdo idosos (MALLOY-
DINIZ et al., 2007). Consiste em uma lista de 15 substantivos
(lista A) que é lida em voz alta para, por cinco vezes
consecutivas (Al a A5) e cada uma das tentativas é seguida por
um teste de evocagédo espontanea.

Depois, uma lista de interferéncia, (lista B), € lida para
0 sujeito, seguida de sua evocacdo (tentativa B1). Apols é
solicitado ao sujeito que recorde as palavras da lista A, sem que
ela seja reapresentada (tentativa A6). Pede-se ao sujeito que
evoque as palavras da lista A (tentativa A7) sem que a lista seja
lida para ele (MALLOY-DINIZ et al., 2007).

Por fim, aplicou-se o Teste de Trilhas (Trail Making
Test), utilizado para a avaliagdo do desempenho em atengéo
visual, planejamento e memdria operacional, € composto por
25 circulos contendo nameros, na versdo A, e numeros e letras
na versdo B. O sujeito deve ligar com um em ordem crescente.
A tarefa deve ser realizada o mais rapido possivel, e 0 escore
total é dado pelo tempo gasto para completar o teste (SPREEN;
STRAUSS, 1998).
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3 ANALISE ESTATISTICA

Para tratamento dos dados coletados foram feitas
analises descritivas das variaveis relacionadas & idade,
escolaridade, e as respostas adquiridas nos testes aplicados.
Para verificar a correlacdo existente entre a média dos limiares
auditivos e o desempenho nos testes cognitivos foi utilizado o
coeficiente de Correlagdo de Pearson para medir o grau de
relacdo linear entre duas variaveis gquantitativas. Utilizou-se o
programa SPSS, versdo 22.0. Foram considerados

significativos os valores de p < 0,05.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 20 idosos, sendo 18 (80%)
do género feminino e 2 (20%) do género masculino. A média
de idade foi de 72,1 6,6 anos, com idade minima de 60 e
méaxima de 85 anos. A escolaridade média foi de 12 +4,3anos,
sendo a escolaridade minima de quatro anos e méaxima de 18
anos.

A média dos limiares auditivos na melhor orelha foi de
25,00+12,09 dBNA. A maior parte dos individuos avaliados
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apresentava limiares auditivos normais, conforme os dados

apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Classifica¢do dos limiares auditivos na melhor orelha de
acordo com os critérios da OMS (1997)

Classificacdo da melhor orelha n %

Normal 11 55,0
Leve 7 350
Moderada 2 10,0
Total 20 100,0

As Tabelas 2 e 3 contém os dados da analise descritiva
e as correlagcbes da pontuacdo de cada teste. Foi encontrada
uma correlacdo negativa (-0,46) e significativa (p=0,03) entre o
desempenho no teste MEEM e os limiares auditivos. O teste
RAVLT especificamente memodria imediata (Rey i ou A6)
revelou também uma correlacéo negativa (-0,54) e significativa
(p=0,01). Nos testes RBMT, Fluéncia Verbal e teste de Trilhas

né&o foram encontradas correlacgdes significativas.
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Tabela 2 - Anélise descritiva das pontuacGes dos testes cognitivos

Pontuacéo
Testes
Minimo Méximo Média Desvio Padréo

RBMT 9 22 15,6 4,0
MEEM 23 29 26,5 2,0
Fascat 12 24 17,5 3,2
FAS 23 64 37,8 10,5
REY a 28 42 34,9 4,5
REY i 0 10 6,3 2,4
REY r 1 10 57 2,3
Trilhas A 42 89 60,4 12,2

Tabela 3 - Correlagédo entre as médias dos limiares auditivos e 0s
testes utilizados na avaliacdo do desempenho cognitivo

REMT MEEM FVS FVF Rey Rey Rey Trithas Trilhas
a i e A B
Madia Corralagio 035 0,46 - - -011 - 0,40 0.10 031
Limiares 019 004 054
Avditivos
p-valor 0.12 0.03 041 084 062 001 007 0,64 017
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Os resultados encontrados no presente estudo, no que
diz respeito ao grau de perda auditiva sdo comparaveis aos de
Oliveira et al. (2014), uma vez que a maior parte dos idosos
apresentaram limiares auditivos normais ou perda auditiva leve
ou moderada.

No Brasil, Kooper, Dornelles e Teixeira (2009)
constataram que o Unico fator que exerceu influéncia no
desempenho no teste cognitivo foi o grau de perda auditiva.
Consonante a isso foi encontrada uma correlacdo negativa e
significativa na associacdo entre as médias dos limiares
auditivos e os resultados do MEEM, no presente estudo,
demonstrando, assim, uma relacdo entre a piora da audicao
com a piora do desempenho cognitivo nesse teste. Outra
pesquisa encontrou resultados semelhantes aos de nosso estudo
demonstrando associacdo entre resultados alterados do MEEM
e perdas auditivas de maior grau (OLIVEIRA et al., 2014).

O teste de trilhas é considerado sensivel para detectar
declinio cognitivo progressivo nas deméncias (GREENLIEF et
al., 1985 apud LESAK, 1995), no entanto, ndo foi observada
correlacdo entre o desempenho com a acuidade auditiva dos
participantes do presente estudo. Nos testes de Fluéncia Verbal

maiores niveis de escolaridade (>10 anos de estudo) funcionam
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como um fator protetor que garante um maior numero de
experiéncias e contextos linguisticos, permitindo a manutencao
da organizacgdo lexical e fonoldgica, antes e apds a perda de
audicdo (SANTOS et al., 2014). A média de anos de estudo da
amostra estudada foi de 12 +4,3anos. Pode-se inferir que em
fungéo disso ndo foram encontradas correlagdes significativas
em relagdo aos limiares auditivos e o desempenho dos testes de
Fluéncia Verbal, uma vez que o nivel de escolaridade dos
idosos avaliados era elevado.

Malloy-Diniz et al. (2007) apontam que o desempenho
no teste RAVLT pode sofrer a interferéncia de fatores como a
idade e a escolaridade. No que diz respeito a idade, a medida
que esta aumenta, diminui-se o desempenho geral no teste
(PAULA et al., 2012). Ronnberg et al. (2011) encontraram
uma correlagdo estatisticamente significativa entre a perda
auditiva e a memoria episodica e semantica de longo prazo,
mas ndo para a memoria de curto prazo em usuarios de prétese
auditiva. No presente estudo o teste RAVLT revelou que
quanto maiores os limiares auditivos, menor a pontuagdo para a
memoOria imediata (Rey i ou A6). No RBMT ndo foram
encontradas correlagdes significativas em relacdo aos limiares

auditivos.
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A amostra foi composta por idosos ativos, com média
de escolaridade de 12 anos, sendo que a maioria apresentava
limiares auditivos e desempenho cognitivo considerados
normais. Assim, €& possivel inferir que esses fatores
influenciaram diretamente os resultados. O tamanho da
amostra, no entanto, pode também ter contribuido na obtencédo
desses resultados. Um outro dado que pode ser considerado € a
presenca de perda auditiva na amostra. Faz-se necessario que
mais pesquisas na area sejam replicadas com amostras maiores
e com idosos de distintos perfis. O projeto ainda esta sendo
desenvolvido e com o aumento da amostra, com a incluséo de
idosos com variados niveis de escolaridade e grau de perda

auditiva, resultados diferentes possam ser obtidos.

5 CONCLUSAO

Observou-se  aexisténcia de uma  correlacdo
significativa e negativa entre os limiares auditivos e o
desempenho nos testes cognitivos Mini Exame do Estado
Mental (MEEM) e o Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal
de Rey (RAVLT) - Memoria imediata (A6).

86




REFERENCIAS

ARLINGER, Stig et al. The emergence of Cognitive Hearing Science.
Scandinavian Journal of Psychology, v. 50, p. 371-384, July 2009.

BERTOLUCCI, Paulo. H. F. et al. O mini-exame do estado mental em
uma populacdo geral: impacto da escolaridade. Arquivos de
Neuropsiquiatria, S&o Paulo, v. 52, n. 1, p. 1-7, mar. 1994,

BRUCKI, Sonia M. Dozzi et al. Dados normativos para o teste de
fluéncia verbal categoria animais em nosso meio. Arquivos de
Neuropsiquiatria, Sdo Paulo, v. 55, p. 56-61, nov. 1997.

CARAMELLLI, Paulo et al. Category fluency as a screening test for
Alzheimer disease in illiterate and literate patients. Alzheimer Disease
and Associated Disorders, v. 21, n. 1, p. 65-7, 2007.

GREENLIEF, Catherine L.; MARGOLIS, Ronald. B.; ERKER,
Gerard. J. Application of the trail making test in differentiating
neuropsychological impairment of elderly persons. Perceptual and
Motor Skills, v. 61, n. 3, p. 1283-1289, 1985.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA.
Perfil do idoso. 2014. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/>. Acesso em: 16
nov. 2014.

KOOPER, Helen; TEIXEIRA, Adriane Ribeiro; DORNELES, Silvia.
Desempenho cognitivo em um grupo de idosos: influéncia de
audicdo, idade, sexo e escolaridade. Arquivos Internacionais de
Otorrinolaringologia, Sdo Paulo, v. 13, n. 1, p. 39-43, fev. 20009.

MALLOY-DINIZ, Leandro Fernandes et al. O teste de
Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey: normas para uma populagédo

87



http://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/

Brasileira. Revista Brasileira de Neurologia, Rio de Janeiro, v. 36,
p. 79-83, maio/jun. 2000.

MALLOY-DINIZ, Leandro Fernandes et al. The Rey Auditory-
Verbal Learning Test: applicability for the Brazilian elderly
population. Revista Brasileira de Psiquiatria, Rio de Janeiro, v. 29,
n. 4, p. 324-329, ago. 2007.

MUNHOZ, Mario Sérgio Lei et al. Cap. 5. Audiometria tonal e
vocal. In: AUDIOLOGIA clinica. Sdo Paulo: Atheneu; 2000. p. 49-
72.

OLIVEIRA, lvana Silveira de et al. Audigdo em adultos e idosos:
associacdo com sexo, idade e cognicdo. Revista CEFAC, S&o Paulo,
v. 16, n. 5, p. 1463-1470, out. 2014.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Ageingwell must be a
global priority. 2014. Disponivel em:
<http://www.who.int/ageing/en/>. Acesso em: 17 nov. 2014.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. WHO/PDH/97.3
Geneva: WHO, 1997.

PAIVA, Karina Mary de. Envelhecimento e deficiéncia auditiva
referida: um estudo de base populacional. Cadernos de Salde
Publica, Rio de Janeiro, v. 27, n. 7, p. 1292-1300, Jul. 2011.

PAULA, Jonas Jardim de et al. Reliability and construct validity of the
rey-auditory verbal learning test in brazilian elders. Archives of
Clinical Psychiatry, S&o Paulo, v. 39, n. 1, p. 19-23, Oct. 2012.

PINHEIRO, Maria Madalena Canina et al. A influéncia dos aspectos
cognitivos e dos processos auditivos na aclimatizagdo das proteses
auditivas em idosos. Jornal da Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia, S&o Paulo, v. 24, n. 4, p. 309-315, jun. 2012.

88



http://www.who.int/ageing/en/

RONNBERG, Jerker et al. Hearing Loss Is Negatively Related to
Episodic and Semantic Long-Term Memory but Not to Short-Term
Memory. Journal of Speech, Language, and Hearing Research, v.
54, n. 2, p. 705-726, Apr. 2011.

SANTOS, lIsadora Machado Monteiro dos et al. Fluéncia verbal
semantica e fonologica: estudo comparativo em deficientes auditivos
e ouvintes. CoDAS, Séao Paulo, v. 26, n. 6, p. 434-438, set. 2014.

SIMOES, Mario. R. et al. Bateria de avaliagio neuropsicoldgica de
Coimbra (BANC): estudos de validagdo num grupo de criangas e
adolescentes com problemas de aprendizagem escolar. In:
SEMINARIO DE DESENVOLVIMENTO, 13. 2007, Coimbra.
[Anais...]. Coimbra: Centro de Desenvolvimento e Neurologia do
Hospital Pediatrico de  Coimbra,  2007. Disponivel:
<http://octaviomoura.com/wp-
content/uploads/docs/research/Moura%282011%29 BANC_Congres
soLisboa.pdf>. Acesso em: 2016.

SPREEN, Otfried; STRAUSS, Esther. A compendium of
neuropsychological  tests.  Administration, norms, and
commentary. New York: Oxford UniversityPress, 1998.

YASSUDA, Ménica Sanches. Psychometric characteristics of the
Rivermead Behavioural Memory Test (RBMT) as an early detection
instrument for dementia and mild cognitive impairment in Brazil.
International Psychogeriatrics, v. 22, n. 6, p. 1003-1011, Set. 2010.

ZANETTI, Camila. Impacto do uso de protese auditiva no indice
percentual de reconhecimento de fala em idosos portadores de
deficiéncia auditiva: um ensaio clinico ndo randomizado. 102.
Dissertacdo (Mestrado) - Programa de Pés-Graduacdo em Saude
Coletiva, Universidade do Vale do Rio dos Sinos, S&o Leopoldo, RS,
2010.

89




