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17 DE ABRIL DE 2020

Educacao Financeira em tempos de Covid-19

Por Wendy Haddad Carraro, professora do curso de Ciéncias Contabeis da UFRGS e coordenadora do Projeto de Extensao
Educacao Financeira para Todos e para Toda Vida

Nestes tempos de isolamento social muitas mudancas tém ocorrido em nossa rotina. Para muitas familias, uma das mais
impactantes é a questao financeira. As empresas, nao tendo receita, deixam de repassar ou reduzem 0S recursos aos seus
colaboradores. Autbnomos e profissionais informais sem fonte de renda. Ajudas governamentais que nao chegam. S6 chegam
as contas e as necessidades essenciais. Urge repensar os gastos financeiros em casa. A mudanca é na forma de gastar, de
gerenciar os recursos, do uso que faremos com o dinheiro que temos. Para isto, € importante ter em mente que controle
financeiro € essencial.

Quando conhecemos o quanto se gasta e com o qué, € possivel dimensionar para onde o nosso dinheiro esta indo e, assim,
priorizar nossas acoes em relacao a ele. Para quem ja vinha fazendo controle dos gastos financeiros familiares, fica mais facil
de analisar e identificar quais gastos sao prioritarios neste momento e quais podem ser suspensos ou negociados. Para
aqueles que nao tinham nenhum tipo de controle de suas financas pessoais e da familia, € uma oportunidade de inicia-lo,
efetivamente.

O controle financeiro nada mais € do que ter o registro de todos os gastos domésticos. Para realiza-lo vocé pode utilizar uma
planilha Excel, algum aplicativo ou, entao, o que € muito pratico e visivel, fazer o registro manual em um caderno de anotacoes.
Normalmente, as despesas do orcamento familiar sao fixas ou variaveis.

As despesas fixas sao aquelas que tém o mesmo montante todos os meses. Sao exemplos de despesas fixas: Habitacao
(Aluguel, Condominio, Prestacao da casa, Seguro da casa, Diarista ou Mensalista); Transporte (Prestacao do carro, Seguro do
carro, Estacionamento); Saude (Seguro saude, Plano de satde); Educacao (Escola, Faculdade, Cursos); Impostos (IPTU, IPVA); e
Outras Despesas (Seguro de Vida). Nestes tempos de Covid-19, devemos estar atentos e também repensar a forma de gerir os
gastos com caracteristicas fixas.

Ja as despesas variaveis sao aquelas que também acontecem todos os meses, mas que podemos tentar reduzir. Sao exemplos:
Habitacao (Luz, Agua, Telefone, Telefone Celular, Gas, Mensalidade TV, Internet, Transporte Taxi/Apps, Onibus, Combustivel,
Estacionamento); Alimentacao (Supermercado, Feira, Padaria, Restaurantes); Saude (Medicamentos); e Cuidados pessoais
(Cabeleireiro, Manicure, Esteticista, Academia, Clube).

De inicio, vocé deve listar todos os seus gastos, para depois classifica-los em uma das seguintes categorias: Habitacao,
Transporte, Satde, Educacao, Impostos, Alimentacao, Cuidados pessoais, Manutencao/prevencao, Lazer, Vestuario e outros.
ApoOs categoriza-los, identifique aqueles que sao fixos e variaveis.

Dentro de cada uma destas categorias, vocé tera um conjunto de despesas. Assim, por exemplo, na categoria Habitacao, ha
gastos de Luz, Agua, Telefone, Telefone Celular, Gas, Mensalidade TV, Internet. Vocé devera identificar em quais destas
despesas € possivel fazer alguma reducao. Alguns gastos irao aumentar, porque ha maior consumo em funcao de estarmos
dentro de casa. Mas também havera gastos para os quais vocé e sua familia podem gerenciar o uso dos bens e servicos de
forma mais racional.

Alteracao no plano de celular de forma temporaria pode ser uma sugestao; assinaturas fisicas ou online, também. Em vez de

filmes por assinatura, que tal assistir canais especificos de noticias, de entretenimento e temas do seu gosto pelo Youtube?
Lembramos, também, que estar em casa nao significa que devemos consumir energia elétrica o tempo todo, especialmente
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com uso de computadores ou carregando celulares. Vocé pode criar uma rotina offline, envolvendo a familia em projetos de
leitura, conversas, jogos, rever fotografias, contar historias da sua vida que a correria da “normalidade” nao permite. Aproveita-
se, assim, também a claridade do dia.

Janao é de hoje que o tempo no banho € uma briga. Entao, agora todos tém o compromisso de usar um tempo adequado.
Envolver todos na questao de como podemos utilizar melhor os recursos em casa € muito importante. Envolva toda a familia no
controle dos gastos, observem o que esta aumentando, o que esta diminuindo. E interessante que, com mais pessoas
pensando juntas, as ideias se aprimoram. Nao subestime a capacidade dos seus filhos em trazer ideias interessantes para a
reorganizacao dos gastos em casa. Se eles tém acesso a informacao online, certamente devem estar atentos a informacoes
gue rolam em suas redes sociais em relacao a este tema.

Os gastos da categoria de Transporte abrangem aqueles com conducao pablica, aplicativos, combustivel, estacionamento,
manutencao do carro. Esteja atento ao valor que este gasto representava no orcamento familiar antes do periodo de
isolamento. Quem esta com restricao em relacao a saidas de casa, certamente, sentira uma reducao neste tipo de gasto. Mas
atencao, isso nao significa que possa ser gasto em outra categoria de forma deliberada. Analise o conjunto de suas contas para
fazer uma realocacao adequada.

Outros tipos de gasto que talvez tenham reducao durante o periodo de isolamento incluem: Refeicoes realizadas fora de casa;
Compra de roupas, calcados, acessorios, presentes (que vocé faria em loja fisica); Gastos de lazer como cinema, festas, bares,
viagens, teatro. Por outro lado, especialmente em relacao as refeicoes, vocé pode optar por contar com entrega de alimentos
dos pequenos negocios proximos a sua residéncia. Esta sensibilidade em relacao a necessidade da continuidade dos negocios
mais afetados com a pandemia € louvavel. Se possivel, organize-se para contar com um servico de entrega de refeicoes de
maneira que nao comprometa o seu orcamento familiar. Entretenimento pela Internet esta sendo promovido de forma bem
intensa; consulte e crie uma programacao, envolvendo seus amigos, mesmo que a distancia.

Vocé também pode perceber a reducao dos gastos com cuidados pessoais, embora possa ter mantido o pagamento da
mensalidade da academia, clube ou até mesmo as idas ao salao de beleza. Muitos negdcios voltados para a beleza estao
promovendo alguma forma de manter um fluxo financeiro com sua clientela. Importante também auxiliar neste sentido, dentro
do possivel. Procure negociar os valores se for preciso, de forma que fique bom para os dois lados. Algumas academias estao
realizando servico de orientacao online individual ou em grupos e negociam os valores com seus clientes, oferecendo
promocoes no retorno do isolamento.

Ha gastos que vocé pode suspender ou, entao, pensar em negociar, mas nestes casos esteja sempre atento a questao da taxa
de juros e das multas envolvidos, para evitar gastos financeiros maiores no futuro. Em relacao aos gastos de Aluguel,
Condominio, Prestacao da casa, Diarista, Mensalista, Prestacao do carro, Colégio, Faculdade, Curso, IPTU, IPVA, Empréstimos ja
existentes, reveja esta possibilidade. Algo que tem sido bastante discutido nas redes sociais € manter o pagamento para as
pessoas que nos ajudam com as tarefas domésticas. Se ficar muito alto, porque vocé esta recebendo menos, verifique uma
forma de manter uma parte do valor. Lembre-se que, se todos nos ajudarmos, a dor sera menor.

Ha também aqueles gastos que talvez sejam mais dificeis de suspender ou renegociar. Entao, &€ importante vocé avaliar e nao
sair cortando de imediato. Esses gastos estao diretamente relacionados a questao dos seguros: Seguro da casa, Seguro do
carro, Seguro saude, Plano de salde, Seguro de vida. Nao ha uma regra Gnica sobre os cortes nos gastos; a regra € que vocé
deve avaliar o impacto do corte de cada despesa. Para cada realidade a avaliacao pode ser diferente. Plano de satde €
essencial neste momento? Se positivo, ele € um dos gastos essenciais a ser mantido e priorizado.

Sim, também iremos observar que ha aumento de gastos e a atencao deve estar redobrada em relacao ao consumo. Ja foram
mencionados varios gastos fixos e variaveis que vocé podera adequar e controlar melhor. Esteja atento aqueles que, por
estarmos mais em casa, aumentam mais intensamente. Um dos que mais chama atencao € a Alimentacao. Neste topico, a dica
€ se organizar, planejar cardapios e utilizar insumos que sejam mais econdémicos e que rendam. As dicas sao especialmente
para quem precisa efetivamente rever e readequar os gastos de uma forma geral.

Se vocé costuma comprar online, ficar em casa na frente do computador pode ser um perigo. Por isto, tome cuidado com as
compras desnecessarias. Se vocé nao teve grandes impactos no orcamento, quem sabe pode auxiliar em alguma acao de
arrecadacao para ajudar outras pessoas que estao com maiores dificuldades.

Um outro ponto chave que talvez ja tenha sido mencionado, mas que vale um destaque ainda maior, € a importancia de ajudar
pessoas que estejam em situacao pior do que a nossa. Sim, ha muitas familias que ja eram necessitadas, a situacao agora é
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ainda mais critica. Procure identificar, entre seus amigos, acoes de solidariedade confiaveis que vocé possa colaborar. Mesmo
estando em um periodo de crise geral, podemos ajudar os outros com mais necessidades. E um exercicio de cidadania e de

humanidade.

O projeto de extensao “Educacao Financeira para Todos e para Toda Vida” tem por objetivo melhorar a vida das pessoas
através da Educacao financeira, estejam elas na fase adulta ou infantil. Esta disponivel para dar suporte e apoio as pessoas que
desejarem alguma orientacao em relacao ao controle de financas e decisoes em relacao ao tema.

Se vocé conhece alguém ou deseja ter algum auxilio para sua reorganizacao de financas pessoais neste momento e de forma
gratuita, envie um e-mail para wendy.carraro@ufrgs.br. Consulte dicas e orientacoes para aprimorar a educacao financeira em
tempos de Covid-19 neste link. Este mural digital esta sendo construido pela professora Wendy Haddad Carraro com a
colaboracao das académicas do curso de Ciéncias Contabeis Ana Cristina Volff, Aurora Duarte e Miriellen Pereira. Por fim, aqui
vocé encontra um modelo de planilha para controle de financas pessoais (0 modelo da B3).
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