392 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

para os problemas enfrentados por gays e léshicas numa sociedade em que sdo minoria. Atualmente, as terapias reversivas sao
contraindicadas pelas diretrizes e recomendagdes internacionais. Varias abordagens psicoterapicas foram adaptadas para minorias
sexuais, mas 0 éxito terapéutico parece estar mais associado a fatores como um setting empatico e capacidade de alianga
terapéutica. Uma tendéncia atual consiste em se avaliar a identidade sexual como uma construgdo continua, passivel de
estratificagdo em estagios, o que permite nortear focos de tratamento. A psicoterapia pode ajudar desde intervengdes em crise até a
formacéo de uma identidade sexual positiva, com aumento da resiliéncia e de fatores protetores diante do estresse de minorias.
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Introducéo: A nosologia psiquiatrica classicamente divide os transtornos mentais em internalizantes e externalizantes. No entanto,
mesmo sintomas internalizantes e externalizantes frequentemente concorrem, o que faz com que os pesquisadores tenham proposto
a existéncia de um fator “p” que captura a propensao individual de desenvolver qualquer forma de transtornos mentais. Neste
sentido, alguns modelos tentaram expandir o modelo dimensional integrando o fator P em um modelo que integra outras cinco
dimensbes de funcionamento além do fator internalizante e externalizante. Objetivo: O objetivo deste estudo é replicar o modelo
proposto no artigo original “Delineating and validating higher-order dimensions of psychopathology in the Adolescent Brain Cognitive
Development (ABCD) study”, Michelini, G. et al. As cinco dimensdes propostas pela analise foram internalizante, externalizanate,
separacdo, somatoforme e o neuro desenvolvimento. Métodos: A populacdo em estudo é parte da Coorte de Alto Risco para
Transtornos Mentais na Infancia, estudo conduzido pelo Instituto Nacional de Psiquiatria do Desenvolvimento para Criancas e
Adolescentes. Participaram 2512 criangas entre 6 e 12 anos, residentes em Porto Alegre e Sdo Paulo. A avaliacdo de sintomas
psiquiatricos foi acessada através das respostas ao questionario Child Behavior Checklist (CBCL). Para andlise dos dados, foi
utilizada andlise fatorial confirmatoria testando modelo correlacionado (cada item é resultado de cada um dos cinco fatores latentes
que sao correlacionados entre si) e o modelo bifatorial (influéncia de dois fatores um em parte por um fator p comum a todas as
apresentacdes sintométicas e outro do residuo dos cinco fatores especificos). Resultados: Ambos os modelos apresentaram bom
ajuste ao modelo originalmente proposto: o modelo correlacionado apresentou CFI=0,987 e RMSEA=0,042 e o modelo bifatorial
apresentou CFI=0,982 e RMSEA=0,039, com cargas fatoriais das dimensfes especificas acima de 0,3, a excecdo da dimensdo
neuro desenvolvimento, apresentando carga fatorial inferior a 0,3. Em virtude disso, o0 modelo foi modificado em que o fator neuro
desenvolvimento é apenas parte do fator P e ndo constitui dimensdo especifica. Conclusées: O modelo proposto é apenas
parcialmente replicavel e a variancia explicada pela dimensdo do neuro desenvolvimento nédo é discriminada da variancia explicada
pelo fator p, indicando necessidade de revisédo do modelo original em outras amostras de outras culturas.
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INTRODUCAO: As Tecnologias da Informac&o e Comunicagéo (TICs) revolucionaram o modo como buscamos conhecimento, como
nos comunicamos e nos relacionamos com os outros, e também como nos divertimos. O uso problemético de internet, os
smartphones e os jogos eletronicos estéo associados a marcado prejuizo académico e laboral, isolamento social, conflitos familiares
e problemas de saude mental e fisica. Apesar de estudos demonstrarem uma associagdo bastante significativa entre o uso
problematico dessas novas tecnologias e diversos transtornos mentais, a associagdo com tragcos de personalidade, mecanismos de
defesa, estratégias de enfrentamento e qualidade do vinculo parental € muito menos investigada. Em nosso pais, a despeito do
crescente acesso da populagdo brasileira a essas tecnologias, pesquisas sobre o tema ainda séo raras. OBJETIVO: Avaliar a
associacao do uso problematico de internet, smartphones e jogos eletrbnicos com tragos de personalidade, mecanismos de defesa,
estratégias de enfrentamento e qualidade do vinculo parental. MATERIAL E METODOS: Através de uma plataforma online, foram
selecionados individuos de ambos os sexos, com mais de 18 anos de idade, nascidos no Brasil e usuarios de Internet. O questionério
consta de informacg@es sobre o perfil sdcio demografico e 12 instrumentos psicométricos de auto relato para avaliar o uso das TICs,
psicopatologia e personalidade. Os instrumentos de avaliacdo de uso problematico das TICs (Mobile Phone Problem Usage Scale,
Self-perception of Text-message Dependency Scale, Problematic Internet Use Questionnaire —9, Internet Gaming Disorder Test — 10)
foram traduzidos e adaptados para o portugués brasileiro exclusivamente para este estudo, e suas propriedades psicométricas serdo
examinadas. RESULTADOS: Um total de 1000 individuos completaram todos os questionarios da pesquisa. CONCLUSOES: Trata-
se de estudo pioneiro, com tamanho amostral bastante adequado para realizar uma investigacdo mais aprofundada dos fatores
psicopatoldgicos envolvidos nesses transtornos, assim como para a validagéo dos instrumentos sobre uso problemético de TICs,
disponibilizando ferramentas para futuros estudos em nosso meio.
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Estima-se que cerca de 30% da populacdo seja afetada por distirbios de sono, com o impacto ja estabelecido em doengas
cardiometabdlicas, transtornos de humor e pior qualidade de vida. O ritmo biolégico € regulado principalmente pela secrecdo de
melatonina pela glandula pineal, o que s6 ocorre na auséncia de luz, sincronizando o ritmo interno com os periodos claro e escuro do
dia. Os genes do reldgio participam desse processo por uma complexa rede de transcrigdo-traducdo, havendo evidéncias de
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associacdo de polimorfismos desses genes com distarbios de sono. O objetivo deste estudo é analisar a associacdo de
polimorfismos dos genes AANAT, RORA e TIMELESS com a qualidade de sono. Este é um estudo transversal em que 6.506
participantes do Vale do Taquari foram avaliados em casa por entrevistadores treinados e responderam aos seguintes questionarios
validados: Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) e Munich Chronotype Questionnaire (MCTQ). O PSQI avalia a qualidade de sono e
considera qualidade de sono adequada para pontuacdes menores que 6, enquanto prejuizo na qualidade de sono para 6 pontos ou
mais. O MCTQ avalia horarios de adormecer e despertar, além de exposi¢cdo a luz do sol, considerando os dias de semana e finais
de semana. Dentre estes pacientes, foram analisadas 550 amostras de sangue, com genotipagem para trés polimorfismos de genes
do relégio AANAT, RORA e TIMELESS. No gene AANAT, foi avaliado o gendtipo de risco TT vs geno6tipos GT/GG, ja no gene RORA,
foi analisado o numero de alelos de risco A. Foram estimadas a raz&o de prevaléncia e o intervalo de confianga de 95% por meio de
analises multivariadas controladas por sexo, idade e parametros de sono e atividade de trabalho. Os resultados foram corrigidos para
os multiplos testes presentes no modelo. Foi encontrada associacéo limitrofe entre gendtipo AANAT TT e pontuagéo maior ou igual a
6 no PSQI (m& qualidade de sono) (valor p= 0,027; valor p corrigido= 0.054). N&o foi encontrada associa¢do estatisticamente
significativa entre presenca do alelo A do RORA e méa qualidade de sono. A baixa frequéncia de genétipos de risco do polimorfismo
de TIMELESS n&o permitiu analises multivariadas desse dado. Esses resultados apontam que o polimorfismo de risco AANAT TT
apresenta significancia limitrofe, sendo necessarios mais estudos explorando esse gene, para esclarecer sua relevancia em
distarbios do sono.
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Introducéo: A depressédo € uma doenca prevalente na populacéo brasileira (6%) de acordo com a OMS. Portanto, compreender a
depressédo e seus desfechos clinicos torna-se fundamental. Ha evidéncias de que o humor influencia a forma como as informacdes
sdo codificadas, alterando a constru¢do da memoéria e das falsas memodrias. A hipétese deste estudo é de que os sintomas
depressivos influenciam negativamente na formagdo de memérias verdadeiras e positivamente na diminui¢cdo da formacgéo de falsas
memorias. Objetivos: Investigar a relagdo entre sintomas depressivos, aspectos neuropsicoldgicos e falsas memérias. Métodos:
Trata-se de estudo transversal, com 47 participantes (83%, sexo feminino), média de idade de 42,9 + 14,8. As entrevistas ocorreram
no Hospital de Clinicas de Porto Alegre e no Hospital Presidente Vargas, obtendo aprovacdo no Comité de Etica em ambos os
hospitais (#2018-0437 GPPG/HCPA; HMIPV CAE n° 57352416.0.0000.5329). Os participantes foram convidados a participar do
estudo voluntariamente e assinaram o TCLE. Foram aplicados os seguintes questionarios: Questionario Sociodemogréfico, Montreal
Cognitive Assessment (MoCA-B), Inventario Beck de Depressdo (BDI) e Listas de Palavras Associadas. Foram apresentadas 12
listas de palavras (4 positivas, 4 negativas e 4 neutras), cada uma com 12 palavras associadas. Através do BDI, os participantes
foram classificados sem (BDI <12; n=24) e com sintomas depressivos (BDI 212; n=23). Para as analises estatisticas, utilizou-se o
software SPSS v.18. Resultados: Comparando individuos de acordo com a classificagdo no BDI, aqueles sem sintomas obtiveram
mais acertos nas listas de palavras associadas (71,54 + 15,30) do que aqueles com sintomas depressivos (57,61 + 15,61; t=3,09;
p=0,003). Além disso, individuos com sintomas depressivos (mean rank= 28,40) demonstraram pior desempenho nos dominios
neuropsicoldgicos avaliados através do MoCA em comparagdo com individuos sem sintomas (mean rank= 19,41; U=170,50;
p=0,024). N&o houve diferenca significativa entre os grupos para falsas memorias. Conclusfes: Este estudo corrobora com as
evidéncias de que individuos com sintomas depressivos apresentam prejuizos nos dominios neuropsicol6gicos. Entretanto, o humor
ndo demonstrou relacdo com a manifestacdo de falsas memdérias em analises preliminares. Agradecimentos: FIPE-HCPA (2018-
0437); Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento 001; e CNPg.
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Introducéo: Alteracdes no ritmo circadiano tém sido relacionadas a transtornos de humor, como a depresséo. Além disso, mudancgas
nos ritmos diarios de humor estéo relacionadas a fatores psicolégicos, comportamentais e cognitivos. Considerando esses aspectos,
torna-se importante avaliar os ritmos de humor, incluindo tristeza, memoria, alerta, sono, alimentacdo, entre outros, em individuos
com sintomas depressivos dentro de um periodo de 24 horas. Objetivo: Este estudo avaliou a ritmicidade dos sintomas de humor
(dominios afetivo, cognitivo e somatico) em individuos com e sem sintomas depressivos. Método: Trata-se de estudo transversal,
com 47 participantes (83%, sexo feminino), média de idade de 42,9+14,8. As entrevistas ocorreram no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre e no Hospital Presidente Vargas, obtendo aprovagéo no Comité de Etica em ambos os hospitais (#2018-0437 GPPG/HCPA,;
HMIPV CAE n° 57352416.0.0000.5329). Os participantes foram convidados a participar do estudo voluntariamente e assinaram o
TCLE. Foram aplicados os seguintes questionarios: Questionario Sociodemografico, Inventario Beck de Depressdo (BDI) e
Instrumento de Ritmo de Humor (MRI), analisando os sintomas depressivos e a ritmicidade de sintomas de humor, respectivamente.
Através do BDI, os participantes foram classificados sem (BDI <12; n=24) e com sintomas depressivos (BDI 212; n=23). Para as
andlises estatisticas, utilizou-se o software SPSS v.18. Resultados: Na amostra, os itens alerta, sono e energia apresentaram maior
frequéncia percebida de padréo ritmico. Observou-se similaridade entre a percepgdo nos padrées ritmicos de cada item relacionado
aos sintomas de humor entre individuos com e sem sintomas depressivos. O dominio afetivo (pessimismo, tristeza, ansiedade e
irritabilidade), avaliado pelo MRI, correlacionou-se positivamente (rho=0,36; p=0,012) com sintomas depressivos. Ndo houve
correlacdo significativa entre sintomas depressivos e os dominios cognitivo (concentragado, alerta, energia, resolugéo de problemas) e
somatico (autoestima, libido, sono, apetite e falar com amigos). Concluséo: Estes resultados corroboram estudos anteriores em que
individuos que apresentam sintomas depressivos percebem os sintomas afetivos como sendo mais ritmicos, demonstrando que a
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