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sob supervisdo da educadora da JCI e da coordenacdo do Programa, para que os eQUALISadores estejam instrumentalizados a
aplica-lo corretamente. Observa-se que o método tracer é perfeitamente aplicavel na instituicdo e que € uma boa forma de avaliar a
manutencé@o dos padrdes de acreditacdo nos diferentes cendrios da assisténcia e das areas de apoio do hospital. A formagao
continuada dos profissionais eQUALISadores também dara subsidios para que os padrées sejam mais difundidos e que estes
trabalhadores possam disseminar aspectos de qualidade e seguranga nas diferentes areas da instituicéo.
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O Acidente com Material biologico (ATMB) é considerado uma urgéncia médica, pois existe risco de transmissao de patégenos, como
hepatite B (HBV), hepatite C (HCV) e HIV. A profilaxia pds-exposi¢cdo (PEP) iniciada com brevidade tera uma maior eficacia em
evitar uma soro conversao para hepatite B e HIV. A primeira consulta imediatamente ap6és o ATMB tem dois objetivos principais:
avaliar o risco e, consequentemente, determinar a conduta imediata, orientando 0 acompanhamento até um periodo de seguranca,
que pode ser de até 4 meses para o HIV, 6 meses para o HCV e 12 meses em situagOes especiais. Apds a primeira consulta,
algumas vezes o acidentado ndo retorna para o seguimento do ATMB, o que se configura como “abandono do seguimento”.
Preocupados com o elevado nimero de casos de abandono, algumas medidas para aumentar a adesdo e minimizar o abandono
foram realizadas pelo Servico de Medicina Ocupacional: campanhas de divulgacdo e treinamentos sobre ATMB e importancia do
acompanhamento, contatos regulares por e-mail institucional e telefone, encaminhamentos para liderancas e Comissdo de
Residéncia Médica. A repercussdo dessas iniciativas foi analisada. Objetivo: Avaliar se as medidas para melhorar a adesédo ao
acompanhamento de ATMB estdo sendo eficazes. Método: Avaliar comparativamente os acidentes registrados no 1° semestre de
2018 até 10 de junho com os de 2019 em igual periodo. Resultados: Foram registrados 105 ATMB até 10 de junho de 2018, entre os
quais houve 11 abandonos (7,33%). Em igual periodo de 2019, houve registro 56 acidentes, porém ndo ocorreu caso de abandono.
Conclusado: as medidas realizadas para melhorar a adesdo ao acompanhamento de ATMB parecem influenciar na redugédo do
abandono de seguimento dos acidentes registrados em 2019, comparativamente ao ano de 2018, e precisam ser mantidas e
reforcadas.
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Introducéo: A insercdo de cateteres venosos centrais (CVC) € um procedimento fundamental em hospitais; no entanto, a taxa de
complicacOes é alta. Objetivos: Comparar a taxa de complica¢cdes antes e depois de um programa de treinamento de inser¢do de
CVCs para residentes de primeiro ano num hospital terciario de ensino. Métodos: Coorte retrospectiva. Foi selecionada amostra
aleatéria de pacientes com CVCs inseridos durante 2 anos académicos, de margo de 2015 a fevereiro de 2016 (ano sem treinamento
estruturado) e margo de 2016 a fevereiro de 2017 (ano com treinamento estruturado). Os dados foram coletados através de revisao
de prontuério eletrénico. Foram revisadas as caracteristicas dos procedimentos e suas complicagfes. A incidéncia de complicacdes
antes e depois do treinamento tedrico e pratico foi comparada. Resultados: Um total de 1502 punc¢@es foi analisado. Comparando o
periodo pré e pos-treinamento, houve aumento na escolha de veia jugular e do uso de ultrassom, (RR 0.732; 95% CI 0.48-1.117; P =
0.166). Além disso, houve reducao estatisticamente significativa na taxa de infec¢des relacionadas a cateter (RR 0.78; 95% CI 0.64 -
0.95; P = 0.047). Na analise multivariada, aspectos relacionados a técnica (ultrassom, multiplas pun¢des) e o ano de treinamento
foram associados com os desfechos. N&o houve diferenca na taxa de complicagées mecanicas. Conclusdes: O uso de treinamento
estruturado parece ser efetivo na redugéo da taxa de complicagBes relacionadas a insercdo de CVCs, especialmente em relagéo a
infecgbes.
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Introducéo: Médicos e estudantes de medicina fazem parte de uma populacdo em risco aumentado de burnout, ansiedade,
depresséo e suicidio quando comparados a populacédo geral. Apesar de a literatura sugerir estratégias eficazes para aumentar o
bem-estar dos estudantes, evidéncias apontam para taxas alarmantes de adoecimento nessa populacdo no Brasil e no mundo. A
pesquisa qualitativa € uma ferramenta Util para identificagdo, em profundidade, da perspectiva dos participantes - sendo um primeiro
passo estratégico quando se busca maximizar a efetividade de interveng8es futuras. Objetivo: Conduzir uma pesquisa qualitativa
para explorar a percepgdo dos estudantes de medicina da UFRGS acerca da formagdo médica e sua relagdo com bem-estar.
Método: grupos focais e entrevistas realizadas por duplas de profissionais (psicélogas e psiquiatras). O conteldo foi gravado em
audio e transcrito. Analises conduzidas por duplas de pesquisadores estdo em andamento conforme a teoria fundamentada. O
software NVivo é utilizado para armazenamento e codificagdo dos dados. Resultado: Foram coletadas 10 unidades de andlise,
abrangendo a perspectiva de participantes de cada fase do curso - ciclo bésico, clinico e internato (n=32). A maioria dos participantes
€ do sexo feminino (22 = 68%), heterossexual (23 = 72%) e de alta renda familiar (R$ 5.000-10.000 = 28%; > R$10.000 = 31%).
Ligeira predominancia de ingressantes via a¢6es afirmativas (18 = 56% vs 14 = 44% por acesso universal). A média de idade é de 23
anos (19-33). Seis categorias foram identificadas até o momento como relevantes para o entendimento dos fatores subjacentes ao
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