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Relato de experiéncia de preceptoras da primeira turma de residéncia em enfermagem obstétrica do Projeto
Apice ON

Marcela Rosa da Silva; Vanine Arieta Krebs

HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: Os modelos de assisténcia ao parto, as complexidades dos fatores que o cercam e sua assisténcia tém suscitado
guestionamentos envolvendo desde a qualidade da atencéo obstétrica até o significado da parturicdo para as mulheres. O projeto
Apice ON é uma iniciativa do Ministério da Saude que propde a qualificacdo nos campos de atengdo ao parto e nascimento. Nesse
sentido traz a residéncia em enfermagem obstétrica com a perspectiva de potencializar a parceria entre o Ministério da Saude,
hospitais de ensino e as instituicdes formadoras, buscando fortalecer o papel dos diferentes atores como agentes de cooperagado da
area obstétrica. Para tanto visa contribuir com a implementacdo e capilarizagdo de praticas de cuidado e atencdo obstétricas
baseadas em evidéncias cientificas. OBJETIVO: relatar as experiéncias e desafios da preceptoria da primeira turma do curso de
residéncia em enfermagem obstétrica. METODOLOGIA: relato de experiéncia vivido no periodo de 01 de marco de 2018 a 30 de
maio de 2019. Os cenarios de praticas das preceptoras sdo representados por um centro obstétrico e uma unidade internagao
obstétrica de uma maternidade publica referéncia de alto risco da cidade de Porto Alegre. RESULTADOS: o desafio de se tornar
preceptora transcende o conhecimento pratico tendo em vista que a preceptoria também é responsavel por aulas teoricas, o0 que
desacomoda os profissionais envolvidos, retoma o senso critico, a pratica baseada em evidéncia e renova os conhecimentos
tedricos. Em contrapartida os profissionais ndo sdo preparados didaticamente para assumir a funcdo docente que lhes é
encarregada, tornando as aulas e os campos de praticas um desafio diario na construcdo de uma educacdo baseada na
problematizacdo dos residentes, das necessidades das pacientes e nos cenarios de praticas obstétricas do pais. CONCLUSAOQ:
diante do contexto acima descrito torna-se relevante estudos que avaliem a qualidade da educa¢do desempenhada por preceptores
da residéncia em enfermagem obstétrica bem como a criacdo de métodos para desenvolver suas habilidades como educadoras e
qualificar o ensino prestado na instituigéo.
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Marcela Rosa da Silva; Vanine Arieta Krebs; Paula Cristina Barth Bellotto

HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

INTRODUCAO: A hemorragia p6s parto é uma condigéo grave da gestacéo que se inicia logo apds o nascimento do recém nascido,
sendo caracterizado pela perda sanguinea acima de 500 ml apds parto vaginal e 1000ml para parto cesariana ou qualquer perda
sanguinea capaz de causar instabilidade hemodindmica para a mulher, sendo ela a maior causa de morte materna mundial. As
causas mais comuns de hemorragias obstétricas estdo relacionadas com a atonia uterina, sendo esta responsavel por 70% dos
casos. As hemorragias podem ser classificadas como priméria, que ocorre nas primeiras 24 horas apds 0 nascimento, com incidéncia
de 5 a 10% dos partos; a secundaria que ocorre apos as 24 horas até a 6° semana puerperal, sendo essa mais rara. OBJETIVO:
relatar as experiéncias vividas em um centro obstétrico ap6s a implantagdo de um protocolo de hemorragia pds parto.
METODOLOGIA: relato de experiéncia de enfermeiras obstétricas atuantes num centro obstétrico de uma maternidade publica
referéncia em gestagédo de alto risco que implementou um protocolo de atendimento para hemorragia pds parto intitulado “Alerta
Vermelho”. A vivéncia relatada corresponde ao periodo de 01 de novembro de 2018 a 14 de junho de 2019. RESULTADOS: Com a
criagdo do protocolo institucional de “Alerta Vermelho” com fluxograma das atividades, cuidados e condutas a serem exercidas em
cada momento da intercorréncia, percebemos as praticas assistenciais mais consolidadas, padronizadas e executadas com maior
seguranca. A elaboracao do check list préprio assegura a qualidade e eficiéncia da assisténcia prestada pela equipe multiprofissional,
estabelecendo as competéncias de cada profissional envolvido possibilitando a agilidade no atendimento dessas pacientes. Apos a
implantacdo obtivemos desfechos mais positivos nos encaminhamentos e decisdes de condutas dessas pacientes. CONCLUSAOQ:
Percebeu-se que a criacdo do protocolo de atendimento qualificou a assisténcia de pacientes internadas no centro obstétrico,
visando minimizar o risco de morte materna em nosso pais, principalmente por se tratar de uma maternidade publica de grande
porte, referéncia em gestagéo de alto risco.
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Introducéo:Trata-se de um relato de experiéncia que objetiva descrever a aplicabilidade do Instrumento de Classificacdo de
Pacientes Pediatricos, versdo Beta (ICPP- Beta) de Dini e Guirardello (2014), em relagdo aos cuidados de enfermagem em pacientes
pediatricos internados em um Hospital Universitario na cidade de Porto Alegre. O uso de escalas que dimensionem o quadro de
pessoal de acordo com a complexidade dos pacientes tem sido estratégico, em especial nas unidades pediatricas. Nesse sentido
realiza-se a aplicacdo do ICPP- Beta quanto as cinco Categorias de Cuidado em Pediatria propostas pela autora com posterior
avaliacdo de sua aplicabilidade. Objetivos:Descrever e analisar a aplicabilidade do ICPP- Beta em relagdo aos cuidados de
enfermagem através do piloto aplicado em unidades de internacao pediatrica de um Hospital Universitario na cidade de Porto Alegre,
para posterior definicdo do uso do instrumento de forma continua e sistemética. Metodologias:Realiza-se a pesquisa de instrumentos
de classificacdo destinados a pacientes pediatricos ja validados e escolha do instrumento. Aplica-se o ICPP Beta nas unidades,
avalia-se a concordancia inter avaliadores referentes a clareza e confiabilidade do conteddo do instrumento, verifica-se as
dificuldades e sugestfes de melhorias e realiza-se a estimativa dos niveis de complexidade dos pacientes. Observacdes:Embora
existam legislacdes sobre a proporgcdo enfermeiro/técnico de enfermagem por paciente, apés a aplicacdo de um instrumento de
classificacdo percebe-se que as proporcdes obrigatdrias ficam longe de considerar a complexidade do paciente e sua relagdo com o
dimensionamento de pessoal de enfermagem ideal. Ao atentar que uma realidade é diferente da outra, torna-se necessario o uso de
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instrumentos validados, a fim de classificar a populagdo especifica e determinar a alocagdo de recursos de enfermagem.
Consideragdes:Verifica-se que o ICPP-Beta é claro, confidvel e, possivel de ser aplicado pelos enfermeiros. Ressalta-se que houve
concordancia inter avaliadores, o que possibilitou validar o uso do instrumento. A concordancia inter avaliadores se deu mediante
discussdo grupal sobre o real entendimento de cada dominio e indicador que compdem o instrumento, e a constatagdo da
aplicabilidade do mesmo. Por isso, acredita-se que o ICPP- Beta possa ser usado na avaliagdo dos pacientes pediatricos, com o
intuito de fornecer subsidios para adequar os recursos humanos aos cuidados demandados pelos pacientes.
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Perfil das internacdes por queda entre criancas e adolescentes no municipio de Porto Alegre RS, 2013-2018
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Introducéo: Considera-se queda quando a pessoa € encontrada no chdo ou quando, no desequilibrio, necessita de amparo, mesmo
que ndo chegue ao chdo. A queda é o deslocamento ndo intencional do corpo para baixo da posicéo inicial, ocorrendo por
circunstancias multifatoriais, gerando dano ou nédo. A queda pode ocorrer da prépria altura, da cama/berco, sofé, trocador de fraldas
cadeirinha, bebé conforto, entre outrost. As quedas sao classificadas como eventos acidentais, e juntamente com os acidentes de
transporte e as demais violéncias interpessoais e autoinfligidas, s&o nomeadas na Classificagcdo Internacional de Doengas/CID,
décima reviséo, de “causas externas” 2. As quedas sdo agugadas nas criangas devido a curiosidade e falta de coordenagdo motora
gue possuem durante as suas ho seu desenvolvimento3. Objetivo: analisar o perfil das internacdes por quedas entre criancas e
adolescentes de 0 — 19 anos no municipio de Porto Alegre - RS, no periodo de julho/2013 a julho/2018. Método: estudo descritivo,
retrospectivo, com andlise de dados oficiais e secundarios de morbidade hospitalar por quedas, provenientes do banco de dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) do Ministério da Salde. Resultados: as internagdes por queda
representaram 3.837 internagfes no periodo pesquisado e aumentaram proporcionalmente com a idade, com excecéo da faixa etaria
entre 10 a 14 anos. Nas causas de queda, percebe-se um grande namero referente a queda sem especificacédo (76,62%), seguido de
guedas no mesmo nivel por escorregdo, tropecdo, passos em falso ou outro (7,47%), queda de um nivel a outro (4,22%), outras
guedas no mesmo nivel (2,58%), queda do leito (1,92%), entre outras. Em relacdo a faixa etéria, de 15 a 19 anos ocorreu a maior
quantidade de quedas (26, 37%), e na faixa de menor de 1 ano, chama a atenc¢do para as quedas que ocorreram de algum local
como leito, mobilia, cadeira, playground, escada (10,11% das quedas desta faixa etéria). Conclusdo: apesar da qualidade dos dados
na amostra estudada, vale a constante capacitacdo das equipes de salde para o preenchimento correto das notificages,
entendendo a necessidade de os dados serem fidedignos aos atendimentos prestados. Estudos como este servem de base para que
as acOes de prevencgdo sejam pensadas para mitigar as quedas.
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Orientacdes a cuidadores familiares de idosos dependentes de cuidados apds acidente vascular cerebral
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Introducéo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC), muitas vezes ocasiona ou agrava as limitacdes nos idosos, tornando-os
dependentes de cuidados para realizarem suas atividades de vida diaria. Frequentemente, este cuidado é assumido pela familia, que
possui dividas e dificuldades de como realizar as mesmas de forma adequada e segura no domicilio, evidenciando-se a necessidade
de um material de apoio. Objetivo: Elaborar e validar um material de orientagbes a cuidadores familiares de pessoas idosas
dependentes de cuidados apos o AVC. Métodos: Estudo metodolégico com quatro etapas: grupo focal, elaboracdo do material,
validagdo de conteddo e validagdo de aparéncia. O grupo focal foi realizado com cinco cuidadores familiares de idosos em
acompanhamento na Linha de Cuidado do AVC do Hospital Nossa Senhora Concei¢do (HNSC), para identificar as suas davidas e
dificuldades ao cuidar do familiar idoso no domicilio. A seguir elaborou-se um material de orientag8es, pelo grupo de pesquisa. Apos,
0 material foi validado quanto ao conteldo, por consenso de 18 enfermeiros que atuam no HNSC, e a aparéncia, por 12 cuidadores
familiares de idosos em acompanhamento na Linha de Cuidado do AVC do HNSC. Para andlise dos dados, calculou-se o indice de
Validade de Conteudo (IVC) e consenso dos cuidadores. Os participantes assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Grupo Hospitalar Conceicdo (n® 18007). Resultados: Identificou-se que
as principais duvidas e dificuldades dos cuidadores eram: mudangas repentinas, convivio social prejudicado, problemas financeiros,
demora para acesso a materiais fornecidos pelo Estado, complexidade no acesso e qualidade dos servicos, apoio informal e formal
deficientes, e inaptiddo para realizar cuidados diarios, para enfrentar situacdes de urgéncia e para lidar com os sentimentos. A partir
dessas informag®es, elaborou-se o manual educativo. No consenso de especialistas, obteve-se IVC global de 0,97 e, na validagao de
aparéncia, consenso de 95,51% pelos cuidadores. Concluséo: Foi construido um material de orienta¢des para cuidadores familiares
de pessoas idosas apds o AVC e validado quanto ao conteldo e a aparéncia. Este material podera contribuir para reforcar as
orientagBes dos profissionais que assistem essa populacdo, favorecendo melhoria do cuidado prestado aos idosos dependentes
ap6s AVC por seus familiares.
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