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com regras faceis. Ele cria um ambiente de aprendizagem significativo, construtivo e os participantes percebem os comportamentos
que precisam ser mudados através de problematizacdes e com exemplos reais do cotidiano, permitindo uma mudanca mais
consistente se comparado com métodos tradicionais como palestras e aulas. Objetivo: Descrever treinamento realizado através de
jogos ludicos para profissionais da enfermagem de um centro cirdrgico ambulatorial. Método: Relato de experiéncia descritivo
caracterizado pela aplicacdo do método gamificagcdo de aprendizagem com jogo de tabuleiro. Resultados: Esta experiéncia vem
sendo utilizada ha dois anos no setor auxiliando e por vezes substituindo o ensino didatico com simula¢des em videos e perguntas
na qual os funcionarios tomam decisGes similares ao seu dia a dia, influenciados através de exemplos reais da rotina da unidade.
Durante o jogo o grupo é dividido em equipes que realizardo as atividades propostas, tais como: responder questionamentos,
observacéo de videos onde se solicita a identificagdo de algum dado presente. Além disso, durante todo o jogo o tempo é controlado
para que se assemelhe a realidade do dia a dia, e cada erro o grupo paga prendas através de dancas ao final, o grupo vencedor
recebe uma amuleto secreto. Observagfes: A experiéncia educativa promoveu satisfagdo e um estimulo a melhorias nos processos
de trabalho entre os colaboradores, estimulando positivamente o aprendizado através de uma competicdo saudavel em busca de
melhores resultados e cumprimento de a¢des educacionais. Consideracdes finais: Diante da colaboracdo e bom senso de todos foi
possivel concluir o objetivo do jogo, mostrando que o conhecimento de cada um soma ao resultado para o grande final “game over”
que constitui na construgdo do objetivo maior. Descritores: Desenvolvimento de pessoal, Jogos de video, Educacéo continuada.
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Introducéo: Nos ultimos anos tem aumento o nimero de pessoas com doencgas crbnicas ndo transmissiveis, o seu efeito sobre o
sistema de salde e seus custos na saude, pessoal, profissional, familiar e do paciente. Objetivo: Determinar os custos diretos que
ndo se aplicam aos servicos de saude e os custos indiretos de cuidados familiares de pacientes com doengas cronicas
cardiovascular de trés instituicBes de saude da regido metropolitana de Bucaramanga, Coldmbia. Metodologia: Um estudo descritivo
transversal de 77 pessoas com doencas cronicas de tipo cardiovasculares e seus cuidadores familiares de trés instituicbes de salde
na area metropolitana de Bucaramanga, Coldmbia selecionados por amostragem sistemética em 2018. Projeto aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade de Santander na Colémbia. Céalculos em pesos colombianos (840 pesos € igual a 1 real).
Resultados: A maioria dos cuidadores familiares eram mulheres (70%), com uma idade média de 40 anos e oferecem atendimento
em média 14 horas por dia. Metade dos inquiridos tem um nivel de ensino secundario completo e eram donas de casa.
Aproximadamente metade dos pacientes com doenga crbnica assumiram as despesas da casa antes de adoecer. Os custos
econdémicos mais representativos sdo observados na alimentacdo ($ 461,623 mil), moradia ($ 367769), higiene ($ 147,610),
transportes ($ 128753) e comunicacdes ($ 106.896), o que corresponde a assisténcia ao paciente 23%, 13%, 21%, 29% e 19%,
respectivamente. Os pacientes apresentaram reducdo de 65% na renda apds adoecimento e cuidadores familiares de 5%. Além
disso, 44% relatam alguma preocupacgdo com atrito financeiro. Conclus@o: Aumentam os custos relacionados ao cuidado do paciente
e diminui¢cdo da renda em pacientes com doenca cardiovascular crénica e seus cuidadores, devido a necessidade de tratamentos e
intervengBes complementares e abrangentes, entre outros.

eP3154

A aplicacdo do Vascor-Score como rotina em um laboratério de hemodindmica de um hospital publico
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Introducéo: Com a crescente demanda dos procedimentos percutaneos cardiolégicos aumenta também as complicagdes decorrentes
destes procedimentos. A complicacdo mais prevalente é a vascular com diferentes niveis de gravidade e com taxas que variam entre
0,8 a 37%. O Vascor-Score que foi recentemente desenvolvido, validado e publicado, trata-se de um escore que possui a capacidade
de predizer as complicagbes vasculares em pacientes submetidos a procedimentos percutaneos cardiolégicos (cateterismo cardiaco
e intervencdo coronaria percutdnea — ICP). Seu uso permite a identificagdo precoce dos pacientes que possuem maior risco de
desenvolver complica¢des. Objetivo: Avaliar o desempenho do Vascor-Score como rotina na avaliacéo clinica de enfermagem em um
laboratério de hemodinamica (LH) de um hospital universitario. Método: Estudo de coorte prospectivo. Os dados foram coletados de
janeiro a abril de 2019. Foram incluidos todos os pacientes submetidos a cateterismo cardiaco e/ou ICP por pungdo femoral e/ou
radial, de ambos os sexos, com idade = 18 anos. O Vascor-Score é composto por seis variaveis: introdutor >6 french, procedimento
intervengdo, complicagdo hemodinamica prévia, uso de warfarina e/ou marcoumar, sexo feminino e idade = 60 anos. O ponto de
coorte para risco € =2 3 pontos. O escore foi aplicado durante a avaliagdo clinica do enfermeiro na sala de procedimento e as
complicacdes foram monitoradas durante a permanéncia no LH. O estudo foi aprovado pela Comisséo de Pesquisa e Etica em
Saude do HCPA com o projeto de nimero 120469. Resultados: Foram incluidos dados de 716 pacientes sendo 42% do sexo
feminino, com média de idade de 63 (+11) anos. O procedimento mais prevalente foi o cateterismo cardiaco com 63,7% (473)
seguido por ICP com 32,7% (243), A via de procedimento mais prevalente foi a radial (66,2%). De acordo com o desempenho do
escore, dos 716 pacientes analisados, 357 pontuaram <3 e 359 = 3. A taxa de complicagdo vascular maior foi de 0,7 % e de
complicacdo menor 3,4%. Todos os pacientes que apresentaram complicagdo maior pontuaram um escore = 3. Conclusdes: O uso
do Vascor-Score como rotina assistencial permitiu estratificar os pacientes com risco de complicages vasculares. Seu desempenho
foi dentro do esperado, pois 0s pacientes que evoluiram com complicagdes maiores estavam no ponto de corte de risco. Essa
identificac@o precoce permitiu intensificar os cuidados, visando minimizar e controlar as complicagées.
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