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realizacdo destas mudancas.
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Introducé@o: Em uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) o conhecimento sobre as preferéncias de consumo sdo condi¢des
para evitar o desperdicio de alimentos. Esse desperdicio se caracteriza pela sobra (alimentos preparados e nao distribuidos) e restos
(alimentos distribuidos e ndo consumidos). E, em um ambiente hospitalar, os habitos e as preferéncias alimentares dos pacientes
também interferem nessa questdo. Portanto, o controle do desperdicio é extremamente relevante, sobretudo, por repercutir em
guestdes sociais, éticas, produtivas e financeiras de uma UAN. Objetivo: Identificar os habitos de consumo e avaliar o desperdicio de
alimentos da refeicdo almogo na unidade de internagdo psiquiatrica de um hospital publico universitario da cidade de Porto
Alegre/RS. Métodos: Estudo transversal e de carater quantitativo, realizado no periodo de maio e junho de 2019 como atividade de
disciplina pratico aplicativa da graduacdo de Nutricdo de uma universidade publica federal. A coleta dos dados ocorreu durante a
refeicdo almogo em quatro quintas-feiras consecutivas. Em cada dia de coleta foram realizadas duas pesagens (alimentos
distribuidos na cozinha e as sobras na copa) em balangas da marca Filizola® com precisdo de 5 gramas (g). Os calculos foram
realizados obtendo-se 0 peso total da alimentagdo distribuida expressa em quilogramas (kg), subtraindo pelo peso total da sobra
limpa. Resultados: Os pacientes da ala psiquiatrica dispdem de refeitério para realizarem as refeicdes oferecidas diariamente. A
composi¢do da refeicdo consta de arroz branco, feijdo preto, guarni¢cdo do tipo hortalica refogada, um tipo de carne e um tipo de
salada crua. No periodo investigado o nuimero de pacientes internados variou de 18 a 23 pacientes. A quantidade média de
alimentos distribuidos foi de 19,6 kg e o de sobras de 9,2 kg representando um consumo de 47,1% do total de alimentos distribuidos.
Na avaliacao por tipo de alimento o item salada apresentou o menor percentual de consumo (28,7%) e o feijao o maior (57,4%). Foi
identificado o consumo per capita médio diario de 523,2 g.; sendo que os itens salada e guarnicdo apresentaram 0s menores
consumos per capita. Conclusdo: Os achados dessa investigacdo serdo utilizados para subsidiar e implementar medidas de reducao
de desperdicio, bem como o planejamento da quantidade ofertada e o desenvolvimento de atividades de educacao alimentar para os
pacientes da ala psiquiétrica.
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Introducéo: Fornecer nutricdo enteral (EN) para pacientes que estdo hemodinamicamente comprometidos ainda é uma questéo para
debate. Objetivo: Avaliar a associacéo entre parametros hemodinamicos e resultados da terapia nutricional (TN) em pacientes com
choque séptico. Métodos: Foi realizado um estudo prospectivo em um hospital universitario. Foram incluidos pacientes adultos com
choque sépticos internados em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Dados de pressdo arterial média (PAM), frequéncia
cardiaca (FC), débito urinario (DU), lactato, escore de moteamento (EM) (escore de 0 a 5), tempo de enchimento capilar (TEC) e
gradiente de temperatura central periférica (GT) foram avaliados na admisséo (HO), 12 horas (H1), 24 horas (H2) e 48 horas (H3). Os
pacientes foram estratificados em dois grupos de acordo com os resultados da TN [STN (sucesso): iniciar EN< 48 horas e atingir
=20kcal / kg ou 11kcal / kg de peso corporal quando obesos na primeira semana da UTI; ou FTN (falha) quando esses parametros
ndo foram alcangados). Andlises estatisticas para amostras independentes, modelo linear e de equacdes generalizadas foram
realizadas. Resultado: Durante um periodo de 12 meses, foram analisados 83 pacientes com choque séptico. Em HO, o SAPS 3 foi
74 £ 11, o SOFA 8 (6-10) e idade de 64 (55-71) anos. Em relacdo aos grupos de TN, 53 (63,8%) alcangcaram sucesso e 30 (36,2%)
obtiveram falha. Em H1, o grupo FTN apresentou maior moteamento (EM 4-5), enquanto o grupo STN auséncia ou leve moteamento
(MS 0-1) [4 (13,3%) vs 1 (1 (1,9%); (18 (60,0%) vs 43 (81,1%) p = 0,045] e maiores niveis de lactato [(3,15 (1,77-6,77) vs 1,40 (1,0-
2,32) p = 0,005]. No H1 maior GT foi observado no grupo FTN [22 (73,3%) vs 21 (39,6%) p = 0,03] e maior frequéncia de pacientes
com TEC = 3 segundos [21 (70,0%) vs 22 (41,5%) p = 0,013] do que no grupo STN. No H1, hiperlactatemia [RR 2,8 IC 95% (1,5,5,3)
p <0,001] GT [RR 2,6 IC 95% (1,3,5,2) p = 0,006], TEC = 3 segundos [RR 2,2 95 % IC (1,1,4,3) p = 0,016] e EM [0-1 RR1; 4-5 RR
2,75 IC 95% (1,53-4,95) p = 0,001] foram associados a FTN. Menor EM foi observado no grupo de STN em H1, H2 e H3, mas
nenhuma reducgéo do EM no grupo de FTN. Conclusdo: Os resultados preliminares sugerem associa¢do entre melhora precoce nos
parametros hemodinamicos e sucesso na TN. Isso poderia apoiar a recomendacao de iniciar a TN apos a obtencao dos objetivos
hemodinamicos e de perfusdo. A ampliacéo da populagéo do estudo é necessaria para esclarecer esses resultados.
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Introducédo: Uma nutricionista, usualmente, ndo faz parte das equipes de saude mental, pois ainda ndo € um campo consolidado
dentro da area da nutricdo. A atuagdo nesse espaco pode gerar algum estranhamento, tanto para usuarios quanto para as equipes,
tornando complexa a inser¢do deste profissional dentro de um servico de saude mental. Objetivo: Descrever possibilidades e
desafios do profissional nutricionista dentro de um Centro de Atencéo Psicossocial e uma Equipe de Saude Mental. Relato de
experiéncia: As possibilidades de atuag¢éo do nutricionista séo diversas, incluindo a realiza¢éo do acolhimento e acompanhamento de
casos, visando a escuta qualificada e o atendimento humanizado, tracando uma linha de cuidado integral com o usuario; a
participacdo ativa em grupos, atuando como facilitador do processo terapéutico, utilizando a alimentagdo como uma ferramenta
transformadora, como por exemplo, nos grupos de convivéncia e hortas. Além disso, o trabalho multiprofissional que engloba as
discussfes de casos, consultas compartilhadas, participagdo de féruns para fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial e

Clin Biomed Res 2019; 39 (Supl.) 267





