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NUTRICAO E NUTROLOGIA
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Falando de alimentacdo na salde mental: um relato de experiéncia
Karen Hofmann de Oliveira

UFRGS - Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: Os Centros de Atencdo Psicossociais (CAPS) foram criados com o intuito de acolher e tratar usuarios com transtornos
mentais graves e/ou persistentes. Para tanto, sdo oferecidos atendimento médico e psicologico, oficinas terapéuticas, grupos de
convivéncia, entre outros. O ato de alimentar-se é primordial a todos, falar de alimentacdo com esses sujeitos é de grande relevancia
para a construcdo do conhecimento e a ampliagdo da autonomia dos mesmos, estimulando a melhoria das escolhas alimentares
dentro de suas realidades. Objetivos: Descrever a experiéncia de uma nutricionista durante a participagdo em um grupo de
convivéncia com a tematica Qualidade de Vida, dentro de um CAPS na cidade de Porto Alegre. Metodologia e resultados: Trata-se
de um relato de experiéncia das atividades realizadas no grupo Qualidade de Vida de um CAPS da cidade de Porto Alegre. Foram
preparadas atividades para mostrar e discutir a quantidade de sal, agUcar e gordura presentes em alimentos industrializados e as
consequéncias da alta ingestédo desses nutrientes para a sadde. Embalagens de diversos alimentos foram expostas e realizou-se o
guestionamento sobre quais eram consumidos pelo grupo. Posteriormente, foram apresentadas as quantidades de sal, aglcar e
gordura contidas nos produtos. Para ampliar a compreensdo sobre a composigdo dos alimentos, os usudrios quantificaram em
medidas caseiras (colheres de ch& ou de sopa) a concentragdo dessas substancias. Também foram explicadas as principais doengas
causadas pelo consumo excessivo desses alimentos. Conclusao: As atividades tiverem boa repercussao com o grupo, resultando em
elucidacédo de dividas e troca de informacdes. Os usudrios demonstraram interesse pelo assunto, principalmente por se tratar de
uma atividade prética e ludica, onde foram os protagonistas. Nutricionistas mostram-se profissionais de grande importancia dentro da
area de saude mental, onde muitos usuérios trazem consigo o estigma da falta de autonomia e pouco conhecimento sobre
alimentacao.
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Desempenho dos instrumentos de triagem nutricional e de gravidade de doenca na predicdo da mortalidade
hospitalar em pacientes criticos admitidos na unidade de terapia intensiva do Hospital de Clinicas de Porto
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Introducé@o: A desnutricdo € uma manifestacdo clinica comum em pacientes hospitalizados e pode levar a desfechos clinicos
desfavoraveis, em particular a mortalidade. Em pacientes criticos de Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) o cenério néo é diferente e
condi¢cdes como o elevado risco nutricional e perda progressiva de peso sdo prevalentes nestes pacientes. Os instrumentos de
triagem nutricional possibilitam identificar precocemente o risco nutricional e beneficiar os pacientes com uma intervencéo nutricional
precoce e especializada. Os principais instrumentos para avaliar risco nutricional em pacientes criticos sdo o Nutritional Risk
Screening — 2002 (NRS-2002) e o Nutrition Risk in the Critically Ill (NUTRIC). Ainda, é da pratica clinica nas UTlIs a avaliagdo da
gravidade de doenca através dos escores Acute Physiology and Chronic Health Evaluation Il (APACHE II), Sequential Organ Failure
Assessment (SOFA). Objetivos: Comparar o desempenho em predicao de mortalidade do NUTRIC, NRS-2002, APACHE Il e SOFA
através da curva Receiver Operating Characteristic (ROC). Métodos: Estudo de coorte prospectivo em pacientes criticos da UTI do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). O risco nutricional foi avaliado pelos escores NRS-2002 e NUTRIC. A gravidade da
doenca pelos escores APACHE Il e SOFA. Dados clinicos e demogréaficos foram obtidos por meio dos prontuarios eletrénicos. A
curva ROC foi utilizada para avaliar o desempenho dos escores na predicdo de mortalidade hospitalar. Resultados: Foram avaliados
384 pacientes criticos (59,6 + 16,7 anos, 51,8% do sexo feminino). As medianas dos escores APACHE Il, SOFA, NUTRIC e NRS-
2002 foram 18 (13-25), 5 (3-9), 5 (3-6) e 4 (3-6), respectivamente. A prevaléncia de alto risco nutricional foi de 55,4% segundo o
NRS-2002 e de 48,4% pelo NUTRIC. Aproximadamente 36,5% dos pacientes morreram. O escore NUTRIC demostrou desempenho
semelhante na predi¢cdo da mortalidade hospitalar [area sob a curva (AUC 0,713; IC 95% 0,660 - 0,766) em compara¢cdo com 0O
APACHE Il (AUC 0,699; IC 95% 0,644 - 0,755), SOFA (AUC 0,686; IC 95% 0,632 - 0,741) e NRS-2002 (AUC 0,633; IC 95% 0,574 -
0,766)]. Conclusédo: Em nosso estudo, os instrumentos de triagem nutricional NUTRIC e NRS-2002, e os instrumentos de gravidade
de doenca APACHE Il e SOFA, demonstraram desempenho semelhante na predi¢cdo da mortalidade hospitalar em pacientes criticos.
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Avaliagdo das caracteristicas de pacientes com Diabetes Melitus tipo 2 conforme a plausibilidade de relato no
guestionario de frequéncia alimentar

Isadora Staggemeier Pasini; Cintia Corte Real Rodrigues; Jussara Carnevale de Almeida
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Introducdo: A ingestdo alimentar esta relacionada ao controle glicémico de pacientes com diabetes, influenciando no
desenvolvimento e na progressdo de complicagcdes cronicas. Um desafio da ciéncia da Nutricdo € a mensuragdo do consumo
alimentar, pois todos os inquéritos dietéticos possuem limitagdes para quantificar a ingestéo, levando a imprecisdo da informagéo
coletada, podendo gerar erros na interpretacdo do habito alimentar. Objetivos: Avaliar as caracteristicas de pacientes com diabetes
melitus tipo 2 (DM2) conforme a plausibilidade do relato em Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA). Métodos: Estudo
transversal com pacientes ambulatoriais com DM2 atendidos em hospital universitario. Dados antropométricos [peso, altura e IMC],
laboratoriais [controle glicémico, perfil lipidico e fungado renal], clinicos [comorbidade e medicamentos], socioecondmicos [poder de
compra, escolaridade, fumo] e de consumo alimentar a partir de QFA [calculo do relato de ingestao energética (IE)] foram coletados.
Plausibilidade do relato do QFA foi classificada em subrelato (IE<1000kcal/dia), suprarrelato (IE>4000kcal/dia) e relato plausivel.
Como padréo de referéncia relativa para plausibilidade de relato foi adotado o ponto de corte da equacdo de Goldberg [IE/ estimativa
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de gasto energético total (GET)]: subrelato (razd0<0,77) e suprarrelato (razdo>1,28). Resultados: Dos 250 pacientes avaliados, 14
(5,6%) apresentaram subrelato, sete (2,8%) suprarrelato, e 229 (91,6%) relato plausivel. Maior propor¢édo de homens, fumantes e
pacientes com doenca renal do diabetes realizaram suprarrelato quando comparado com os outros dois grupos (p<0,05). N&o ter
doenca renal do diabetes foi relacionado ao relato plausivel. Pacientes com subrelato informaram ingerir metade das calorias
estimadas pelo GET, enquanto pacientes com suprarrelato informaram consumir o dobro das calorias. Conclusdes: Pacientes com
DM2 com sub ou suprarrelato de IE possuem algumas caracteristicas distintas quando comparados aos pacientes que fazem relato
plausivel. Assim, durante a avaliagdo do consumo alimentar, a plausibilidade do relato de ingestdo deve ser considerada, uma vez
que para relacionar dieta com desfechos de salde, precisa-se ter seguranca na informagao coletada. Entretanto, o critério adotado
ainda precisa ser melhor investigado em estudos delineados para este objetivo, com uso de biomarcadores de ingestao.
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Conhecimento de suporte nutricional pela equipe multidisciplinar atuante em unidade de terapia intensiva
Gabriela Monteiro Grendene; Leticia Botti de Souza; Daniele Botelho Vinholes

UFCSPA - Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre

Introducdo: O suporte nutricional € um tratamento adjuvante que visa fornecer substrato energético para atenuar a resposta ao
estresse. Em pacientes internados em unidades de terapia intensiva (UTI) esse tratamento determina o estado de salde, pois as
reservas energéticas sao minimas e rapidamente consumidas. Logo, é necessario que os profissionais que atuam em UTI tenham
conhecimento sobre suporte nutricional, dado a complexidade do paciente. Entretanto, ndo se sabe qual o conhecimento dos
profissionais de UTI sobre suporte nutricional. Objetivos: identificar o conhecimento dos profissionais da sadde que atuam em UTI
acerca de suporte nutricional. Métodos: trata-se de uma revisdo sistematica, registrada na base PROSPERO sob nimero
CRD42018105633, com coleta de dados realizada entre mar¢o e maio de 2018 nas bases de dados Pubmed, Biblioteca Virtual em
Saude, Scielo e Scopus, com os descritores em inglés e portugués respectivamente: “nutritional support/suporte nutricional”,
“intensive care units/unidades de terapia intensiva’ e “knowledge/conhecimento”. A analise de qualidade dos artigos foi aferida
através da escala New Castle-Ottawa. Resultados: A busca totalizou 294 artigos, sendo excluidos 202 apds leitura do titulo, 20
duplicados nas bases de dados, 45 ap6s leitura do resumo e mais 14 pelo delineamento e 1 pela populagdo. No final foram incluidos
12 artigos. Os resultados sugerem que o conhecimento dos profissionais de UTI sobre suporte nutricional € insuficiente. Também foi
demonstrada a necessidade de protocolos de suporte nutricional, sendo essencial a capacitacdo dos profissionais (enfermeiro,
farmacéutico, fonoaudiélogo, médico e nutricionista). Os estudos reiteram a importancia do nutricionista. Conclusdes: as diferentes e
néo validadas formas de avaliagdo do conhecimento sugerem a necessidade de novos estudos. Métodos como educagédo continuada
in loco e e-learning foram apontadas como solugdes alternativas para o aprendizado em suporte nutricional.
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Associacdo entre a presenca do transtorno compulsivo alimentar periddico e os fatores comportamentais em
pacientes obesos tratados em ambulatério do sul do Brasil: uma analise parcial
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Introducéo: A obesidade é um problema de saude publica. Entre os transtornos alimentares, o Transtorno de Compulséo Alimentar
Periddica (TCAP) é o que mais afeta individuos obesos. Estudos mostram que realizacdo de dietas restritivas pode ser um gatilho
para o desenvolvimento do TCAP e que estes individuos tém maior tendéncia a um comportamento impulsivo e podem consumir
alcool mais frequentemente. Objetivos: Nesse estudo avaliamos a relacdo do TCAP com fatores comportamentais como a
realizagGes de dietas prévias, consumo de alcool e fumo, além de pratica de exercicios fisicos em pacientes obesos. Métodos:
Estudo transversal. Adultos obesos conforme IMC, atendidos em Ambulatério de Nutricdo, em hospital geral no Sul do Brasil, foram
incluidos no estudo. Foram aplicados questiondrios estruturados a fim de obter informacdes sobre habito de fazer dietas, de fumar e
de consumir bebidas alcdolicas em 48 participantes. Além disso, adotou-se o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)
para observar o nivel de atividade fisica praticada pelos participantes. Para rastrear o TCAP foi utilizada a Escala de Compulsdo
Alimentar Periddica (ECAP) (0-17 pontos: sem transtorno; >18: com transtorno). A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética sob o
namero 2.538.206. Para a andlise estatistica foram adotados os testes qui-quadrado e t student. Resultados: A prevaléncia de TCAP
na populacéo estudada foi de 22,91%, sendo mais presente em mulheres (30,55%; p=0,044). Dentre os individuos que relataram ja
ter feito alguma dieta restritiva por conta propria, 63,3% fazia parte do grupo com TCAP; Além disso, mais da metade deste mesmo
grupo afirmou ja ter seguido dietas sem acompanhamento de nutricionista. Porém estes dados ndo foram estatisticamente
significativos (p=0,085). Em relacdo ao fumo, 56,8% do grupo sem TCAP referiu nunca ter fumado versus 90,1% do grupo com TCAP
(p=0,113). Nao houve diferenca estatisticamente significativa quanto ao consumo de bebidas alcodlicas (p=0,442). A maioria de
ambos os grupos (81,1% - sem TCAP — x 72,7% - com TCAP) afirmou n&o consumir alcool. Também ndo houve associacéo
significativa entre a pratica de atividade fisica e a presenca de TCAP, pois nimero semelhante de individuos afirma ser ativo
conforme a classificagdo do IPAQ (p=0,652). A pesquisa estd em andamento. Conclusdo: Ndo hé associacdo estatisticamente
significativa entre os fatores comportamentais (dietas restritivas, fumo, alcool e exercicio fisico) e a presenca de TCAP.

eP2147

Associacao entre habito de realizar desjejum e parametros antropométricos e metabdlicos em pacientes pos-
transplante renal
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Introducéo: O habito de realizar desjejum e uma adequada escolha de alimentos pode prevenir o desenvolvimento de sobrepeso e
obesidade, comumente observados no primeiro ano pés-transplante renal, considerados fatores de risco para desfechos negativos
nesta populacdo. Objetivo: Avaliar a associagao entre o habito de realizar o desjejum e a qualidade desta refei¢cdo e a presenca de
sobrepeso e obesidade em pacientes transplantados renais. Métodos: Foi realizado um estudo transversal, incluindo 119 pacientes
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