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RESUMO: O Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF) é um conjunto de profissionais que atuam dando 

suporte aos profissionais que compõem a Estratégia de Saúde da Família e foi regulamentado através da Portaria 

nº 154, de 24 de janeiro de 2008, republicada em 4 de março de 2008. É através do NASF que o fonoaudiólogo 

se insere na Atenção Primária à Saúde (APS), e sua atuação envolve a promoção, prevenção e reabilitação da 

saúde, além de promover a descentralização do conhecimento e capacitar os profissionais da equipe mínima da 

Estratégia Saúde Família (ESF) a identificar demandas fonoaudiológicas e a atuarem por meio de orientações 

simples e eficazes. Quanto aos profissionais que compõem o NASF, a escolha é determinada através de um 

levantamento das principais necessidades de determinada comunidade para que se possam englobar as principais 

demandas dessa população. Através deste levantamento, o fonoaudiólogo, bem como as demais profissões 

pertencentes ao NASF, insere-se de forma mais objetiva onde seu conhecimento será agregador. Quanto à 

metodologia, a inserção do fonoaudiólogo na APS foi tema abordado e debatido na disciplina de Práticas em 

Saúde Coletiva, do Curso de Graduação em Fonoaudiologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

(UFRGS), com posterior pesquisa científica sobre a temática. Como discussão, consideramos que o 

fonoaudiólogo inserido no NASF deve trabalhar de forma generalista para atender as necessidades da 

comunidade, além disso, sua atuação deve ser ampliada para além do campo clínico e adotar medidas de 

prevenção e promoção à saúde, atuando em conjunto com os outros profissionais do NASF e da ESF de 

referência, bem como, auxiliando na solução das dificuldades encontradas na elaboração de um plano 

terapêutico. Concluímos que o fonoaudiólogo se insere onde há necessidades específicas que demandem um 

conhecimento próprio da área. Como profissional da saúde, também é responsabilidade do fonoaudiólogo atentar 

para o quadro geral do paciente, para além de sua queixa, buscando assim suporte dos demais profissionais que 

compõem a APS, visando à integralidade da atenção em saúde, com foco na saúde da família. 
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