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RESUMO: Este trabalho apresenta uma atividade de ensino de filosofia no Colégio de Aplicacdo da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) junto ao Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID) na turma de 1° ano do ensino medio da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). A partir da
tematica geral do ensino de outras filosofias, procurando descentralizar o ensino de filosofia da sua vertente
ocidental/europeia, trazendo, assim, outras formas e possibilidades de pensar - neste caso uma vertente da
filosofia oriental/chinesa - foi desenvolvida a seguinte atividade: filosofia taoista e movimento. A metodologia
utilizada para tal foi esta: transmissdo dos contetdos dessa filosofia a partir de algumas passagens do livro Tao
Te Ching (considerado um livro fundamental para o Taoismo) e a pratica de exercicios de Tai Chi Chuan (arte
marcial taoista). Primeiramente foi apresentado de forma mais tedrica, através do recurso de projecdo de textos e
imagens, a filosofia chinesa a partir da vertente do Taoismo, apresentando e contextualizando seus fundamentos
e maneira de pensar. Para tal, foram utilizadas as proprias passagens do Tao Te Ching e descricdes sobre a época
em que ele foi escrito, o seu autor e os possiveis motivos por trds da criagdo desta obra. O objetivo foi
contextualizar para os alunos a origem dela e a relagdo com seu contetdo filoséfico. Seguindo nessa direcao,
apresentamos o0 Tai Chi Chuan: o que é, quando foi criado, a origem historica e a lendaria da sua criacéo,
contexto de criacdo e a relacdo da forma de se movimentar presente nesta arte marcial com a filosofia taoista
presente no Tao Te Ching. Apds essa apresentagdo mais tedrica realizamos uma pratica de Tai Chi Chuan com o
objetivo de aprender como os principios da filosofia taoista presentes no Tao Te Ching se manifestam nos
movimentos corporais dessa arte marcial. Depois da pratica, tendo em vista o objetivo geral do semestre — o de
abordar filosofias alternativas a filosofia ocidental/europeia — e a avaliacdo da didatica proposta — aprender
filosofia com movimento —, dialogamos com os alunos a respeito de suas percepcdes sobre as aproximacdes e 0s
distanciamentos da filosofia oriental (com foco na chinesa) para com a filosofia ocidental/europeia, e se a
experiéncia de aprender filosofia relacionando o texto com a pratica de movimentos contribuiu para alargar-lhes
a compreensao sobre filosofia.



