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Introducdo: A Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude (RIMS) é uma pés-graduacao lato sensu destinada aos profissionais
da area da salde na modalidade de curso de especializacdo, mediante formacéo teérico-pratica em servigo. Os Programas da
Atencdo Béasica em Salde (ABS), Atencao Integral ao Usuéario de Drogas (AIUD) e Salde Mental (SM) participam do programa de
intercAmbio entre campos. Objetivo: Descrever a vivéncia dos residentes intercambistas da ABS e da AIUD em uma internacéo
psiquiatrica de um hospital universitario, sendo esse o campo de atuacado dos residentes da SM. Metodologias empregadas: Por duas
semanas, os residentes intercambistas participaram das rotinas da unidade de internagéo através de observagao participante, aulas
tedricas, rounds multidisciplinares, huddle, co-coordenacgéo de grupos terapéuticos e supervisdes coletivas. Observacdes: O itinerario
dos intercambistas foi construido de acordo com a rotina da unidade. As passagens de plantdo foram momentos importantes para
conhecer os processos de trabalho da equipe de enfermagem e identificar as demandas da internac@o. A observacéo das refeigdes e
a interacdo nas atividades de recreacdo foram indispenséveis na construcdo de vinculo entre intercambistas, equipe e pacientes, a
fim de promover um espaco terapéutico, contribuindo e potencializando a experiéncia. Durante os rounds e as reunifes clinicas,
percebeu-se que a logica médica ainda predomina sobre o processo de trabalho multidisciplinar. Mesmo assim, a
interdisciplinaridade pode ser praticada a partir do uso de tecnologias leves no cuidado, ampliando e contribuindo para a
integralidade da atencdo. Consideracdes da experiéncia na pratica profissional: Ao perceber o individuo além de seu diagndstico
psiquiatrico, contextualizando sua historia singular e questdes especificas do territdrio, foi possivel ampliar o olhar para o usuario em
sofrimento psiquico, possibilitando a troca de saberes entre os campos e enriquecendo a pratica profissional de cada residente. Os
residentes identificaram potencialidades e desafios na articulacdo entre os programas de residéncia para que o principio da
integralidade fosse atingido. Unitermos: Assisténcia integral & salde; Atengdo priméria a satde; Saude mental.

eP2100

Func¢des cognitivas e uso de litio no transtorno bipolar

Carolina Petry Perin; Mathias Hasse de Sousa; Raissa Telesca Arrial Cordeiro; Dayane Santos Martins; Francisco Diego Rabelo da
Ponte; Leticia Sanguinetti Czepielewski; Clarissa Severino Gama

HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introducéo: O Litio € um estabilizador de humor muito utilizado no tratamento do Transtorno Bipolar (TB). Alguns estudos comparam
a performance cognitiva de pacientes em uso de Litio em comparacdo com pacientes que ndo respondem a medicagdo e que, por
consequéncia, usam outros estabilizadores de humor. Porém, hd uma dificuldade de identificar se os resultados obtidos nesses
estudos se dao por conta dos sintomas residuais dos episddios de humor, do uso do Litio ou dos impactos cognitivos do transtorno
em si. Por conta disso, a literatura é inconclusiva acerca dessa hip6tese. Objetivo: Identificar se individuos com TB em uso de Litio
apresentam diferencas na performance cognitiva quando comparados a individuos com TB em uso de outros estabilizadores de
humor Métodos: O presente estudo foi aprovado pelo comité de ética do HCPA sob o ndmero 15-0298. Foram recrutados 105
pacientes em atendimento ambulatorial no Programa de Transtorno de Humor/Afeto Bipolar (PROTAHBI) do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre e foi realizada uma avaliagdo cognitiva em cada um dos individuos, incluindo os instrumentos: RMET, TMT-A e B,
Stroop Color-Word Test, Sequéncia de nuimeros e letras (WAIS-IIl), CPT-IP, Raciocinio Matricial e Vocabulario (WASI). Para as
andlises, foi realizado o teste t para comparar as performances cognitivas de pacientes em uso de litio e pacientes em uso de outros
estabilizadores de humor. Resultados: Nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nos resultados das tarefas
cognitivas entre pacientes em uso de litio e pacientes em uso de outros estabilizadores de humor (p > 0,05). Conclusao: A partir dos
resultados obtidos, sugere-se que o Litio ndo esta relacionado a altera¢cdes na performance cognitiva de individuos com Transtorno
Bipolar comparados a individuos em uso de outros estabilizadores de humor. Contudo, ha a necessidade de mais estudos sobre o
tema, para que se possa identificar maneiras de preservar a cogni¢ao desses individuos, proporcionando-lhes uma melhor qualidade
de vida.
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Introdugéo: Individuos com Transtorno Bipolar (TB) possuem um risco elevado de suicidio. Uma hipétese para isso € que déficits em
cognigdo podem contribuir para o desenvolvimento de comportamentos suicidas. A relagcdo entre cognigdo e tentativa de suicidio, no
entanto, ainda nao é clara. Objetivo: Investigar a relagcao entre as fungdes cognitivas e a tentativa de suicidio no TB. Métodos: 106
pessoas com TB foram recrutadas. Pacientes passaram por uma entrevista clinica e avaliagdo neuropsicolégica. Foram aplicados os
testes Reading the Mind in the Eyes Test - Revised (cogni¢éo social), Hopkins Verbal Learning Test - Revised (memoria episédica
verbal), Sequéncia de NUumeros e Letras WAIS-IIl (meméria de trabalho), Stroop Test, Fluéncia Verbal Fonologica, Trail Making Test
(fungBes executivas), MATRICS CPT-IP (atencdo sustentada) e Vocabulario e Raciocinio Matricial do WASI (funcionamento
intelectual estimado). Apés isso, pacientes foram separados entre grupos com tentativa de suicidio e sem tentativa. Performance em
avaliacd@o cognitiva foi comparada entre grupos. Resultados: 49.05% dos pacientes haviam tentado suicidio ao menos uma vez. 3.7
vezes mais mulheres tentaram suicidio do que homens (41/11). Pessoas que haviam tentado suicidio apresentaram pior
funcionalidade, além de maior niumero de hospitalizacdes, menor idade de primeira hospitalizacdo e inicio de doenca, e maior
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