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atendimento de pacientes nascidos e/ou encaminhados ao Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) por apresentarem alteracdes
na determinacdo ou diferenciacdo do sexo; padronizar condutas gerais e especificas para as diversas etiologias presentes no
espectro; fornecer orientacdo médica e assisténcia psicolégica longitudinais, visando maior qualidade de vida a esses pacientes;
oferecer capacitagBes acerca do tema para residentes, doutorandos, estagiarios e pdés-graduandos; criar € manter arquivo
nosolégico e de atualizacdo cientifica; desenvolver pesquisas na area, principalmente as que possibilitarem o feedback do
desenvolvimento dos pacientes com DDS nesta modalidade assistencial. Objetivo: Apresentar a assisténcia psicoldgica prestada aos
pacientes do HCPA, através do PADS, criado em abril de 2013. Método: Atualmente, 156 pacientes com diagnésticos diversos de
DDS, realizam acompanhamento neste ambulatério. Resultados: O atendimento psicolégico é muito importante esses casos, tendo
em vista o alto nivel de ansiedade pelo qual passam os familiares diante do diagnéstico ap6s o nascimento do bebé. Devido ao
carater de acompanhamento sistematico da especialidade, o plano de tratamento € montado individualmente para cada paciente.
Concluséo: A equipe multidisciplinar do PADS vem atuando de forma conjunta na condug&o do tratamento dos pacientes com DDS,
buscando atender as especificidades de cada caso frente a sua etiologia e ao perfil s6cio emocional de cada familia e paciente. Para
essa finalidade, a equipe se instrumentaliza continuamente para ampliar sua comunicagdo com a diade, contando com a presenca
da psicologia para a facilitacdo dessa estratégia. Unitermos: DDS; Assisténcia; Psicologia.
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A importancia da relacdo mée-bebé naregulacédo do ritmo de sono do bebé dos 6 aos 18 meses
Thais Espindola de Jesus, Amanda Schoéffel Sehn, Rita de Cassia Sobreira Lopes - UFRGS

Nos primeiros dois anos de vida, o bebé se encontra no periodo de dependéncia com a mae, que passa a ser mitua. Assim sendo,
dentre outros fatores, o ritmo de sono também é regulado pela dupla mae-bebé. Objetivo: Investigar a importancia da relagdo mae-
bebé na regulacdo do sono do bebé dos 6 aos 18 meses. Método: Estudo de caso mdltiplo, de carater qualitativo e longitudinal.
Participaram trés mées primiparas com seus bebés, selecionadas de um projeto maior, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da UFRGS (Proc. N° 2010070) e pelo Comité de Etica do HCPA (Proc. N° 100553). Os instrumentos utilizados foram a
Entrevista sobre a Maternidade e a Entrevista sobre o Desenvolvimento Infantil, realizadas aos 6, aos 12 e aos 18 meses do bebé.
Resultados: Os dados foram analisados com base no relato clinico, a partir dos seguintes eixos tematicos: separacdo méae-bebé,
rotina de sono e dificuldade em identificar os motivos do despertar noturno do bebé. Quanto ao eixo tematico separacdo méae-bebé,
identificou-se dificuldade das maes nesse momento do sono. Pode-se pensar que a indiscriminacdo entre mée e bebé dificultava a
identificacdo das necessidades do bebé, o que parecia perturbar o sono infantil e influenciar outras transi¢cdes do desenvolvimento,
como o desmame. Quanto ao eixo rotina de sono, observou-se que embora cada familia tivesse um funcionamento particular, nos
trés casos o0s bebés adormeciam com a mée. Em apenas um caso a menina solicitava a presenca paterna aos 18 meses. O terceiro
eixo tematico dificuldade das mées em identificar os motivos do despertar noturno do bebé, esteve relacionado a frequéncia que os
bebés acordavam durante a noite e a decorrente dificuldade materna em manejar essas situagdes. Aos 6 meses, o despertar noturno
esteve associado a amamentacéo e foi ficando mais frequente aos 18 meses. Também parecia dificil para as maes acalmar os seus
bebés, o que produzia desdobramentos, como cansaco materno e irritabilidade. Conclusdo: Os resultados indicam que a regulacédo
do ritmo de sono do bebé é sustentada pela relagdo mée-bebé, exigindo da mae ou seu cuidador principal, empatia, flexibilidade e
abertura de um espago interno para acolhé-lo. A mée perde temporariamente o seu proprio ritmo de sono de modo a se adaptar ao
bebé e encontrar, junto com ele, um ritmo de sono comum. Unitermos: Desenvolvimento emocional; Sono infantil; Maternidade.
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Efeitos do isolamento social no periodo pré-pubere e propenséo ao uso de psicoestimulantes
Luiza Behrens, Ana Laura Martins, Cristie Noschang, Rosa Maria Martins de Almeida, Carine Lampert - UFRGS

A infancia e a adolescéncia sdo periodos sensiveis de maturacdo neuronal, caracterizados por alta plasticidade de circuitos
encefalicos em desenvolvimento, como é o caso do sistema mesolimbico dopaminérgico. Experiéncias estressantes no inicio da vida
sdo capazes de produzir neuroadaptagfes nesses circuitos, tornando os individuos mais propensos a desordens psiquiatricas. O
isolamento social (IS) tem sido correlacionado com maior consumo de drogas ao longo da vida, o que reflete uma sensibilizagdo
cruzada entre estresse e uso de drogas. Entretanto, a maioria dos estudos analisa longos periodos de isolamento social, de modo
gue pouco se sabe a respeito dos efeitos do isolamento social curto em um periodo sensivel do desenvolvimento e 0os mecanismos
gque permeiam as possiveis alteracdes envolvidas. Portanto, o objetivo do presente estudo é avaliar os efeitos de uma exposi¢éo
curta ao isolamento social durante o periodo pré-pubere sobre a sensibilizacdo ao uso de psicoestimulantes e alteragdes no sistema
mesolimbico dopaminérgico. Foram utilizados ratos Wistar de 21 dias de ambos os sexos (N=240), divididos em dois grupos: Grupo
Controle: 3-4animais/caixa e grupo isolamento social (IS): 1 animal/caixa, durante 2 semanas. Os animais foram ressocializados aos
35 dias de vida. E no dia pés-natal (PN) 38 estes animais foram submetidos a um protocolo de sensibilizagdo ao metilfenidato. Esta
tarefa comportamental consistiu de cinco dias de administracdo do metilfenidato (ip.), 7 dias de retirada e entdo uma ultima
administracdo do metilfenidato — o dia do desafio. Apds 24h do desafio estes animais foram mortos, o nicleo accumbens (NAc) foi
dissecado para posterior analise do imunocontetdo de proteinas relacionadas ao sistema dopaminérgico. Os resultados preliminares
da sensibilizacdo ao metilfenidato indicam que os animais isolados que receberam a droga durante 5 dias consecutivos, bem como
aqueles que receberam uma Unica injecdo da droga durante o desafio apresentaram uma tendéncia a maior atividade locomotora.
Os dados referentes as analises dos parametros dopaminérgicos ainda estdo em execucdo, e estardo disponiveis nas proximas
semanas. Elucidar as vias especificas envolvidas no processo de adi¢cdo induzido pelo IS durante o desenvolvimento é
extremamente importante pois possibilita 0 desenvolvimento de estratégias de prevencao e estratégias terapéuticas precoces a afim
de evitar o desenvolvimento da dependéncia. Unitermos: Isolamento social; Pré-puberdade; Adicao.
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Mindfulness para transtorno de estresse pds-traumatico: uma reviséo da literatura

Anna Julie de Mello Coutinho, Camila Matuella Figueira da Silva, Kerson de Souza Araljo Machado, Luis Felipe dos Santos Castro,
Leticia Buhler, Aline Aver Vanin Laura Neto - UFCSPA

OBJETIVO: O presente estudo tem como intuito avaliar, em uma reviséo integrativa da literatura, os efeitos obtidos a partir de

Intervencdes Baseadas em Mindfulness (MBI) no tratamento do Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT). METODOS: Foram
analisados os dados contidos em 13 artigos, obtidos das bases de dado PUBMED e BVS Brasil. Os critérios de inclusao utilizados
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