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pelo método, o que ajudou para o diagnéstico final e manejo precoce de Mucormicose-Rino-orbitaria, o que resultou em terapia bem-
sucedida. Conclusdo: A iniciativa permitiu a deteccdo de alteragBes oculares, trazendo vantagens tanto aos pacientes, quanto ao
servico de saude (baixo custo). A telemedicina na oftalmologia pode ajudar na triagem de uma série de doengas, promover a salde
de populagbes desassistidas e diminuir a fila de espera dos atendimentos. Unitermos: Fundoscopia indireta; Telemedicina;
Fundoscopia com smartphones.
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Mucormicose rino orbital: diagnéstico por fundoscopia indireta com smartphone
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Introducdo: A oftalmoscopia € uma técnica de exame ocular que permite avaliar alteragées oculares e detectar doengas sistémicas,
pois estas podem se manifestar por meio de retinopatias. Todavia, muitos equipamentos para avaliagdo sdo de alto custo e
requerem a presenca de oftalmologistas. Objetivos: Este caso visa demonstrar a utilidade da fundoscopia indireta alternativa com o
uso de ferramentas como um "smartphone" que permite examinar, fotografar e enviar as imagens do exame oftalmoldgico para
centros leitores, simplificando a¢fes telemédicas. Métodos: Esse exame foi realizado com auxilio de uma lente 20 dioptrias e um
smartphone. A fundoscopia indireta foi realizada por estudantes de medicina, que capturaram uma foto do fundo-de-olho e a
enviaram pelo aplicativo WhatsApp ao professor oftalmologista, quem fez a avaliagdo e diagnoéstico a distancia. Resultados:
Paciente feminina, 55 anos, transplantada renal ha 2 anos, veio a emergéncia por queixa de dor ocular e diminuicdo da acuidade
visual em olho direito hd 1 semanas. Acuidade Visual: percepcéo luminosa em olho direito e 20/20 no esquerdo. Anisocoria e
midriase em olho direito. Sem achados na ressonancia magnética de cranio. No dia seguinte, iniciou com ptose. Alunos da medicina,
por solicitagdo do médico responséavel, fizeram exame de fundo de olho com o auxilio de um celular e uma lente de 20 dioptrias.
Imagens coletadas foram mandadas ao professor de oftalmologia, quem diagnosticou oclusdo da artéria central da retina. Foi
realizada tomografia computadorizada de 6rbita, que mostrou massa no apice da o6rbita direita. Anfotericina b foi iniciada e exame
micoldgico posterior confirmou Mucomircose. Tratamento com anfotericina b foi extendido. Hoje a paciente tem percepcao luminosa
em olho direito, com abertura ocular normal. Contudo, acdo dos musculos retos inferior e lateral foi comprometida. Conclusées:
Mucormicose rino orbitaria € uma infeccdo causada por espécies mucorales. Os esporos dessas espécies ficam no ar, sendo facil a
sua inalagéo e infeccdo nasal. A doenca consequente tem grande taxa de mortalidade, mas novas terapias estdo proporcionando
melhor chance de cura. O diagnéstico precoce é muito importante e, nesse caso, a possibilidade de realizar um exame rapido e
barato com o celular e uma lente de 20 dioptrias ajudou muito o paciente. Esse caso mostra a eficiéncia e importancia desses novos
métodos digndsticos baratos e de facil realizagdo. Unitermos: Fundoscopia indireta; Mucormicose rino orbitaria; Telemedicina.
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Comparacédo dos efeitos clinicos e seguran¢ca do soro autdlogo manipulado com metilcelulose 0,5% sem
conservante e soro fisiolégico 0,9%
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Introducdo: Olho seco é uma doenca do filme lacrimal muito prevalente que pode gerar graves alterages da superficie ocular e,
consequentemente, comprometer sobremaneira a qualidade de vida dos pacientes. O soro autélogo (SA) serve ndo apenas como
um substituto lacrimal, mas também contém outros componentes bioquimicos que sdo muito benéficos para a superficie epitelial
corneana, sendo esta uma vantagem em relacdo aos colirios artificiais. A aplicagdo de SA no tratamento de olho seco refratario as
terapias convencionais vem sendo cada vez mais estabelecida. Este é produzido por meio da separagdo de componentes do sangue
do paciente sem a utilizagdo de conservantes em uma diluicdo de 20%. Varios diluentes ja foram descritos na preparagéo do SA e
muitas vezes o custo do diluente pode inviabilizar o uso do SA. Objetivo: Avaliar os efeitos clinicos e a seguranca do SA diluido com
soro fisiolégico (SF) 0,9% em pacientes com doencas graves da superficie ocular que ja vinham utilizando SA diluido com 0,5%.
Métodos: Foi realizado um estudo prospectivo longitudinal incluindo 23 pacientes (42 olhos) com doencas da superficie ocular
refratarias a terapia convencional que ja faziam uso de SA preparado com metilcelulose ha mais de 6 meses e que passaram a usar
SA diluido com SF 0,9%. Foram analisados critérios subjetivos de melhora da sintomatologia e objetivos através da avaliacdo do
tempo de ruptura do filme lacrimal (BUT), coloragdo com fluoresceina da cdrnea, teste de Schirmer, teste de rosa bengala e altura do
menisco lacrimal. Estes critérios foram avaliados antes da troca do diluente e ap6s 30, 90 e 180 dias. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (CAEE 54743315.3.00000.5327). Resultados: N&o houve
diferenca significativa nos parametros analisados, exceto no teste de Schirmer, que apresentou piora significativa em 30 e 90 dias de
estudo (p 0,008). Nenhum tipo de complicacéo ou efeito adverso foi encontrado. Conclusdes: A formulacdo do SA com SF 0,9% é
semelhante a formulagdo com metilcelulose e, levando em conta o alto custo da metilcelulose, torna-se uma opgdo bem mais viavel
para a maioria dos nossos pacientes. Unitermos: Sindromes do olho seco; Solugdes oftalmicas; Soro autélogo.
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Perfil dos usuarios de lentes de contato atendidos em clinicas particulares e no servico de oftalmologia do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
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Introdugéo: O mercado de lentes de contato (LC) no Brasil tem crescido nos ultimos anos, tanto para uso corretivo quanto estético.
Junto a isso, 0 aumento de patologias oculares relacionadas ao uso incorreto, falta de cuidados e manutengéo das LC tem sido
notavel. Uma delas é a ceratite causada por uma ameba de vida livre do género Acanthamoeba que pode parasitar a cérnea,
causando dor, fotofobia e até a perda da visdo. Objetivos: Avaliar o perfil dos usuérios de LC de clinicas particulares e do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e identificar os fatores de risco de desenvolvimento da ceratite por Acanthamoeba (CA). Métodos:
Foram realizadas entrevistas com 112 pacientes usuarios de LC atendidos no servigo de oftalmologia do HCPA e 84 provenientes de
trés clinicas particulares. Ao todo foram aplicados 196 questionarios contendo 23 questdes sobre manuseio, uso, limpeza e
conservacao de LC e estojos, dentre outras. Os pacientes que aceitaram participar da entrevista assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados: A maioria dos pacientes possuia ensino superior (46,4%) e eram do sexo
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