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analisado através dos dados de peso e estatura. Amostras de sangue em jejum foram obtidas apds a admisséo para a andlise do
hematdcrito e hemoglobina. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa do HCPA / UFRGS (projeto n°® 140146).
Resultados: Considerando o IMC, apenas 5,6% dos individuos apresentaram baixo peso, no entanto, observamos que os niveis de
hemoglobina e hematdcrito estavam abaixo do normal em 32,4% e 30,6% dos pacientes, respectivamente. Conclusao: Nossos
dados mostram que, embora os usuarios de crack ndo estejam necessariamente abaixo do peso, eles apresentam outras
deficiéncias nutricionais especificas que os qualificam para o diagndstico de desnutricdo. Unitermos: Estado nutricional; Crack;
Desnutri¢éo.
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Prevaléncia de HIV e sua correlagdo com o imc em usuarios de crack admitidos em uma internagéo hospitalar
Mariana Escobar, Cassia Medino Soares, Juliana Nichterwitz Scherer, Luciano Santos Pinto Guimarées, Lisia von Diemen, Flavio
Pechansky - HCPA

Introducdo: O usuario de crack em funcdo de sua vulnerabilidade social, econémica, comportamentos sexuais de risco e pelo
historico de drogas injetaveis € mais suscetivel as doencas infectocontagiosas, como o do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e
desnutricdo. Objetivo: Identificar a prevaléncia de HIV e verificar sua associa¢gdo com o indice de massa corporal (IMC) em usuarios
de crack admitidos em uma internagdo hospitalar. Método: Foram recrutados consecutivamente por conveniéncia, 108 individuos,
usuérios de crack, com admiss&o na unidade de Psiquiatria de Adicdo do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Todos os
pacientes preencheram os critérios para dependéncia de crack, conforme descrito pelo DSM-5. O IMC foi analisado através dos
dados de peso e estatura. Amostras de sangue em jejum foram obtidas para andlise no momento da admissao hospitalar. O teste de
HIV foi realizado em todos os pacientes usando a técnica de Imunoblot com antigenos HIV-1 e HIV-2. Este estudo foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisa do HCPA / UFRGS (projeto n° 140146). Resultado: Encontramos 12 pacientes (11,1%) que
apresentaram resultado positivo para HIV. Ndo houve associacédo entre HIV e IMC. Conclusdo: O IMC néo apresentou diferenca
significativa quando comparado em individuos com e sem HIV. No entanto, a prevaléncia de HIV neste grupo analisado foi elevada
em comparagao com a populacdo em geral, confirmando que os usuérios de crack tendem a se envolver em comportamentos de alto
risco, aumentando a possibilidade de comorbidades e desnutricdo. Unitermos: Desnutri¢do; HIV; IMC.
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Avaliagdo do estado nutricional e andlise de horménio relacionado ao centro de saciedade da fome em
pacientes do transtorno do espectro do autismo e controles

Gabriela Pacheco Ferreira, Larissa Slongo Faccioli, Ingrid Schweigert Perry, Kamila Castro Grokoski, Rudimar dos Santos Riesgo -
HCPA

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) engloba caracteristicas como déficits de intera¢@o social, comunicagdo, além de
padrdes de comportamentos repetitivos e estereotipados. Pacientes com TEA tem um maior potencial para apresentar sobrepeso e
obesidade. O excesso de tecido adiposo faz com que os adipécitos sejam capazes de acelerar a producado de leptina, um hormdnio
peptidico liberado em resposta a insulina que, juntamente com outros horménios, atua como regulador de apetite. Este estudo teve
como objetivo avaliar o estado nutricional, perfil lipidico e niveis de leptina em um grupo de pacientes diagnosticados com TEA e
controles pareados (idade e IMC). Estudo transversal, observacional, do tipo caso-controle. Foram incluidos 40 participantes (20 com
TEA e 20 controles) entre 3 a 10 anos, do sexo masculino. Foram analisadas as variaveis antropométricas (peso, estatura e IMC), de
composicao corporal (percentual de gordura, massa magra e a quantidade de liquidos corporais) e bioquimicas (niveis de colesterol
total, HDL e LDL, glicose, hematdcrito, hemoglobina, ferro, ferritina, albumina). N&o houve diferenga entre pacientes e controles para
a idade (93,8+27,2 e 92,7+28,7 meses, respectivamente), peso (33,8+14,6 e 32,5+16,5 em kg) e altura (129,2+15,5 e 128,7+14,5 em
cm). Dos pacientes com TEA, 40% eram eutroficos e 60% apresentavam excesso de peso; enquanto que 55% e 45% dos controles
estavam eutroficos e com excesso de peso, respectivamente. Quanto a classificagdo de circunferéncia da cintura (CC), 8 (40%)
pacientes com TEA e 9 (45%) controles foram classificados como acima do P80 , indicando um risco para doencas cardiovasculares.
Para as variaveis bioquimicas, 1 (5%) paciente com TEA e 3 (15%) controles apresentaram colesterol total elevado, enquanto que 3
(15%) pacientes do grupo TEA e 3 (15%) controles apresentaram altos niveis de LDL. Os niveis de leptina sérica foram de
1,4+0,5ng/ml nos pacientes com TEA e 0,6+0,4ng/ml nos controles (p=0,034). Os aspectos nutricionais e as dificuldades alimentares
que esses pacientes podem apresentar sdo destacados como uma dificuldade nas atividades cotidianas, podendo levar ao
sobrepeso e obesidade. Além disso, sabe-se que a concentracdo de leptina é maior em criangas e adultos obesos e que a mesma
pode ter outras manifesta¢des clinicas além do controle de peso. Unitermos: Leptina; Estado nutricional ; Transtorno do espectro
autista.
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indice de massa corporal e apneia obstrutiva do sono em idosos. H&4 vantagem em usar uma classificacio
especifica para idade?

Juliana Heitich Brendler, Denis Martinez, Renata Schenkel Kaminski, Bruno de Brito Lopes, Pierre Emanuel de Freitas Gongalves,
Leticia Maria Tedesco Silva, Marcia Kraide Fischer, Chaiane Facco Piccin, Luisa Brehm Santana, Aline Prikladnicki - HCPA

INTRODUCAO: O indice de massa corporal (IMC) é um dos melhores preditores de apneia obstrutiva do sono (AOS), assim como,
sexo e idade. O questionario STOP-Bang utiliza 35 kg/m2 como limite para identificar risco de AOS. A classificacao da OMS é a mais
utilizada atualmente, considerando obesidade IMC=30 kg/m2. Algumas organizagdes internacionais propuseram classificagdes
alternativas a da OMS para a populagédo idosa, entre elas, a Nutrition Screening Initiative (NSI) e a do Committee on Diet and Health
(CDH) que consideram obesidade IMC>27 kg/m? e IMC de 29 kg/m?, respectivamente. O risco de doengas cardiovasculares esta
aumentado principalmente na AOS moderada e grave, com indice de apneia-hipopneia (IAH) >15/hora. A AOS é diagnosticada por
polissonografia (PR), exame que exige passar a noite em laboratério do sono, dificultando o diagnéstico em ampla escala. Seria
importante reconhecer idosos em risco para AOS através de medidas simples como o IMC. METODO: Foram analisados
retrospectivamente dados de 399 participantes da coorte MEDIDAS (GPPG 150342) com idade 265 anos. Esses voluntarios
realizaram PR para determinar seu IAH. O IMC foi calculado a partir das medidas antropométricas aferidas em balanca e
estadibmetro certificados. A area sob a curva (ASC) ROC foi empregada para escolher os pontos de corte. RESULTADO: Os
voluntérios tinham média de idade de 70+4,7 anos, IMC de 28,2+4,6 e IAH de 19+15. Os casos com IAH<15 tinham IMC de 27,3
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