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centrais de modulacdo e amplificagdo da dor com a sensibilizagdo periférica. Dificuldades de memoéria e atencdo também sao
encontrados em cerca de 50-80% destes pacientes, 0s quais podem aumentar a vulnerabilidade a novos sintomas e prejudicar o
enfrentamento da doenga. Por isso, sdo necessdarias novas possibilidades terapéuticas para tratar esses problemas. Objetivos:
Avaliar se a combinagdo da ETCC-ativa combinada a um treino de memoria de trabalho poderia produzir um efeito de maior
magnitude comparada a ETCC-sham no desempenho da memdria episédica e secundariamente na fluéncia verbal e memoaria de
trabalho. Métodos: Quarenta pacientes com idade entre 18 e 65 anos com diagnostico de FM, divididas randomicamente em dois
grupos: ETCC-ativo combinada a um treino de memdéria (n=19) e ou ETCC-sham combinada a um treino de memdria de trabalho
(n=20). A ETCC consistiu em 8 sessdes de estimulacdo aplicadas sobre o cértex pré-frontal dorsolateral esquerdo (DLPFC), na
intensidade de 2mA durante 20 min (catodo em regido supraorbitaria). Avaliou-se pré e pés o desempenho da meméria episédica
imediata e tardia, fluéncia verbal, meméria de trabalho e o nivel do fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF). Resultados: A
ETCC-ativa combinada a um treino de meméria de trabalho melhorou, quando controlados pelo indice ajustado do BDNF e anos de
estudo, de forma significativa (p=0,02) o desempenho da memodria episodica imediata no teste de Rey A1-A5 , quando comparado
ao grupo sham, assim como melhorou de forma significativa o desempenho no teste de fluéncia verbal ortografica (p=0,02) e
semantica (p=0,03).0 efeito do tratamento ativo sobre a memoria episddica imediata foi dependente dos niveis de BDNF basais
para o teste de Rey Al-A5, mas os niveis séricos desta neurotrofina ndo se correlacionaram com o desempenho nos testes de
fluéncia verbal. Conclus@es: O efeito da ETCC-ativa combinada a um treino de memdria de trabalho melhorou a fungéo de redes
envolvidas na memodria episédica imediata e de fluéncia verbal. O efeito na meméria episédica imediata da ETCC-ativa combinada
a um treino de memdria de trabalho parecem ser dependentes das condigées de plasticidade do sistema na linha de base.
Unitermos: Estimulacéo transcraniana por corrente continua ; Memoaria de trabalho; Fibromialgia.
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Efeito da estimulac&o transcraniana com corrente continua (ETCC) de longo prazo em nivel domiciliar na
fiboromialgia

Leticia Angoleri, Aline Brietzke, Fabiana Carvalho, Wolnei Caumo - HCPA

Introducdo: Estimulagéo transcraniana com corrente continua (ETCC) € um método néo invasivo de estimulacdo cerebral e trata-se
de uma técnica neuromodulatdria aplicavel ao contexto terapéutico de disfungdes do sistema nervoso implicados na fisiopatologia da
dor e transtornos neuropsiquiatricos. Seu principal limitador pratico € a necessidade de ir ao centro de atendimento dias
consecutivos, uma vez que o efeito sustentado da ETCC necessita de repetidas sessfes. Objetivos: Avaliar a eficacia do uso
domiciliar de 60 sessbes da ETCC-ativa sobre a regido do cdértex dorsolateral pré-frontal (CDLPF) esquerdo em pacientes com FM
com o objetivo de facilitar o uso e permitir a disponibilizacdo desta técnica a pacientes do SUS. Métodos: Ensaio clinico
randomizado, duplo cego, controlado com ETCC-simulada em 20 mulheres com diagnostico de FM. Dez pacientes realizaram ETCC
ativa por cinco dias na semana, cada sessdo com duragdo de 30 mins, intensidade de 2 mA, por 12 semanas, total de 60 sessdes.
Dez pacientes realizaram ETCC-sham pelo mesmo periodo, em que aparelho era desligado apos 30s. Os efeitos foram medidos por
meio da escala visual de dor (EAV) durante o curso de 12 semanas de tratamento, bem como o uso de analgésicos e possiveis
eventos adversos. Foram avaliados os niveis de depresséo, catastrofizacao, intensidade da dor e interferéncia nas atividades diarias
e nas emocgOes e qualidade do sono.Também foram feito o Teste Quantitativo Sensorial(TQS) para verificar limiar de dor e
tolerancia ao calor, limiar de dor a pressao (LDP) e dosagem dos niveis séricos de BDNF no inicio, apés 30 sessdes e no final do
tratamento. Resultados: A ETCC ativa domiciliar reduziu os escores de dor pela EAV (p<0,001) quando comparado ao sham, com
uma reducdo média de dor de 64% (p<0,001). Além disso, ETCC ativa reduziu significativamente o escore integrado de intensidade
da dor e interferéncia nas atividades diarias e nas emog¢des (p=0,023);-n2=0,61]. O tratamento ativo também reduziu os escores nas
medidas clinicas de depresséo, catastrofizagdo da dor e qualidade do sono de forma significativa (p<0,05). No entanto, a ETCC
ativa aumentou os escores no limiar de dor a presséo (LDP) e tolerancia maxima térmica (TQS) (p<0,01). O BDNF nao influenciou
no modelo. Conclusdo: A ETCC para uso domiciliar mostrou-se segura e eficaz na redugdo da dor, na interferéncia negativa da dor
nas atividades diarias e emogOes, sintomas depressivos e catastréficos e reducédo do uso de analgésicos. Unitermos: Estimulacéo
transcraniana de corrente continua (ETCC); Tratamento Domiciliar; Fibromialgia.
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Avaliacdo do perfil neuroprotetor do éacido rosmarinico em modelos experimentais de convulsdo em
camundongos

Débora Aguirre Gongalves, Jordana Griebler Luft, Patricia Pereira - UFRGS

Introducéo: A epilepsia é uma doenca que causa uma alta predisposi¢cdo a convulsdes. Uma crise epiléptica é uma ocorréncia
transitoria de sinais e/ou sintomas devido a atividade neuronal anormal excessiva ou sincrona no cérebro. Estudos mostraram que
convulsdes epilépticas prolongadas geram disfun¢cdes mitocondriais e estresse oxidativo, além de aumentar as lesfes cerebrais
relacionadas a convulses. O uso de antioxidantes como agentes antiepilépticos estd sendo avaliado devido ao potencial de
protecédo e reducao da gravidade e frequéncia das crises. Portanto, o uso de antioxidantes teria o beneficio de reduzir o uso e a dose
de drogas antiepilépticas, causando a reducéo de seus efeitos adversos. O acido rosmarinico (AR), um composto fendlico natural ja
demonstrou varios efeitos bioldgicos, incluindo atividades antioxidantes, anti-inflamatdrias e anticonvulsivantes. Objetivo: Este estudo
teve como objetivo avaliar o perfil do AR em modelo de convulsao de 4-aminopiridina (4-AP) e picrotoxina (PTX) em camundongos,
bem como sobre o estresse oxidativo e os parametros mitocondriais no hipocampo. Metodologia: Foram utilizados 160 camundongos
machos (2-3 meses, 30-40g) obtidos do Centro de Reprodugdo e Experimentacdo Animais de Laboratério (CREAL) da UFRGS.
Foram utilizados dois modelos de indugdo de convulsées (4-AP e PTX), 16 animais foram separados em 5 grupos para cada um
destes modelos, sendo 0s grupos salina (sal/sal, sal/Tween 80, sal/PTX ou sal/4-AP), AR (8 e 16 mg/kg) e VPA 400mg/kg. O volume
de injecdo foi de 0.1 mL/10g do peso do animal. Foram utilizados os testes de diacetato de DCFH-DA para a medida de Espécies
Reativas de Oxigénio (EROs), ensaio cometa alcalino para avaliagdo de dano ao DNA e também foi analisada a atividade
mitocondrial. Resultados: Acido rosmarinico mostrou ser mais efetivo reduzindo convulsdes induzidas por 4-AP e n&o expressou
aumento na laténcia. O AR também mostrou efeitos na diminuicdo do dano ao DNA e também diminuiu o dano na atividade
mitocondrial. Conclusdo: Em conclusdo, nossos resultados mostram que, embora AR ndo evite as convulsGes, nem aumente o
tempo de laténcia até a primeira convulsao, ele exibe um efeito antioxidante e neuroprotetor, sugerindo que poderia ser usado como
adjuvante na terapia com outros farmacos antiepilépticos convencionais. Nossa pesquisa abre a necessidade de testar doses mais
altas de AR e testar outros modelos de epilepsia, avaliando também parametros anti-inflamatérios. Unitermos: Epilepsia; Estresse
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