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Avaliação preliminar da alteração da composição corporal 

relacionada à transição menopausal: Estudo de Coorte. 

INTRODUÇÃO
Sugere-se que o hipoestrogenismo relacionado à menopausa pode estar

associado intimamente à redistribuição de gordura corporal no climatério.

OBJETIVO
Avaliar a composição corporal de mulheres

pré- e pós-menopáusicas em um período

de 4 anos de acompanhamento.
MÉTODOS

RESULTADOS PRELIMINARES

CONCLUSÕES
Estes resultados reforçam a ideia de que a transição menopausal e a pós-menopausa precoce pode ser a melhor janela

temporal para intervenções no estilo de vida, prevenindo o ganho de massa gorda e outros fatores de riscos

cardiometabólicos. APOIO: FIPE/HCPA, CAPES
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