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Avaliacao preliminar da alteracao da composi¢cao corporal
relacionada a transicao menopausal: Estudo de Coorte.
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INTRODUCAO OBJETIVO
Sugere-se que o hipoestrogenismo relacionado a menopausa pode estar | Avaliar a composicdo corporal de mulheres
associado intimamente a redistribuic;éo de gordura corporal no climatério. pré- e pés-menopausicas em um periodo
I\/IETOD OS  GPPGHCPA: 2016.0153 de 4 anos de acompanhamento.
roLe Anilise Estatistica

Class|f|cadas em pré- ou pos- Questionario (sociodemografico, habitos e

menopausicas (Workshop do saude)
Envelhecimento Reprodutivo +10) EVA de Apetite

Exclusao |pAQ versdo curta
Doenca crénica nao controlada Perfil Metabdlico

Uso de terapia hormonal Dados Ant “ri
Historico de abuso de alcool ou P300S ANOPOMETNICOS

drogas Densitometria de raios X de dupla energia RESULTADOS PRELIMINARES

N(N%); media(xDP); mediana [P25-P75]
Teste T de Student para amostras
iIndependentes ou Teste de Mann-VVhitney
Nivel de significancia: p=0,05

SPSS v.18.0

v - 2 o . Po6s- Pre- Poés-

Va"avel'n(n%) Variavel = n(n%] = Pre—Me_nopausa menopausa | *p- . Menopaus | menopausa | *

n=57 _ = _
n=41 a n=39
n=22

IMC 49,00[46,0 50,00[48,00 52,00[50,00- 50,00[48,0 53,00[51,00-

& |Idade (anos) 47,00[45,00-49,00] <0,0001 <0,0001
Eutrofica 24(24,5) 18(29,5) 0-51,00] -51,00] 54,00] 0-51,00] 54,50]
Sobrepeso 27(27.6) 20(32,8)
Obesa 7479 8077 Tempo de
Escolardade 18,00[12,0 18,00[12,00
, menopausa NA - 53,18+22,67 NA 53,18+22,67 -
Ensino Fundamental ~ 12(12,2) 5(8,2) 0-30,00] -30,00]
Ensino Médio 41(41,8) 31(50,8) (meses)
Ensino Superior 45(45,9) 25(41,0)
TR : DMO (g/g massa

Situagao conjugal 1,16+0,12 1,19+0,12 1,11+0,05 0,001 1,12+0,11 1,16+0,12 1,11+0,10 0,078
Solteira 42(42,9) 22(36,1)

Tabagismo 40,94£5,8

g | Massa magra (g) 42,01+5,99 39,36+5,28 0,030 40,29+6,27 41,09+7,36 39,84+5,61 0,095
Ex-tabagista 86(87,8) 53(86,9) 3
Tabagista 11(11,2 8(13,1
INOg 1(1 0 ) 0(00) 30,64[22,9 29,37[21,87 29,84[21,77- 30,17[21,3 29,84[22,73-
(1.0) 0,0) Massa gorda (g) 31,30[23,87-38,23] 0,045 0,729
Etilismo 5-37,30] -35,96] 34,63] 3-33,84] 33,84]
N.ao 41(41’8) 33(54’1) Gordura corporal 42,50[37,0 43,50[39,00
Sim 56(57,1) 28(45,9) 42,30[37,05-46,25] 0,432  41,54+6,38 41,00+7,14 41,85+598 0,423
INO 1(1,0) 0(0,0) total (%) 5-46,90] -47,10]

Atividadefisica Colesterol total ~ 206,03+40 220,94+44, 198,22+31, 220,63+39,0
Inativa/Sedentaria 38(38,8) 1(1,6) 196,27+34,70 0,004 212,41+37,89 0,026
Minimamente ativa ~ 50(51,0) 51(83,0) (mg/dL) 47 43 85 S
Ativa 10(10,2) 9(14.8) HDL (mg/dL) 57,00[47,0 65,50[56,00

52,00[43,00-60,00] <0,0001 64,00+16,47 58,90+14,4 66,95+17,05 0,003
~ 0-68,00] -81,50]
CONCLUSOES

Estes resultados reforcam a ideia de que a transicao menopausal e a pdés-menopausa precoce pode ser a melhor janela
temporal para Iintervencoes no estilo de vida, prevenindo o ganho de massa gorda e outros fatores de riscos
cardiometabolicos. APOIO: FIPE/HCPA, CAPES



