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As atividades de cuidado basico ao bebé no bercario (ex: alimentag¢do, higiene e sono)
envolvem a maior parte da rotina das educadoras, constituindo-se em espacos importantes
para os momentos de interacdo educadora-bebé. Entretanto, essas interagdes durante os
cuidados basicos, costumam ser tratadas como secundarias para o desenvolvimento do bebé, e
poucas vezes sdo abordadas em estudos da area. Contrapondo-se a isso, a abordagem
pikleriana vem sendo indicada em contextos coletivos para o trabalho com bebés, colocando
tais interagdes como elemento central na rotina das instituicdes de Educacdo Infantil, o que
consiste em um desafio para os profissionais da area, que precisam atender a um grande
nimero de bebés em uma mesma turma. Essa abordagem foi criada pela pediatra hiingara
Emmi Pikler, baseada em sua experiéncia no Instituto Loczy, que passou de unidade de
acolhimento infantil para um “Instituto Nacional de Metodologia para Lares Infantis”, onde
pesquisas sdo desenvolvidas e apoiadas pela Organizagdo Mundial de Saiude. No Brasil,
pesquisas sobre a abordagem pikleriana sdo escassas, entretanto existem evidéncias sobre a
sua relevancia. Por isso, pesquisadores vinculados ao Nucleo de Infincia e Familia (NUDIF)
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) estdo realizando um estudo para
investigar as contribui¢cdes do Programa de Acompanhamento de Educadoras de Bergario
(PROACEB), visando a promocdo da qualidade das interagdes educadora-bebé durante os
cuidados basicos, com base na abordagem pikleriana. Participam dessa pesquisa, até o
momento, 32 educadoras de bercario de Escolas de Educagdo Infantil publicas de Porto
Alegre. O estudo envolve trés fases de coleta de dados, a Fase 1, antes da realizagdo do
PROACEB, para conhecer as praticas de cuidado e interagdo das educadoras com os bebés; na
Fase 2 ¢ implementado o PROACEB; e, na Fase 3 se avalia o impacto da intervengao nas
praticas de cuidado e interagdo das educadoras com os bebés. O PROACEB est4 organizado
em seis encontros, organizados em trés modulos, fundamentados nos principios da abordagem
pikleriana: (1) Atividade autobnoma do bebé baseada em suas proprias iniciativas; (2)
Organizacdo do ambiente; e (3) As competéncias da educadora e o vinculo seguro com o
bebé. Cada modulo ¢ apresentado em dois encontros individuais com cada educadora , com
duracdo de 90 minutos e periodicidade semanal. As fases 1 e 3 envolvem a aplicacdo de
questionarios e entrevistas com educadoras, bem como a observacdo das interagdes
educadora-bebé, antes e apos a intervencdo. Resultados preliminares indicam que o
PROACEB propicia um espaco de escuta e sensibilizacdo para os conteudos abordados, e
também de troca de conhecimento com a educadora. Além disso, contribui para a promogao
da qualidade das interacdes educadora-bebé, principalmente no que diz respeito ao
reconhecimento da autonomia do bebé e organizacao do ambiente. A abordagem pikleriana,
embasadora do PROACEB, se mostra util como ponto de partida para abordar conhecimentos
e competéncias importantes para uma interacao educadora-bebé de qualidade. Contribuicdes e
desafios da realiza¢do desse programa de acompanhamento também serdo abordados.



