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A obesidade e considerada uma epidemia global e um importante problema de saude. O exercicio fisico € uma alternativa nao farmacologica no combate a

obesidade. A caminhada e a corrida, enquanto exercicios de facil acesso e baixo custo, sdo capazes de aumentar significativamente o gasto calorico diario.

INTRODUCAO

Fatores como a velocidade e a inclinacédo do terreno influenciam as variaveis cardiorrespiratorias maximas e submaximas.

JUSTIFICATIVA

Ainda nao esta estabelecido na literatura como €, em obesos, 0 comportamento das variaveis cardiorrespiratorias maximas e submaximas em

diferentes inclinacoes.
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5 homens e 2 mulheres:
idade média; 25,3 + 3,6 anos;

Massa corporal: 105,1 +

AMOSTRA

24,9 Kkg;

Estatura: 169,4 + 8,2 cm;

IMC: 36,0 £ 5,3 kg/m?;

% de gordura: 33,7 = 4,5.
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/ \frequéncia cardiaca.

METODOLOGIA

/ AVALIACOES \
. Composicao corporal:

Raio-x de dupla absorcao (DEXA);

Teste de VO2max:
Parametros ventilatorios (LV1, LV2 e
max);

Equipamento de espirometria K5
(Cosmed) com monitor de
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RESULTADOS PRELIMINARES
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Os protocolos para as # inclinagcdes parecem
estar adequados (considerando um tempo entre
8 e 15 min para o teste ser valido).

As # InclinacOoes parecem nao Interferir nos
valores de capacidade aerobica maxima, apesar
de a velocidade maxima do PLAN e do NEG
serem maiores do que do POS.

Contudo, as velocidades de 2LV foram
diferentes entre as trés inclinacoes, sendo a
velocidade mais baixa no POS e mais alta no
NEG.

A FC do 1LV foi menor no NEG em relacao ao
POS, menor no plano no 2LV e sem diferenca

NO Mmaximo.
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- TESTES MAXIMOS h

Cada participante realizou 3 testes maximos em
esteira rolante (SuperATL, Inbramed), com intervalo

\ml’nimo de 72h e determinados de forma aleatoéria. )
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-5% (NEG):
Velocidade Inicial de 4 km/h, por 3 min
Aumento de 1 km/h a cada minuto.

PROTOCOLOS

0% (PLAN) e +5% (POS):
Velocidade inicial de 3 km/h, por 3 min,

\ Aumento de 0,5 km/h a cada minuto.
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ANALISE ESTATISTICA

Teste de Normalidade de Shapiro-Wilk;
Teste do Homogeneidade de Levene;
ANOVA de medidas repetidas;
post-hoc de LSD;

\ a = 0,05.
CONSIDERACOES FINAIS
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Resultados preliminares que podem estar
relacionados as caracteristicas biomecanicas
especificas das diferentes Inclinacoes,

considerando o0 tipo de contracao muscular
predominante e as diferentes velocidades
absolutas desempenhadas, podendo refletir, ao
complementar o ‘n’ amostral, em diferencas de
gasto caldrico em exercicios submaximos de
caminhada/corrida nas diferentes inclinagoes.

A AQUATICAS&Tl_ RRESTR




