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RESUMO

As plantas medicinais sdo utilizadas desde a antiguidade como forma terapéutica e o
conhecimento sobre suas propriedades curativas sdo passados de geragdo em geragdo, por
meio da oralidade. A enfermagem como parte integrante das equipes na Atengdo Primaria a
Satde (APS) tem um papel fundamental no contato com a comunidade e pode aproximar os
saberes cientifico e popular sobre fitoterapia. Este trabalho teve como objetivo distinguir os
saberes cientifico e popular dos enfermeiros acerca das plantas medicinais e fitoterapicos. O
estudo realizado foi do tipo transversal de carater exploratorio e descritivo, estruturado em
uma abordagem qualitativa, realizado com 10 enfermeiras de Unidades de Satide do Distrito
Norte/Eixo Baltazar no municipio de Porto Alegre. A coleta de dados constituiu-se por duas
etapas: questionario autoaplicdvel para realizar a caracterizacdo das participantes e entrevista
individual no local de trabalho, visando conhecer os saberes e as praticas das enfermeiras
referentes ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos na APS. O estudo obteve as aprovagdes
dos Comités de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto
Alegre (UFCSPA) e da Secretaria Municipal de Porto Alegre (SMSPA), sob os nimeros de
pareceres 3.081.836 e 3.131.716, respectivamente. As informacdes das entrevistas foram
analisadas por meio da metodologia de analise de conteudo, proposta por Bardin. A totalidade
das participantes era do sexo feminino. A idade das entrevistadas variou de 28 a 48 anos. Seis
entrevistadas realizaram sua graduac¢do em instituigdes privadas. Oito entrevistadas realizam
poOs-graduacao, emergindo diversas areas da enfermagem. Duas participantes relataram
trabalhar ha menos de 5 anos na APS, trés participantes de 5 a 9 anos, quatro de 10 a 14 anos,
e uma de 15 a 19 anos. Apenas uma participante realizou cursos de aperfeicoamento sobre
fitoterapia. ApoOs a andlise das entrevistas, emergiu a seguinte categoria “origem dos saberes
sobre plantas medicinais” com as seguintes subcategorias ‘“conhecimento familiar” e “a
fitoterapia na graduagdo em enfermagem”. Concluiu-se que grande parte do conhecimento
sobre fitoterapia que as enfermeiras possuem ¢ oriundo do saber familiar e é transmitido
principalmente pelas mulheres da familia, como mae e avd. Constatou-se também que o
conhecimento sobre fitoterapia foi pouco abordado na formagao académica em Enfermagem.
As participantes relataram que o assunto, quando trabalhado na graduagdo, nao foi algo
significativo para a constru¢do do conhecimento. Enfatiza-se a importancia da implementacao
da fitoterapia na APS, uma vez que esta pratica ja estd estabelecida em diversas politicas
nacionais, existem evidéncias cientificas quanto ao uso de plantas medicinais e, além disso,
pode ser uma alternativa de facil acesso a populagdo. A enfermagem precisa estar respaldada
pelo conhecimento cientifico para que suas orientagdes garantam a seguranga dos usuarios na
APS.



