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O óleo de copaíba é utilizado amplamente nos estados do norte do Brasil como um fitoterápico 

para diversas doenças, mas infelizmente não possui muitos estudos sobre seus benefícios. 

Dessa maneira, torna-se interessante o estudo da ação que o óleo pode exercer sobre fungos 

clínicos e corroborar com futuros estudos de novos fármacos. O objetivo deste trabalho foi 

avaliar a atividade antifúngica que o óleo de copaíba apresenta em isolados de Candida. Para 

isso, duas amostras clínicas identificadas como Candida albicans e Candida krusei foram 

testadas quanto a sua resistência ao óleo de copaíba vermelho, verde e incolor. O método de 

difusão de disco avaliou a atividade antimicrobiana do óleo em cinco concentrações diferentes: 

56,25 mg/mL; 112,50 mg/mL; 225,00 mg/mL; 450,00 mg/mL e com o óleo puro. Todas as 

concentrações citadas foram analisadas para os três óleos de copaíba em triplicata biológica e 

como controle foi utilizado água destilada. As placas foram incubadas por 24 horas a 35°C. O 

método de microdiluição em caldo também foi utilizado para a avaliação da atividade 

antifúngica do óleo de copaíba. Os óleos foram testados na faixa de concentração de 225 

mg/mL a 878,90 µg/mL para suspensões das amostras de Candida com OD entre 0,08 e 0,11 

por 48 horas a 35°C. Ambos métodos estão de acordo com Clinical Laboratory Standarts 

Institute (CLSI). Os resultados demonstraram que o óleo não apresentou atividade 

antimicrobiana nas concentrações avaliadas neste estudo para as amostras clínicas de Candida 

albicans e Candida krusei. O óleo de copaíba não demonstrou ação antimicrobiana nas 

amostras clínicas de Candida avaliadas, porém pesquisas que avaliem a ação do óleo de 

copaíba sobre outros modelos de microrganismos podem culminar em diferentes resultados. 
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