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Avaliacao do Twitch Test em extensores de joelho de pacientes criticos apos alta da unidade de

terapia intensiva (UTI)
Aluna: Elisa Corréa Marson
Orientador: Alexandre Simodes Dias

7 Tabela 1. Caractenzacdo da amostra e comparacdo entre 0s Qrupos.
INTRODUCAO : pares I

. . . . . . Pacientes (n=23) Saudaveis (n=12 Valor d
A unidade de terapia intensiva (UTI) € um ambiente onde o paciente acientes (n=23)  Saudaveis (n=12) alorde p

critico necessita de ventilagdo mecanica invasiva (VMI) e permanece Sexo 16 homens e 3 2 homens e 7 -
Imobilizado por longos periodos, afetando a musculara esquelética mulheres mulheres
mesmo no periodo poés-alta da unidade. O twitch test pode ser uma Idade (anos) 51.5 + 10,83 25.83 + 3.85 0.0001
altler_natlva na avallacao da musculatura, pois utI|IZ?. uma corrente Escala MRC 48 + 6.84 ) .
elétrica que € entregue em pulsos e gera contracoes musculares
involuntarias. Forca de 1475+ 754
preensao palmar
OBJETIVOS (Kg)

Verif icanilidade d L h ' | CVMI (KgF) 14,28 £ 6,72 75,58 +£ 25,45 0.0001

erificar a aplicabilidade do twitc ,_test para avaliar a muscu atura Twitch (KgF) 3.98 £ 2 09 16.91 + 5.17 0.0001
extensora de joelho em pacientes criticos apos alta da UTI e comparar _
com individuos saudaveis (CAEE n°77987317.1.0000.5327). Twitch percentual 21,85 £ 14,33 22,64 + 3,86 0,834

da CVMI (%)

METODOS Legenda: MRC: Medical Research Council; CVMI: contracdo voluntaria maxima
isometrica; Kg: kilo; KgF: kilograma forca.

Foram selecionados 22 pacientes e 12 individuos saudaveis. Os testes
foram aplicados na unidade de internacao apos a alta da UTI. Os

participantes realizaram trés contracdes voluntarias maximas Tabela 2. Correlacao entre a CVMI dos sujeitos e os demais

Isometricas (CVMIs) dos extensores de joelho, foi utilizado um sistema testes e valores de p.
de dinamometria instrumentad_o com uma cél_ul? de carga fixa_da ao CVMI Valor de p
tornozelo e conectada a um sistema de aquisicao de dados (Miotool,
Miotec, Brasil). Foi utilizado o maior valor de forca das trés repeticdes. Twitch test 0,946 0.0007
O Twitch test (Frequéncia=1 Hz e duracao de pulso=1ms) foi aplicado Twitch®%CVMI 0,041 0.813
no musculo quadriceps. A média obtida da forca produzida por trés
N . . MRC 0,668 0,0001
contracOes fol calculada para determinar o desempenho no teste.
Adicionalmente, foi avaliada a forca de preensdo palmar (FPP), escala Forga de 0,624 0,001
de for¢ca da Medical Research Council (MRC) e a Escala Funcional de preensao palmar
Perme no momento da alta da UTI. Para a analise estatistica os dados
foram apresentados através de media e desvio padréo, o teste t para LELIIIE R Ll
comparacao entre grupos e teste de correlacao de Pearson foi utilizado internagac na
(p=0,05). UTI
RESULTADOS Tempo de 045 0611
sedacao
A media do Twitch test foi de 3,28+2,09KgF nos pacientes e Legenda: MRC: Medical Research Council, VMl ventilacao
16,9145,17KgF nos individuos saudaveis (p=0,001). Nao houve mecinica invasiva, CVMI: contracio voluntaria maxima

diferenca na porcentagem de forca produzida pelo Twich test (%) em
relacao a CVM, quando comparamos os pacientes (21,85x14,54%)
com os individuos saudaveis (22,6+3,86%), (p=0,857).

iIsometrica; UTI: unidade de terapia intensiva.

CONCLUSAO

O Twitch test pode ser utilizado para avaliar a forca dos extensores de joelho na pdés alta da UTI.
Apoio Financeiro: FIPE/HCPA



