/ Universidade: urkes
| |
presente. XXX| SIC

(W
Q
J)elﬂl’ & 21 25 « OUTUBRO ¢ CAMPUS DO VALE

re ,,, qu

Evento Saldo UFRGS 2019: SIC - XXXI SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2019

Local Campus do Vale - UFRGS

Titulo Perfil nutricional de pacientes com esteato-hepatite nao
alcodlica atendidos em ambulatério de referéncia em hospital
universitario no sul do pais

Autor MOISELI MOREIRA LUCHI

Orientador

VALESCA DALL ALBA




Perfil nutricional de pacientes com esteato-hepatite nao alcodlica atendidos em
ambulatorio de referéncia em hospital universitario no sul do pais

Moiséli Moreirea Luchi' , Valesca Dall'Alba'*?

1.Curso de Nutri¢ao, Faculdade de Medicina (Famed), UFRGS.

2.Programa de Poés-Graduacdo: Ciéncias em  Gastroenterologia e Hepatologia,
Famed/UFRGS.

3.Servigo de Nutricao, HCPA.

INTRODUCAO: A esteato-hepatite nio alcodlica (EHNA) ¢ definida pela presenca de > 5%
de esteatose e inflamagdo com ou sem fibrose. E conhecida como a manifestagdo hepatica da
sindrome metabdlica (SM), esta intimamente associada a obesidade e tem sido apontada como
uma das principais causas de transplante hepatico atualmente. OBJETIVO: Avaliar o estado
nutricional dos pacientes ambulatoriais com EHNA. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo transversal, vinculado a um ensaio clinico randomizado, com pacientes adultos
ambulatoriais com diagnéstico de EHNA confirmado por biopsia. Foram realizadas avaliagao
antropométrica (peso, altura e circunferéncia da cintura -CC), composi¢cdo corporal pela
Bioimpedancia Elétrica (BIA) e avaliagdo funcional pela for¢a de aperto da mao (FAM).
RESULTADOS: Participaram do estudo 46 pacientes (idade média 51,3 anos, sendo 27
mulheres). Setenta e seis por cento dos pacientes apresentavam SM, 43,5% DM Tipo 2 e
56,5% hipertensdo arterial. Quanto ao grau de fibrose, 12 eram FO (sem fibrose), 28 FI, 1 FII
e SFIII.Quarenta e um pacientes apresentavam sobrepeso ou algum grau de obesidade pelo
indice de massa corporal. Em relagdo a CC, a média foi de 107cm em homens ¢ 103cm em
mulheres, sendo que 95% dos homens e 96%das mulheres apresentaram CC aumentada, tendo
como parametros os valores para populagao brasileira. Trinta ¢ um por cento dos homens e
41% das mulheres apresentaram excesso de gordura avaliado pela BIA. A avaliacdo
funcional aferida pela FAM constatou uma média de 33kg/f nos homens e de 15,4kg/f nas
mulheres. CONCLUSOES: Os pacientes com EHNA apresentam um perfil de composicio
corporal desfavoravel, confirmando a relacao dos fatores de risco com a doenga hepatica e a
possibilidade de evolugdo negativa com o curso da doenga.Reforgcando a necessidade de
intervengdes nutricionais, visto que uma das prioridades no tratamento ¢ a mudancga no estilo
de vida, envolvendo perda de peso e mudancgas na dieta.



