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O estudo da reserva cognitiva em idosos ainda € escasso, principalmente no Brasil, e um dos
instrumentos utilizados para avaliacao de reserva cognitiva € o Cognitive Reserve Index Questionnaire
(CRIq). O questionario avalia diversos aspectos importantes para a reserva cognitiva, podendo ser
respondido de forma rapida e acessivel. Levando em consideracao a importancia dos dados de reserva
cognitiva e a nao traducao deste instrumento para o portugués brasileiro, justifica-se este estudo.

Traduzir, adaptar e validar o questionario de reserva cognitiva (CRIqg) para o portugués brasileiro.

MMSE - Mini Exame do Estado Mental

O delineamento do estudo € transversal e P

observacional. DADOS SOCIODEMOGRAFICOS E DE SAUDE
Sao incluidos individuos de ambos os +

sexos, com idade a partir de 18 anos e que NIVEL SOCIO-ECONOMICO-CULTURAL
tenham assinado previamente o Termo de (Critério Brasil)
Consentimento Livre e Esclarecido. g

Nao estao sendo incluidas respostas
dadas pelos familiares, responsaveis ou
cuidadores, sendo excluidos o0s sujeitos
gque nao conseguem compreender as
questoes ou respondé-las.

Em fase anterior ja se realizou o processo
de traducao e retrotraducao, com inclusao
de adaptacoes para o portugués brasileiro.
Realizou-se também a aplicacao em um
grupo piloto

APLICACAO DO INSTRUMENTO

Até o momento foram avaliados 132 individuos,
sendo 105 (79%) mulheres e 27 (21%) homens.
Observou-se até entao prevaléncia, nesta populacao,
de reserva cognitiva de nivel médio. No entanto, o
devido levantamento e analise detalhada destes
dados estao em andamento.

Atée o momento foi feita a traducao e adaptacao do questionario para o portugués brasileiro. A fase de
validacao esta em desenvolvimento. Constatou-se que o questionario € de facil e rapida aplicacao, sendo
possivel a utilizacao para a avaliacao da reserva cognitiva de individuos. Apesar de estar sendo aplicado em
individuos adultos e idosos, acredita-se que a maior utilizacao sera em idosos, especialmente em funcao dos
disturbios cognitivos que 0s mesmos possam apresentar.



