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Considerando o importante e prevalente fendmeno da violéncia urbana no Brasil e, mais
especificamente, na regido metropolitana de Porto Alegre, o presente estudo busca avaliar a
eficacia de um protocolo de Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupo (TCC-G) para 0o
tratamento de profissionais da rede de atencdo a saude de Porto Alegre expostos a violéncia
urbana, diagnosticados com Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT). Protocolos de
TCC-G apresentam evidéncias de reducéo de sintomas de TEPT, o que indica uma possibilidade
pouco dispendiosa de tratamento especializado para um maior nimero de pessoas. Além do
beneficio em termos de eficiéncia financeira, ha vantagens para o paciente do ponto de vista
clinico em comparagdo com o tratamento individual, sendo algumas delas: oportunidade para
0S pacientes estarem com outras pessoas que compartilharam experiéncias semelhantes, o que
pode reduzir o estigma e o sentimento de isolamento experimentado por muitos individuos com
TEPT; ambiente de grupo de suporte, que permite que 0s pacientes reconstruam uma sensagao
de seguranca e confianga; e encorajamento mutuo entre os membros do grupo para enfrentar as
exposicoes, parte importante do protocolo de TCC-G. Embora possiveis problemas de realizar
técnicas de exposicao em contexto de grupo tenham sido discutidos na literatura acerca do tema,
os achados agregados indicam que essas técnicas podem ser utilizadas de maneira segura e
eficaz. Protocolos de TCC-G para TEPT sdo tipicamente realizados em 12 sessdes de 60 ou 90
minutos e incluem elementos de psicoeducacdo, exposicdo e reestruturacdo cognitiva. O
protocolo utilizado no presente estudo é baseado em intervencgdes em grupo tradicionais, porém
com adaptacdes para torna-lo mais eficiente. Sdo realizadas 7 sessdes semanais de 90 minutos,
precedidas por uma sessdo de combinacgdes e aplicacdo de instrumentos de avaliacdo (sesséo
0), e seguidas de uma sessdo final de reaplicacdo dos instrumentos e fechamento. E dada
prioridade as tarefas de exposi¢cdo, com elementos de exposicdo narrativa e um bloco final de
reestruturacdo cognitiva e prevencdo a recaida. Portanto, o protocolo completo é composto por
trés blocos: introducdo e psicoeducagdo (bloco 1), exposicdo (bloco 2) e reestruturagdo
cognitiva e prevencao a recaida (bloco 3). Os participantes selecionados sao alocados em um
grupo experimental ou incluidos na lista de espera (grupo controle); os primeiros preenchem 0s
instrumentos do estudo na sessao 0 e ao final do tratamento na sessdo de fechamento, apds cerca
de 2 meses; posteriormente, é solicitado que realizem follow-ups de 3 e 6 meses através da
plataforma Qualtrics. Pede-se aos participantes do grupo controle que preencham o0s
instrumentos nos mesmos pontos de tempo. Para isso, sdo aplicados os seguintes instrumentos:
The Life Events Checklist for DSM-5 (LEC-5), Posttraumatic Stress Disorder Checklist (PCL-
5), Questionario de Regulacdo Emocional Cognitiva (CERQ), Escala de Satisfacdo com o
Suporte Social (ESSS), Questionario sobre a Saude do Paciente (PHQ-9) e Inventario de
Cognicdes Pos-Traumaticas (PTCI). Os grupos experimental e controle sdo comparados entre
si nos pontos de tempo de avaliacdo, reavaliacdo e follow-ups, para verificar se houve efeito
prolongado do tratamento nos sintomas pos-traumaticos e de depressdo. Investiga-se ainda a
parcela que é explicada da melhora dos sintomas pds-traumaticos a partir da (1) variacdo da
intensidade emocional pontuada ao longo dos relatos, (2) variacdo dos escores em estratégias
adaptativas de regulacdo emocional e (3) variagdo nos escores de satisfacdo com apoio social.
Quanto aos resultados do estudo, concluiu-se, até 0 momento, a etapa de adaptacéo do protocolo
de TCC-G. Atualmente, o estudo esta em fase de realizacdo de grupos piloto, prestes a iniciar
a coleta de dados.



