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Introducao Metodo
 Dada a realidade da violéncia e¢ dos recursos para intervencao O estudo divide-se estrategicamente em duas frentes: capacitacao de
disponiveis nas cidades brasileiras, convém adaptar intervencoes profissionais da rede de atengdo a saude de Porto Alegre e regido
eficientes € com potencial de disseminacdo para que se possa metropolitana; e intervengdao direta e coleta de dados de vitimas
prevenir o desenvolvimento de psicopatologias incapacitantes. recentes de violéncia urbana.

* Os Primeiros Socorros Psicologicos (PSP) sdo uma estratégia de Capacitacio de PSP com profissionais de satide:

intervengdao que pode ser aplicada por qualquer profissional ou
[ : : : 90 profissionais de saude
voluntario que tenha sido treinado. Foram desenvolvidos como uma / profissiond ’ \

intervencdo de apoio psicossocial, para prover necessidades basicas Treinamentos de 4 horas

¢ reduzir o estresse 1nicial causado por eventos traumaticos de Conhecimento sobre
trauma, reagoes pos

forma a facilitar o processo de recuperacao. traumdticas e intervencéo

P em crise
Objetivos
 Capacitar profissionais da rede de atencdo em saude para prover Autoavaliagao da ~
) , o capacidade para realizar ';AundaS?aol
PSP através de treinamentos periddicos; infervencées em crise de Setis
. . . . . CANOAS
 Avaliar a efetividade dos treinamentos quanto ao aprendizado sobre \F ollow-Ups 3 e 6 mese s/

trauma, os PSP e autoavaliagdo da capacidade para realiza-los;

 Avaliar o efeito da intervencdo de PSP em sobreviventes sobre os Interven¢ao PSP com sobreviventes de eventos traumaticos:

sintomas pds-traumaticos e percep¢ao de suporte social. 60 sobreviventes

Método T
Pe Instrumentos de avaliagao:
e Guia do protocolo de Primeiros Socorros Psicologicos - ~ W L PCL-5, CERQ e ESSS
PREPARA: 3
P ~ PSYCHOLOGICAL Questiondrio sobre
rep?ragao | o FIRST AID e influéncia da intervengado
- Questoes pessoais e de logistica; -
FieldOperatziostgil:iig: g D | nd reCUpeI'CIC}GO
Recepcao
- Apresentacao (papéis); | Follow-ups 1 e 3 meses
- EStabiIizagéo pSiCOIO’gica; National Child Traumatic Stress Network
et e Resultados Esperados
Escuta . |}
- Facilitar comunicacéo; * Profissionais treinados em PSP expressem mais conhecimentos
- Promover conexao: %? J( YHNS sobre trauma € sofrimento pos-traumatico, € mais confianga para a
. . ~ B realizacdo de intervengGes em crise;
Priorizacao HOPKINS o . .
L , ., L T RS e Individuos atendidos em PSP (sobreviventes de um evento
- Avaliacao de risco e prejuizos funcionais; . . cen
traumatico) sigam um curso de resili€ncia - presume-se que a
AgaO prevaléncia de TEPT sera menor do que a relatada para
- Reduzir estresse e dar orientacdes praticas; populacoes semelhantes.
- Promover seguranca e fortalecer rede de apoio; Referéncias
u ~ Brymer, M., Jacobs. A.. Layne, C.. Pynoos, R.. Ruzek. J.. Steinberg, A.. ... Watson, P. (2006). Psychological First-Aid: field operations guide (2nd ed.).
Re -Aval Iagao Kopittke. A. (2018). Seguranca Publica no Rio Grande do Sul: 2014 a 2017. In Anuario Brasileiro de Seguranca Publica: 2014 a 2017 (pp. 109—113). Férum
= PrOg ramar ContatO, Brasileiro de Seguranca Publica.
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