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EFICACIA DE TRES REGIMES DE HIGIENE ORAL: ALEATORIOS ENSAIO CLINICO CONTROLADO
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INTRODUCAO

O cloreto de cetilpiridinio (CPC) tem demonstrado eficacia antibacteriana in vitro e tem sido utilizado amplamente ha décadas. A adicdo de um sal de zinco teria potencial de aumentar a efetividade do
CPC.

OBIJETIVO

avaliar a eficacia de trés regimes experimentais de multiplos componentes de higiene bucal, , abrangendo o uso de uma escova de dentes manual, dentifricio e um enxaguatdrio bucal no controle do
biofilme e da gengivite

METODOLOGIA

Desenho do estudo: Ensaio clinico randomizado, controlado, duplo-cego, em paralelo.
Consideragbes éticas: Protocolo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS
Critérios de inclusao: Boa saude sistémica, minimo de 20 dentes naturais, excluindo os terceiros molares, média de 1,0 de indice gengival (L6e&Silness) e média de 1,5 do indice de placa uigley-Hein,

modificado por Turesky.
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CONCLUSAO

Conclui-se que o regime contendo enxaguatorio bucal com cloreto de cetilpiridinio apresenta efeito anti-placa e anti-gengivite significativamente mais alto em comparacdao com déleos essenciais
livre de alcool e ao controle.



