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Introducéo: A Lesdo por Pressdo (LP) é um dano localizado na pele e/ou tecidos moles
subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia ¢ssea ou relacionada ao uso de dispositivo
médico ou a outro artefato. A LP pode se apresentar em pele integra ou como Ulcera, ser
dolorosa e ser resultado da pressdo intensa e/ou prolongada em combinacdo com o
cisalhamento; sendo frequentes em pacientes hospitalizados e acamados, principalmente, nos
que estdo sob cuidados intensivos. Identificar a LP e realizar um diagndstico de enfermagem
(DE) acurado é fundamental e, neste sentido, a NANDA International (NANDA-I) apresenta
um sistema de classificacdo diagndstica, que descreve o DE Risco de Lesdo por pressdo, mas,
até o momento, ainda ndo dispde do DE Lesao por pressdo para instrumentalizar o enfermeiro
na avaliacdo do paciente, com o uso de uma linguagem padronizada. Objetivo: Descrever as
caracteristicas definidoras, fatores relacionados, populacdes de risco e condi¢fes associadas
ao DE Lesdo por pressdo em pacientes hospitalizados. Metodologia: Estudo piloto do tipo
transversal, realizado em um hospital universitario do sul do Brasil com pacientes internados
em unidades clinicas, cirargicas e de terapia intensiva. Os pacientes foram elencados através
da notificacdo de LP no seu prontuario eletronico e da busca ativa diaria realizada pelos
pesquisadores nas unidades predefinidas. A amostra foi de trinta pacientes. A coleta dos
dados sociodemograficos e clinicos foi realizada no prontuario eletrénico e com a aplicacéo
de um instrumento que continha as caracteristicas definidoras, fatores relacionados,
populagdes de risco e condi¢bes associadas do DE Lesdo por pressdo que deveriam ser
confirmadas ou ndo a beira do leito. A analise dos dados foi estatistica descritiva pelo SPSS
18.0. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da instituicio (n° 2018-0390).
Resultados: A idade média dos pacientes foi de 61,4 anos (+20,3), sexo masculino, cor
branca, com ensino fundamental incompleto, aposentados, catélicos, portadores de doencas
cardiovasculares, hipertensdo arterial sistémica, doencas neoplasicas e ex-tabagistas.
Internados por doengas neoplasicas, respiratorias, urinarias e convulsdes. Com indice de
massa corporal médio de 23,9 (£6,33) e com tempo de internacdo médio de 23,9 dias
(£33,14). Em 67% dos casos, a LP foi desenvolvida durante a internacdo, na sua maioria na
regido sacra (80%), sendo 67% LP em estagio Il. Em relacdo a Escala de Braden se
identificou: pacientes acamados, com pele ocasionalmente molhada, percepcdo sensorial
levemente limitada, mobilidade bastante limitada, nutricdo provavelmente adequada e
problema em potencial em relacdo as forcas de friccdo e cisalhamento, com escore médio de
13,7 (£2,9) pontos. A perda parcial com exposicdo da derme (Ulcera aberta) foi classificada
como caracteristica definidora representativa. Os fatores relacionados muito representativos
foram: pressdo sob proeminéncia éssea, superficie de atrito/friccdo, forca de cisalhamento e
como representativos: conhecimento insuficiente, incontinéncia e desidratacdo. A populacéo
de risco foi de individuos com idade igual ou superior a 60 anos. As condi¢fes associadas
muito representativas foram: agente farmacoldgico, anemia e imobilizagdo fisica. J& 0s
representativos foram: diminuicdo da perfusdo tecidual e dos niveis de albumina, edema e
circulacdo prejudicada. ConclusGes: O conhecimento das caracteristicas clinicas da
populacdo que desenvolve a LP favorece o enfermeiro na realizacdo de um diagndstico de
enfermagem acurado.



