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ACETIL L-CARNITINA REVERTE AS ALTERACOES COMPORTAMENTAIS E BIOQUIMICAS
INDUZIDAS PELO ESTRESSE CRONICO EM PEIXES-ZEBRA (Danio rerio)

Simone D’ambros! e Angelo Piato?
lLaboratorio de Psicofarmacologia e Comportamento, Departamento de Farmacologia, ICBS, UFRGS

INTRODUCAO

= QO estresse esta relacionado ao desenvolvimento de transtornos de ansiedade e de humor. A farmacoterapia para essas condicoes € limitada, com alta incidéncia de efeitos adversos e muitos
pacientes sao nao-responsivos.

= A acetil L-carnitina (ALC), é utilizada como suplemento para melhorar o desempenho fisico e mental. Recentemente, estudos mostraram que ALC esta diminuida em pacientes com transtorno
depressivo maior e discutem a possibilidade de uso para o tratamento de transtornos psiquiatricos relacionados com o estresse

= O objetivo desse trabalho foi avaliar os efeitos da ALC sobre parametros comportamentais e bioquimicos em peixes-zebra (Danio rerio) submetidos ao protocolo de estresse crbénico
imprevisivel (ECI).
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Figura 1. Design Experimental. Foram utilizados 48 peixes-zebra (50:50) e divididos em 4 grupos experimentais: controle (sem tratamento); ECI (sem tratamento); ALC (com tratamento); ALC + ECI (com tratamento). Os animais foram randomizados
em seus respectivos grupos experimentais. O protocolo de ECI teve duracdo de 14 dias e os estressores utilizados foram:(1) troca 3x consecutivas de tanque; (2) aguecimento da agua do tanque; (3) resfriamento da agua do tanque; (4) perseguicao
por rede; (5) aglomeracéo; (6) diminuicdo do nivel de agua do tanque. O tratamento com ALC (0,1 mg/L) iniciou nos ultimos 7 dias de ECI. Para isso, os animais foram transferidos diariamente para um tanque idéntico ao tanque moradia e
permaneceram la por 10 minutos. O grupo controle passou pelo mesmo procedimento, mas sem a ALC. ApOs esse tempo 0s animais retornaram ao tanque moradia. No 15° dia de protocolo experimental, as 08:00 da manh&, os animais foram
imediatamente submetidos ao teste de tanque novo (TTN) e depois sacrificados para coletar o encéfalo usado para andlises bioguimicas e de parametros associados ao estresse oxidativo. As analises comportamentais foram realizadas com o
software comercial ANY-labirinto ™ ANOVA de duas vias/ Tukey (Stoelting Co., EUA). CEUA-UFRGS #30992/2015.

A) Distancia B) Cruzamentos C) Tempo na zona superior D) Entradas na zona superior
200 O
251 o ] CTRL © E EI(F;L 200; p<0,01 P<0,05 [ CTRL 60- | p<0,01 =005 [ CTRL
20, M AC 50l ©° O . 0o© M ALC O 5 B AC
—_ 0 o w1501 | 45{ ©
E E —0— O ;’ o 8 O )
g 1 5' Q i o) o s - O
3 E 100 0650 '§ 100 of{) g 30 o  Coo® O
g 101 = o o _O a = Op0 5
504 | o n © ©o O~ -0
504 c O_0 154 O cgel
5 O Q O [ 3]
0
. 5 0- Q 0-
0 Nao-estressado Estressado Nao-estressado Estressado Nzo-estressado Estressado Nao-estressado Estressado

Figura 2. Efeitos da Acetil L-carnitina (ALC 0,1 mg/L) sobre parametros comportamentais em peixes-zebra submetidos a estresse crénico imprevisivel ou ndo. Os dados séo expressos como uma média + S.E.M. n=11-12. ANOVA de duas vias/Tukey.
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Figura 3. Efeitos da acetil L-carnitina (ALC 0,1 mg/L) sobre o estado oxidativo do encéfalo de peixes-zebra submetidos a estresse cronico imprevisivel ou ndo. Os dados sao expressos como uma média + S.E.M. n=5-6. ANOVA de duas vias/Tukey.

CONCLUSAO \ \
©
= ALC é capaz de reverter o efeito ansiogénico e o dano oxidativo induzido pelo ECI em peixes-zebra. 4&‘ CNPq

= Mais investigacbes sdo necessarias para esclarecer o mecanismo de acdo bem como avaliar sua aplicacdo Cioniica s Toonolsgico . € APES FAPERGS
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clinica.




