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INTRODUCAO

Equipes de Rugby séao
formadas por 15 jogadores

‘ - . . Emerging
et

Argentina Canada Brazil
, . Ireland USA Portugal
Caracteristicas
7 8 L, . Scotland Uruguay Spain
BACKWARDS FORWARDS Fisicas . =
ales Namibia Germany
/ = England Romania Russia
France Georgia
Niveis de taly Japan
Competividade South Africa Fiji
Australia Tonga
New Zealand Samoa

Classificacdo dos paises por nivel de
desenvolvimento

OBJETIVOS

— Comparar aspectos fisicos e indicadores de desempenho entre backwards e

forwards em atletas de Rugby de elite (Tier 3)
— Confrontar os valores observados aos de equipes com maior nivel de

desenvolvimento competitivo (Tier 1)

MATERIAL E METODOS
25 atletas profissionais de Rugby

(forwards, n=13; backwards; n=12) de um selecionado nacional
pertencente ao Tier-3.

Avaliacdes Fisicas e
Antropomeétricas

Quantidade de Acdes
Analise de Video (SportsCodel0)

— Massa Corporal — Passe

— Estatura — Duelo

— Salto Horizontal —  Tackle

— Velocidade 10 e 30m —  Ruck

— 1RM- Supino — Posse de Bola

— 1RM- Barra Fixa ,‘

— 1RM-Agachamento Comparados com valores de
— Yo-yo Test estudos prévios com equipes

Tier-1
2018; SMART et al. 2014)

RESULTADOS

(CUNNINGHAM et al.

Figura 1: Comparacao entre Sgohwards e forwards para os indicadores de esforgo
durante os jogos. * diferente entre as posigdes (p<0,03)
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REFERENCIAS

Tabela 1: Comparacbes das variaveis antropometricas e testes fisicos entre forwards e

backwards (n=25).

Backwards (n=12) Forwards (n=13)  valor de p

Massa Corporal (kg) 88,09 + 7,60 110,37 £ 10,01* <0, 001
Estatura (m) 1,77 + 0,08 184 + 0 06* 0,013
1RM- Supino (kg) 124,16 + 11 64 137,11 + 15 60* 0,029
1RM — Barra [kg) 130,52 + 11 64 142 61 + 13.02* 0,023
1RM — Agacha (kg) 165,41 + 15 55 181,65 + 25 37 0,065
Salto Horizontal (m) 256+022 243 +£019 0,125
vi10m [m/s) 5 81 +0 36% 542 +0,25 0,005
v30m (m/s) 7 24 +0 47* 688+ 028 0,031
Yo-yo Test (m) 2236,60 + 480,06* 1813,82 + 329,38 0,017

Legsenda: ¥ difsrente entre oz grupos; 1EM = uma repeticio mauma; v10m = velosidade no teste de 10 metros;

v30m = veloridade no teste de 30 metros.
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Figura 1: Analize do tamanho de eferto das vanaveis antropometricas e fisicas entre equipes
de tier-3 e tier-1. (A) bachwardse (B) forwards,
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Figura 3: Analize do tamanho de efeito das vanavers de esforco durante os jogos entre equipes
de tier-3 e tier-1. (A) bachwardse (B) forwards

CONCLUSAO

» Forwards sao jogadores mais altos, pesados e fortes (membros

superiores) e realizaram mais acoes de contato

» Backwards sao jogadores mais rapidos, mais resistentes e

tiveram maior nimero de posses de bola em uma equipe
Internacional de tier-3

» Tier-1 tém mais posses de bola, executam maior numero de

passes e tém jogadores mais rapidos, pesados e altos

» Tier-3 realizou maior numero de tackles (caracteristica defensiva).
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