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Devido a forte associacdo entre doencas cardiovasculares (DCVs), morbimortalidade e
altos gastos com saude publica, reducdes nos fatores de risco cardiovasculares, como
melhora no perfil lipidico, sdo alvos terapéuticos em inimeros estudos. Dentro deste
contexto, a Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose reforca a
importancia de um programa de exercicios fisicos ser realizado na maioria dos dias da
semana e que, além dos exercicios aerobios, deve contemplar exercicios resistidos, ou
seja, a implementacdo do treinamento combinado (TC). No entanto, na literatura ha
estudos de intervengdo encontrando resultados divergentes no perfil lipidico advindos
do TC, necessitando de maior consisténcia cientifica nesse amplo cenéario. Logo, o
objetivo do presente estudo foi conduzir uma revisdo sistematica com metandlise
avaliando os efeitos do TC no perfil lipidico de adultos e idosos. Foram utilizadas as
seguintes bases de dados, sem limite de datas: Medline via Pubmed, Cochrane Central,
Embase e Scopus. Foram incluidos ensaios clinicos e estudos longitudinais com adultos
(>18 anos), de ambos 0s sexos, que tenham realizado intervengdo de no minimo oito
semanas de treinamento fisico combinado (forca + aerdbico), estruturado e
supervisionado, e que tivessem realizado comparagdo com um grupo controle sem
intervencdo de exercicio. Forest plots foram gerados para apresentar os effect sizes e as
diferencas médias padronizadas com intervalo de confianga (IC) de 95%. Valores de a
<0,05 foram considerados estatisticamente significativos. Dos 5309 estudos
encontrados, 50 (com 52 analises) atenderam aos critérios de inclusdo e foram incluidos
na analise quantitativa. A metanalise apontou que o TC foi associado com reducdo nas
concentracOes de triglicerideos (TG) em 15,82 mg.dL-! (tamanho de efeito: -0,609; IC
95%: -0,833 a -0,387; p<0,001; 12 = 75%), colesterol total (CT) em 11,29 mg.dL-!
(tamanho de efeito: -0,673; IC 95%: -0,917 a -0,428; p<0,001; I?2 = 77%), lipoproteina
de baixa densidade (LDL) em 8,60 mg.dL-! (tamanho de efeito: -0,566; IC 95%: -0,774
a -0,358; p=2,67; 12 = 69%) e aumento da liproteina de alta densidade (HDL) em 2,64
mg.dL-t (tamanho de efeito: 0,402; IC 95%: 0,203 a 0,600; p=2,85; 12 = 70%) em
comparagdo com grupos controle. Conclui-se, entdo, que o TC pode ser uma alternativa
eficaz no tratamento das dislipidemias, especialmente no que diz respeito as adaptacdes
favoraveis que implicam em redugdes de TG, CT, LDL e aumento de HDL de adultos e
idosos.



