
Adriéle Pereira Vieira1; Alessandro de Oliveira Rios² 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

1Bolsista IC – adriele_pereiravieira@hotmail.com 
²Prof.º Drº. em Ciências dos Alimentos – alessandro.rios@ufrgs.br 

CAPACIDADE ANTIOXIDANTE DA GOIABA SERRANA E 
DIVULGAÇÃO DE SUAS PROPRIEDADES NUTRICIONAIS 

INTRODUÇÃO  
 

Brasil: Grande variedade de espécies regionais de frutas com potencialidade 
nutricional e fonte de compostos bioativos. 
 
Projeto "Biodiversity for Food and Nutrition" (BFN): Promover o uso sustentável da 
biodiversidade agrícola, ressaltando a importância alimentícia e nutricional das 
espécies nativas. 
 
Acca sellowiana (Berg) Burret: Goiaba serrana  Fruta nativa da Região Sul do Brasil. 

OBJETIVO  
 

-Avaliar a capacidade antioxidante 
da goiaba serrana; 
-Divulgar os resultados das suas 
propriedades nutricionais através 
de folders informativos para 
incentivar o seu consumo pela 
população. 

METODOLOGIA  

Coleta das Frutas: 
A: Antônio Prado (RS) 

B: Ipê (RS) 
C: São Joaquim (SC) 

Para as análises as amostras 
foram despolpadas, 

homogeneizadas, liofilizadas 
e armazenadas a -18°C 

Capacidade antioxidante 
Método ORAC 

RESULTADOS 

CONCLUSÃO 

Tais informações podem incentivar o consumo pela 
população de frutas nativas como a goiaba serrana, além 
de contribuir com a economia local, com a conservação 
da biodiversidade e valorização da cultura regional. 

Tabela 1: Capacidade antioxidante de extratos 
hidroetanólicos do fruto Acca sellowiana (Berg) Burret - 
Goiaba serrana 

Os valores são a média de três repetições (± erro padrão). 
ORAC: Resultados expressos em µM de equivalentes de Trolox (TE) por g de extrato em peso seco. 
Diferentes sobrescritos na mesma coluna indicam diferença estatisticamente significante (p <0,05) 


