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INTRODUCAO OBJETIVO

Brasil:
nutricional e fonte de compostos bioativos.

Projeto "Biodiversity for Food and Nutrition" (BFN): Promover o uso sustentavel da
ressaltando a importancia alimenticia e nutricional das

biodiversidade agricola,
especies nativas.

Grande variedade de espécies regionais de frutas com potencialidade

-Avaliar a capacidade antioxidante
da goiaba serrana;

-Divulgar os resultados das suas
propriedades nutricionais atravées
de folders informativos para
incentivar o seu consumo pela

populacao.

Acca sellowiana (Berg) Burret: Goiaba serrana = Fruta nativa da Regido Sul do Brasil.

METODOLOGIA

Para as analises as amostras
foram despolpadas,
homogeneizadas, liofilizadas
e armazenadas a -18°C

Coleta das Frutas:
A: Antonio Prado (RS)
B: Ipé (RS)

C: Sao Joaquim (SC)

RESULTADOS

Capacidade antioxidante extratos

Tabela 1:
hidroetandlicos do fruto Acca sellowiana (Berg) Burret -

Goiaba serrana 5 -0 O
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.IEI'l ml::l'Et rES DH.IﬁI.C A goiaba serrana, Acca
seliowiana [Berg) Burret, & uma
Antonio Padro (RS) 272,713,0b T e

- ocorre principalmente nos
Ipe (RS) Ja3 4753 Eetodos de Santa Catanea,
Sao Joaquim (SC) 148,8+1,6¢C e Sobtepicts i

Os valores sdo a média de trés repeticdes (+ erro padrao).
ORAC: Resultados expressos em UM de equivalentes de Trolox (TE) por g de extrato em peso seco.
Diferentes sobrescritos na mesma coluna indicam diferenca estatisticamente significante (p <0,05)

atualmente & cultivada om
WONoS paiscs Comio Austraha,

Franga, lsracl, Hala, Turquia, Iran,
Rissia, Colombia, Estados

Urmidos ¢ Mova £elandia
A fruta pode confenr beneficios
para a saude, uma vez que & rica

cm fibros, vitamina C, mincrais

CONCLUSAO

como potassio, fosforo,

magneso o iodo o compostos

Tais informacdes podem incentivar o consumo pela
populacao de frutas nativas como a goiaba serrana, além
de contribuir com a economia local, com a conservacao
da biodiversidade e valorizacao da cultura regional.

fendhicos como carotenoides ¢

anfocianinos.

Capacidade antioxidante
Método ORAC

Beneficioy do

Convums

Vejo oboixo o= bencficios dos

nutricntes presentes o polpo do
goioba sermona:

FIBRAS: Auxaba no formogiao do
bolo fecal, promove microbaota
sauddvel e controla os niveis de

colesterol o glcose.

VITAMINA C: Confere cfcito
antioxidante ¢ aotua na fungdo

Imidnc.

MINERAIS: 80 micronutricntos

CISCNCKIS P-Ord O orgamnismo

para manter o funcioramento do
mtabolismo.

CAROTENOIDES E

ANTOCIANINAS: E uma das
closses dos compostos bioatives

o confere eferto antioodante.
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Vejo abaixo a quantidode dos
principais nulrienles presenles a

cada 100y de polpa da goioka

s
100g da Golaba Scrrana

Walor Emergelion 16,54 boal

Fibras B51g
Vitamina T a,ANmg
Pk Assin 1RO, Ay
Fisforo 18,33mg
BMagnisio 12, Mimg

100y da goiaba semana
equivale a 2 frufinhos corre
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