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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA, ANSIEDADE E DEPRESSAO
EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA

Vitéria Rech Astolfi 12, Andréia Biolo 1.2
L1 Grupo de Insuficiéncia Cardiaca - HCPA, 2 Faculdade de Medicina - UFRGS

Introducao Resultados
A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome grave, Foram incluidos 45 pacientes com IC com fracao de ejecao media
responsavel por grande parte das internacdes e custos em de 31 + 11%, idade media de 57 * 12 anos, 56% brancos. Os
saude. pacientes eram pouco sintomaticos, sendo que 51% dos pacientes
« Apesar da morbimortalidade, o0s avancos terapéuticos estavam em classe funcional NYHA I.
resultaram em aumento na expectativa de vida.
A qualidade de vida dos pacientes com IC esta usualmente Caracteristicas da populacio
prejudicada devido a limitacdo funcional que a doenca impoe e —
. . ~ : N2 (%) Méedia (DP)
a presenca de ansiedade e depressao, as quais podem ser —
negligenciadas por profissionais de satde. >exo Feminino 21(47) -
|dade - 57 (12)
Objetivo FE : 31(11)
. . . . . Empregado 15 (33) -
Avaliar a qualidade de vida, sintomas de ansiedade e de — P
~ . Baixa escolaridade* 20 (44) -
depressao em pacientes com IC.
NYHA | 23 (51) -
Métodos NYHA Ii 11 (24) i
NYHA 11I-IV 11 (24) ]

» Estudo transversal.
 Pacientes: IC com fracao de ejecdo do ventriculo esquerdo Qualidade de Vida
<50%, em acompanhamento ambulatorial no HCPA,
com diagnostico ha pelo menos 6 meses, auséncia de outra
doenca cronica confundidora.
« Arrolamento: outubro de 2018 a Junho de 2019. QDV ruim
+ Foram aplicados, por equipe treinada, questionarios que ok
avaliam qualidade de vida (SF-36 e MLHFQ - Minnesota Living

aoDV boa
A0%

With Heart Failure Questionnaire), depressao (BDI - Beck anv
Depression Inventory) e ansiedade (BAlI - Beck Anxiety mﬂfﬂfda
Inventory), além da obtencao de dados clinicos e

demograficos dos prontuarios dos pacientes. Ansiedade Depressio
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Exemplo de questbes do Minnesota Living With Heart Failure Questionnaire

Grau
minimo
J8%

Durante o ultimo més seu problema cardiaco o impediu de viver como vocé queria por qué?

SEm
depressdo

Causou inchago em seus tornozelos e pernas () 38%

Obrigou vocé a sentar ou deitar para descansar durante o dia

Tornou sua caminhada e subida de escadas dificil

Tornou seu trabalho domeéstico dificil

Tornou suas saidas de casa dificil

Tornou dificil dormir bem a noite

Tornou seus relacionamentos ou atividades com familiares e amigos dificil

Modemdas-
Cevera

Moderada 21%

34%

Leve-
Leve moderada

13% 23%
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Conclusao

Neste grupo de pacientes com IC, observamos gue, apesar de estarem com poucos sintomas ou limitacoes pela doenca, quase metade
apresentou grande impacto na qualidade de vida, e a prevaléncia de ansiedade e depressao foi elevada. Acreditamos gue estes aspectos
devam ser abordados e incorporados ao cuidado dos pacientes com IC, para que o aumento no tempo de vida destes pacientes possa ser
acompanhado de qualidade de vida adequada, com menor impacto psicologico e de bem-estar.
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