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CONSTRUCAO DE UM INSTRUMENTO DE AVALIACAO DE PACIENTES COM LESAO POR
PRESSAO COM BASE NA NURSING OUTCOMES CLASSIFICATION/NOC

Raquel Einhardt, Amalia de Fatima Lucena

INTRODUCAO RESULTADO

A Lesao por pressao (LP) € um evento adverso,
definido como um dano na pele e/ou tecidos moles
subjacentes, que acometem, principalmente,
pacientes hospitalizados e/ou acamados.

A Nursing Outcomes Classification (NOC) é um
sistema de classificacao de linguagem padronizada, e
entra neste contexto descrevendo resultados
sensiveis as intervencoes de enfermagem, sendo

O instrumento final ficou composto pelos seguintes
resultados e indicadores da NOC:

sl  RESULTADOS DE
INDICADORES

Espessura

Hidratacdao/Descamacao da pele

. . : : Eritema
aplicavel na avaliacao de pacientes em diferentes Integridade tissular: pele e
: ~ , . Branqueamento
situacdes clinicas. mucosas (1101
MNecrose

Todavia, devido a amplitude desta classificacao, a
selecao de resultados e indicadores clinicos na
mesma € essencial, para se realizar uma avaliacao
acurada. , L

Formacado de cicatriz
OBJ ETlVO Tamanho da ferida

Eritema na pele aoredor da lesao

Perfusao tissular
Sensibilidade
Granulacdo

Construir um instrumento de avaliagdo RIS Cicatrizagdo de feridas: Inflamacao da ferida
assiicauon i a
de pacientes com LP, com base nos segunda intencéo (1103) Pele com bolhas

resultados e indicadores da NOC. Tunelamento
Descamacao

Descolamento sob as bordas da ferida

METODOLOG'A Odor desagradavel da ferida

Associado a estes, foram acrescentados os

= Tipo de estudo: estudo de consenso entre especialistas; indicadores pertencentes a escala Integrare, que avalia

=> Local: realizado em um hospital universitario brasileiro; risco de LP: Incontinéncia urinaria, Estado Nutricional

=> Amostra: 10 enfermeiros especialistas no cuidado ao Alterado e Posicionar-se, de modo a tornar o
paciente com LP instrumento de avaliacio completo.

= Coleta de dados: Inicialmente os pesquisadores pré
selecionaram, com base em estudos prévios, dois
resultados da NOC e seus respectivos indicadores
clinicos, os quais foram submetidos a opiniao dos
especialistas que selecionaram os mais adequados a
avaliacao do paciente com LP. Para tanto foram
realizados dois encontros presenciais.

=> Analise de dados: Considerou-se os indicadores que
obtiveram 100% de concordancia entre os especialistas
para compor o instrumento de avaliacao dos pacientes
com LP.

-> Aspectos Eticos: pesquisa aprovada pelo Comité de &
Etica e Pesquisa da Instituicio n2 2018-0390. Eofermmgor %)gg CLINICAS U""‘GS QCNPq
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CONCLUSAO

A construcao deste instrumento permitiu definir os
melhores indicadores para a avaliacao de pacientes com
LP. Em uma proxima etapa do estudo o mesmo sera
aplicado na pratica clinica, avaliando-se os resultados dos
pacientes com este tipo de agravo.




