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INTRODUCAO

O Ultrassom ¢ utilizado como um recurso fisioterapéutico, pois sua aplicagdo propicia o
aceleramento do processo de recuperagdo tecidual por alterar a fisiologia do processo
inflamatério. Os efeitos obtidos sdo gerados pela influéncia da energia sonora sobre os
tecidos, gerando uma micro-massagem que aumenta o metabolismo celular, o fluxo
sanguineo, o suprimento de oxigénio e a temperatura local. E creditado ao Ultrassom
Terapéutico Pulsado (UTP) o aumento na sintese de proteinas, o aumento da irrigagdo
sanguinea e a estimulacdo da consolidacdo dssea, fatores muito importantes no processo de
regeneragdo tecidual. Esses efeitos do UTP nos tecidos gera a necessidade de se precaver
possiveis efeitos indesejaveis como a alteragdes no crescimento do disco epifisario em
individuos jovens. Como as informacdes presentes na literatura sobre este tema ndo sdo
conclusivas este estudo objetivou avaliar se ha alteragdes morfologicas no disco epifisario de
ratos jovens com a aplicagdao de sessoes de ultrassom pulsado com intensidade, frequéncia e
duragdo proporcional a area e tecidos do segmento.

METODOLOGIA

Foram utilizados 26 ratos jovens da linhagem Wistar com peso de 150 a 200 gramas,
advindos do biotério do Centro Universitario Metodista do IPA. O tratamento consistiu na
aplicacdo ou ndo do UTP por 10 dias consecutivos com frequéncia de IMHZ, potencia de
0,5W/cm? e modulacdo de 16Hz através de um transdutor de 1cm? por 2 em movimentos
longitudinais com gel sobre a articulacdo fémur-tibial. Os animais foram divididos em 3
grupos: G1 (tratamento por UTP seguido pela eutandsia 24 horas apos a ultima sessdo), G2
(tratamento por UTP com eutanasia apos 5 meses de vida) e G3 (grupo controle, sem
intervencgdo e eutanasia apos 5 meses de vida). Os protocolos experimentais foram realizados
de acordo com as normas estabelecidas pelo Colégio Brasileiro de Experimenta¢do Animal
(COBEA) ¢ o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro Universitario Metodista
do IPA (protocolo numero 90/2009).

Apds o sacrificio por decapitagdo dos animais os membros inferiores foram retirados
através da incisdo da articulagdo coxo femoral. Os tecidos moles foram removidos
cirurgicamente e os ossos submetidos a fixagdo em glutaraldeido 4% por dois dias seguidos
pela descalcificagao com acido cloridrico 4% em solugdo saturada de cloreto de sodio por 25
dias. Apos esse processo os tecidos foram lavados com 4gua em abundancia (remocao do
acido), desidratados com alcool (30- 100%), diafanizados em xilol 100% e por fim
impregnados e incluidos em parafina. Apds a blocagem, foram cortados no sentido
longitudinal ao osso em fatias com 5-10 um de espessura. As fatias foram entdo transferidas
para laminas histoldgicas, coradas com hematoxilina-eosina e montadas para andlise por
microscopia optica.



RESULTADOS

A avaliacdo prévia deste estudo realizada de forma precaria em 2010 ndo demonstrou
alteracdes conclusivas sobre o efeito ou nao do UTP sobre o disco epifisario dos ratos. Como
sua analise foi muito superficial em relagdo ao numero de fatias, a estatistica ndo pode ser
realizada. Por este motivo, a analise deste material foi refeita em todos os cortes obtidos. Os
discos epifisarios das laminas foram digitalizados no Dpto de Ciéncias Morfologicas (ICBS,
UFRGS) e as imagens estdo sendo analisadas conforme a espessura de cada camada do disco
(repouso, proliferativa, metaplasica e hiperplasica) e em relagdo ao seu comprimento total.
Possiveis alteracdes nas caracteristicas teciduais também estdo sendo avaliadas nas imagens.
A analise estatistica ainda nao foi realizada, pois a andlise estd em andamento (sdo + de 300
imagens).

CONCLUSAO

A conclusao deste trabalho depende do término das analises das imagens digitalizadas.
Podemos dizer que foi muito importante a retomada deste trabalho pois o material ja estava
disponivel, sua avaliagdo inicial foi muito superficial e a pesquisa tem relevancia para a
possivel aplicacdo do UTP em criangas e jovens que no momento tem este recurso sob
restri¢do recomendada por fisioterapeutas.



