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exercicio de Leg Work com diferentes posi¢cGes de apoio dos pés no Reformer. Metodologia: Trata-se de um estudo com abordagem
quantitativa e de corte transversal, previamente aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNISINOS. Foram avaliadas 4
mulheres praticantes de Pilates de um estldio localizado em Carlos Barbosa/RS (42,7 + 18,4 anos, 69,0 + 6,2 kg, 162,7 + 4,7 cm e
26,0 + 2,7 kg/m2), as quais realizaram 10 repeticdes do exercicio Leg Work com os pés em flexdo dorsal maxima com 0 apoio na
regido do retropé (FDR), em flexdo plantar mdxima com apoio na regido do antepé (FPA) e em rotacdo externa de quadril maxima
com apoio na regiao do retropé (RER). Durante os gestos foram coletados dados de eletromiografia de superficie dos musculos
estudados e posi¢cdes angulares da articulacdo do joelho através da técnica de eletrogoniometria. Para andlise estatistica foi
realizada uma analise de variancias para medidas repetidas e um post hoc de Bonferroni. O nivel de significancia utilizado foi de 5%
(0<0,05). Resultados: Foi observada maior ativagdo mioelétrica do musculo TA em FDR do que em FPA na fase concéntrica
(p=0,047) e na fase excéntrica (p=0,005), enquanto que os musculos GM e GL obtiveram maiores ativagdes na condigdo FPA do que
em FDR e RER (p<0,05). Ja os musculos RF e AL nédo tiveram sua atividade mioelétrica afetada pela posi¢édo dos pés. Concluséo: a
posicdo FDR parece gerar uma maior solicitagdo do musculo TA do que a FPA, e a posi¢do FPA aparenta gerar uma maior
solicitacdo dos musculos GM e GL Ja os musculos RF e AL, parecem néo serem afetados pelas diferentes variagdes da posi¢éo dos
pés. Sendo assim os resultados demonstraram que as diferentes posicdes dos pés afetaram apenas a atividade mioéletrica dos
musculos da regido da perna. Unitermos: Leg Work; Pilates; Eletromiografia.
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Desempenho motor de criangas nascidas pré-termo avaliadas pela Alberta Infant Motor Scale: influéncia das
semanas de gestacao

Fernanda Trubian, Caroline Cenci Sangali, Mayra Nathu Lodi, Natiele de Mello de Oliveira, Lenise Cavazzola, Bruna Chiarani,
Raquel Saccani - UCS e UFRGS

Introducé@o: O desenvolvimento motor é um processo caracterizado por mudangas continuas no comportamento motor, de forma
sequencial e relacionado & idade biolégica. As criancas prematuras apresentam um risco maior para desenvolvimento de atrasos
motores, sendo importante a identificagdo de alteracdes na trajetéria de aquisicdes motoras da crianga, para que a intervencao
precoce seja iniciada. Obijetivo: Avaliar o desenvolvimento motor de criangas prematuras entre 0 e 18 meses, identificando a
influéncia das semanas de gestacdo. Métodos: Este foi um estudo descritivo e observacional, de caracter associativo e de
abordagem transversal, aprovado pelo comité de ética (n° 2.688.022) da Universidade de Caxias do Sul (UCS). Participaram deste
estudo 26 criancas prematuras (com menos de 36 semanas de gestacdo), com idade cronoldgica entre 0 e 18 meses,
acompanhadas no Ambulatdrio de Alto Risco do Centro Clinico da UCS. Foi utilizada a Alberta Infant Motor Scale para avaliagdo do
desempenho motor considerando a idade corrigida, nas 4 posturas: prono, supino, sentado e em pé. Os dados coletados foram
analisados através de estatistica descritiva e Eta2. Resultados: A média dos valores de percentil (0O a 100) foi 33,81 (+ 24,61) e os
dados de categorizacdo de desempenho indicaram: 15,4% da amostra com atraso motor, 23,1% com suspeita de atraso e 61,5%
com normalidade no desenvolvimento. Considerando as semanas de gestagdo, foi observada associacdo moderada entre a
categorizacdo de desempenho e as semanas de gestacdo, indicando que quanto maior as semanas de gestacdo, melhor o
desempenho da crianga (Eta= 0,75; Eta2=0,56). Conclusdo: O estudo demonstrou que grande parte das criancas prematuras
apresentaram desenvolvimento motor dentro da normalidade, considerando a corre¢do da idade. Ainda, observou-se a influéncia das
semanas de gestacdo, pois quanto mais precoce 0 nascimento, pior o desenvolvimento motor das criancas avaliadas. O
entendimento do impacto da prematuridade sobre o desenvolvimento motor se faz importante para a implementacdo de medidas
interventivas, que devem ser iniciadas precocemente, afim de promover o desenvolvimento adequado ou minimizar atrasos motores.
Unitermos: Prematuro; Desenvolvimento motor; Fatores de risco.
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Desenvolvimento motor de criancas de 0 a 18 meses: influéncia do peso ao nascer
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Introducdo: O desenvolvimento motor infantil se refere a um processo continuo de aquisicdes motoras e criangas que nascem com
baixo peso tem um fator de risco biol6gico potencial para atraso no desenvolvimento. Os recém nascidos com baixo peso séo
aqueles que nascem com peso inferior a 2500g e 0s com muito baixo peso sdo os que nascem com menos de 1500g. Objetivos:
Avaliar o desenvolvimento motor de criangas de 0 a 18 meses nascidas com baixo peso. Métodos: Este foi um estudo descritivo e
observacional, de abordagem transversal, aprovado pelo Comité de Etica (2.688.022) da Universidade de Caxias do Sul (UCS).
Foram avaliados 26 bebés com idade entre 0 e 18 meses, acompanhados no Ambulatério de Alto Risco do Centro Clinico da UCS.
Os bebés foram divididos em dois grupos, GB (grupo baixo peso) contendo 9 criancas nascidas com peso abaixo de 2500 gramas e
GMB (grupo muito baixo peso) com 15 criangas nascidas com peso abaixo de 1500 gramas. As habilidades motoras foram avaliadas
através da Alberta Infant Motor Scale (AIMS), que é uma escala observacional e quantitativa, onde a crianca é avaliada em supino
(9), prono (21), sentado (12) e em pé (16), totalizando 58 itens. Para analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva. Resultados:
Os dados de desempenho motor indicaram que o grupo GB demonstrou desenvolvimento motor superior ao grupo GMB, sendo que
os valores de percentil observados foram, respectivamente, 40,78 (+ 31,91) e 32,07 (+ 27,32). No grupo GB foram identificadas
33,3% da amostra com desempenho abaixo do esperado; enquanto que no grupo GMB, 66,6% demonstraram atraso ou suspeita de
atraso no desenvolvimento motor. Conclusdo: Observou-se que parte das criangas avaliadas apresentaram atraso ou suspeita de
atraso no desenvolvimento motor infantil; sendo que o grupo GMB demonstrou maior atraso nas aquisicdes motoras. Os dados nos
indicam a influéncia do peso ao nascer sobre o desempenho motor das criangcas, o que demonstra a importancia da avaliagdo e
acompanhamento de criangas expostas a fatores de risco. Além disso, a intervencéo se faz necessaria para minimizar ou reverter
danos no desenvolvimento das criangas, potencializando as aquisicbes motoras ao longo do tempo. Unitermos: Desenvolvimento
infantil; Baixo peso; Fatores de risco.
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